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Vyroéni (pribéznd) zprava projektu specifického vyzkumu na rok 2015 — zakazka ¢.2135

Nazev projektu: ,,Mobilni aplikace a jejich vyuziti pfi podpofe procesu vyuky télesné vychovy”

Specifikace resitelského tymu

Odpovédny resitel: Mgr. Pavel Pali¢ka

Studenti doktorského studia na PdF UHK: Mgr. Jan Zvonicek

Studenti magisterského studia na PdF UHK: Bc. Pavel Treitnar, Bc. Tomas Toth
Skolitelé doktorand: doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D.

Dalsi vyzkumni pracovnici: konzultace pfi tvorbé dotazovaciho $etfeni - RNDr. Michal Cihdk, Ph.D., Mgr. Pavel
Knajfl — tvorba a Sifeni dotazovaciho Setfeni

Celkova castka pridélené dotace: 77 500 ,- K¢

Strucny popis postupu pfri FeSeni projektu (max. 2 strany)

Projekt je zaméfen na problematiku vyuZivani mobilnich technologii v souvislosti s realizaci pohybovych aktivit ve
Skolnim protredi i mimo néj. V teoretické casti jsme s pouzitim klicovych slov systematicky prohledavali védecké
databaze (jednalo se prevaziné o databdaze typu Scopus, Web of science, SPORTDiscus, PubMed, SpringerLink a
dalsi) s cilem nalézt co nejvice informaci o dané problematice

V praktické ¢asti jsme realizovali prizkumné Setteni, jehoz cilem bylo zjisténi aktudlniho stavu penetrace a zpUsobu
vyuzivani mobilnich technologii v souvislosti s vyukou télesné vychovy a realizaci PA skrze mobilni aplikace.
Nestandardizovany dotazovaci formular byl Sifen elektronicky pomoci nastroje Google Forms a jeho ostrému
nasazeni predchazela aplikace na vzorku cilové skupiny. U 7ak( (n = 1320) se jedna o prifez 4. - 9. tiid ZS a 1. - 4.
roénikl S5 v&. viceletych gymnazii, ktefi byli oslovovani skrze univerzitni partnerské Zkoly zejména v
Kralovehradeckém a Pardubickém Kraji. V pripadé ucitel( (n = 377) se jednalo o prlzkum mezi uditeli TV na obou
stupnich ZS a vech typech SS véetné viceletych gymnazii. Ucitelé TV byli osloveni diky spolupraci s Asociaci $kolnich
sportovnich klub@ CR vramci viech kraji CR. Vedle prizkumného Setfeni jsme prakticky ovérovali moznosti
mobilnich aplikaci vyuZitelnych v procesu télovychovného vzdélavani a stanovili jsme zakladni kritéria pro tvorbu
jejich databaze, kterd maze v budoucnu slouZit jako portfolio pro praktické vyuZiti v procesu skolni télesné vychovy
a dalsich pfedmétd, které s timto pfedmétem maji mezipfedmétové vztahy.

Vystupy nasi prace potvrzuji aktualni trend ve vyuzivani mobilnich technologii v souvislosti s realizaci pohybovych
aktivit. Vysoké procento penetrace mobilnich zafizeni u cilové skupiny a praktické zkuSenosti s vyuZivanim

mobilnich aplikaci pro podporu PA indikuje potencial pro jejich nasazeni ve vyuce. Mobilni aplikace jsou relativné



novym nastrojem pro intervence spojené se zdravim a pohybovou aktivitou a v oblasti dopadu jejich pouZivani bylo
publikovdano malo odbornych praci, jak v nasi, tak v zahranic¢ni literature. V souvislosti s vyukou Télesné vychovy se
jednd o nizkonakladové a plosné vyuzitelné nastroje, které je treba podrobit dalSimu odbornému zkoumani,

predevsim v souvislosti s jejich enormnim poc¢tem a také riziky, které jejich pouZivani mlzZe obnaset.

Splnéni kontrolovatelnych vysledki reseni:

Sbornik abstrakt( z The 10th INSHS International Christmas Sport Scientific Conference , 4-5 th December 2015,
Szombathely, Madarsko

Clanek v €asopisu s RIV vystupem — Télesnd kultura — v procesnim Fizeni
Clanek v €asopisu Journal of Human Sport and Exercise — v pfipravé

Diplomové prace zapojenych studentl — v pfipravé

Pfehled realizovanych vydaja:
a) osobninaklady - 4407,85,- K¢ (Fizeni projektového tymu, tvorba metodiky vyzkumu a kontrola vystupt)

b) stipendia — 15442,- K¢ ( tvorba a Sifeni dotazovaciho formulare, testovani aplikaci, tvorba ¢lanku, Gcast na
konferenci)

c) materidlové ndaklady 27125,-K¢ (nakup mobilnich zafizeni za ucelem testovani hardwarovych a
softwarovych funkci), 2450,65,- K¢ ( nakup kancelarskych potreb pro zajisténi administrativy projektu)

d) dalsi naklady 0,-K¢
e) naklady nebo vydaje na sluzby 6440,-K¢ ( preklad prace do AJ za ucelem publikace v zahrani¢nim ¢asopisu)
f)  doplnkové (rezijni) naklady nebo vydaje v souladu s pfislusnym tidicim aktem UHK, 0,-K¢

g) cestovné 21633,-KC ( cestovné na konferenci za uéelem publikace vysledk(l vé.konfer.poplatk()

Povinné prilohy:
a) kopie publikaénich vystup(
b) vypis z OBD — vysledky publikacni ¢innosti podporené projektem,

c) Vysledovka” z ekonomického informaéniho systému Magion — vyuctovani dotace

Datum: Podpis odpovédného fesitele



