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Nazev projektu
Utvareni sebepojeti jedince a zmény sebepojeti v kontextu Pesso Boyden pfistupu u
studentl vysoké Skoly

Specifikace resitelského tymu

Odpovédny resitel: Mgr. Gabriela Slaninova

Studenti magisterského studia na PdF UHK: Bc. Martina Stainerova
Celkova castka pridélené dotace: 60 648 K¢

Postup pfi feseni projektu

Vyzkumné téma se zabyva konstrukci sebepojeti v kontextu vyznamnych druhych a moznymi
zménami sebepojeti za vyuZziti Pesso Boyden pristupu u vysokoskolskych studentd.

Pozornost je soustfedéna zejména ke studentlim s Gzkostné depresivni symptomatikou.
Klademe si otazky souvisejici s osobni historii jedince, predevsim v kontextu vyznamnych
druhych, kteti se podileji na formovani sebepojeti predevsim saturaci zakladnich potreb.
Zamérime se na vyuZiti Pesso Boyden pfistupu, ktery pracuje s kognitivni, emocionalni a
behavioralni strankou osobnosti a nabizi v ramci scénicko symbolického prostoru za vyuziti
symbolickych idedlnich postav zazitek naplnéni zakladnich potreb a tim ovlivnéni sebepojeti
pozitivnim smérem.

Tento specificky vyzkum byl zaméren na nésleduijici diléi cile:

e Ziskani, analyza a interpretace dat o utvareni sebepojeti jedince v kontextu
s vyznamnymi druhymi.

e Ziskat, analyzovat a interpretovat data o zménach sebepojeti v kontextu vyuziti Pesso
Boyden psychomotorické terapie.

e Prostfednictvim kvalitativnich metod zjisténi vztahu diskrepanci v sebepojeti a
deficit v zakladnich pottrebach.

e Zjisténi vztahu diskrepanci v sebepojeti a deficitll v zakladnich potfebdch s potizemi
v osobnim Zivoté a studijnimi obtiZzemi.

e Zjisténi moZiného kontextu utvareni sebepojeti jedince a mezer v rolich.

e Predstaveni specifik PBSP prace.

e Poukazani na moznosti vyuziti principl PBSP socidlnimi pedagogy, jakozto odborniky
z fad pomahajicich profesi. Nastinéni cesty pozitivniho plsobeni socidlnich pedagogt
napfr. v roli krizového pracovnika, poradce nebo terapeuta pfi praci s klientem.

e Zaclenéni vysledkd vyzkumného Setfeni do sylabl predmétl Vychovné poradenstvi,
Krizova intervence, Prace s klientem, Uvod do psychoterapie (teoretické ukotveni a
prakticky nacvik technik prace s klientem v roviné modelovych situaci).

Projekt se soustiedil na vySe uvedené cile v tomto ¢asovém sledu — viz tab. ¢. 1.

Tabulka €. 1: Casovy harmonogram

bfezen 2014 vytvoreni pracovniho tymu, rozdéleni zodpovédnosti za oblasti,
vybér a vytvoreni metody vhodné pro ziskani poZzadovanych udaju




duben 2014 pilotni nasazeni zvolené metody, jeji dalsi specifikace a doplnéni na zakladé
potreby, terénni Setfeni

kvéten - cerven | analyza ziskanych dat z rozhovorf
2014

Cerven —zafi 2014 | analyza ziskanych dat z kazuistik
zpracovani prispévkl na konferenci ICEEPSY 2014

zafi — listopad 2014 | prezentace dil¢ich zavéru a zkusSenosti na konferencich a seminarich

listopad 2014 aplikace ziskanych ndméta do sylab( vybranych predmét(

prosinec 2014 zavérecna zprava

Na osloveni pomahajicich pracovnik(i, sbéru aanalyze dat se nemalou mérou podilela
spolufesitelka Bc. Martina Stainerova z Fad studentd PdF.

Projekt vychdazel z obsahové analyzy dostupnych pramenU aodborné praxe —
pfedevsim z oblasti poradenstvi, krizové intervence a psychoterapie, pfi¢emz kritériem
vybéru byl vyskyt tzkostné a depresivni symptomatiky u studentl VS v kontextu deficit
v naplfiovani zakladnich potfeb a Pesso Boyden pfistupu jako moZnosti pomoci. V prvni fazi
projektu byli osloveni studenti vysoké Skoly (klienti pedagogicko psychologické poradny)
a byl ziskan souhlas s vyzkumnym zpracovdanim a anonymnim publikovanim dat. Kritériem
vybéru respondentl bylo studium na VS, vyskyt Uzkostné a depresivni symptomatiky
a diskrepance v sebepojeti jakozto nasledkl deficitli v napliovani zakladnich potieb. Dale
byla podminkou zapocata terapie v pedgaogicko psychologické poradné. Cilem bylo zjisténi
souvislosti osobni historie a nasledkl deficitl v zakladnich potfebach v podobé diskrepanci
v sebepojeti spojenych s Uzkostnou a depresivni symptomatikou. Neméné dulezité bylo
zjisténi kontextu studijnich obtizi se zminénymi obtizemi. Dale byly kladeny naroky na cil
orientovany do praxe — zjiSténi moznosti vyuziti a vlivu Pesso Boyden psychomotorické
terapie na zmény v oblasti sebepojeti.

Bylo zpracovano deset kazuistik, které byly cilené k tématu doplnény rozhovory. Pét
z nich bylo smérovano ktématu konstrukce sebepojeti a k mozinym zménam v oblasti
sebepojeti u vysokoskolskych studentl s Uzkostnou a depresivni symptomatikou za vyuziti
Pesso Boyden pfristupu. DalSich pét kazuistik bylo zamérfeno na téma traumatu jako
komponenty sebepojeti u vysokoskolskych studentl. Opét s cilenym vystupem pro praxi
v PBSP. Jako metoda analyzy dat byla zvolena narativni rekonstrukce klientova pfibéhu. Za
vyuziti kategorii narativni rekonstrukce jsme analyzovali deset pribéhl adolescentl, toho
¢asu studentd VS a klient pedagogicko psychologické poradny.

Zpracované téma prineslo zajimavy pohled na teorii zakladnich potrfeb a jejich
napliovani, podrobnéji byta rozpracovana teorie osobnich voditek a diskrepanci v sebepojeti
dle Higginse. Pesso Boyden psychomotoricka terapie byta nahlizena jako pfistup nabizejici na
symbolické urovni zpétnou saturaci zakladnich potfeb a tim korekci sebepojeti. Tento
predpoklad se potvrdil, terapeutickd praxe v tomto ohledu jasné ukazala, Ze PBSP pfistup je
vhodny pro praci s diskrepancemi v sebepojeti.

Rovnéz v druhém pripadé, kde byto pocitdano s promitanim zkusenosti s ranym
traumatem do sebepojeti, jsme se soustredili k PBSP. Analyza péti kazuistik pfinesla zjisténi,
Ze trauma v ranych fazich vyvoje (zvlasté pak trauma zpusobené blizkymi osobami) zasadnim
zplUsobem intervenuje do struktury sebepojeti a stava se jeho soucasti. Sebepojeti jedince se

.....

zfejmy potencial vyuziti PBSP, ovSem s nutnosti dlouhodobé pfipravy klienta v ramci




mimostrukturniho dialogu na pozdéjsi praci ve scénicko symbolickém prostoru v
terapeutické strukture.

Shrneme-li struéné Pesso Boyden psychomotoricky pristup ke klientovi, vyzdvihneme
nasledujici. Nejvétsi devizou je symbolicky zazitek saturace zdkladnich potfeb v rdmci
interagovani s idedlnimi rodicovskymi figurami v prabéhu terapeutické strukutry. Dochazi pfi
ném ke korektivni zkuSenosti akceptace vSech soucasti sebe idealnimi rodi¢i a tim moznosti
rozvinuti potencialu. Na symbolické Urovni se zapliuji chybéjici ¢asti sebepojeti a dochazi ke
korekci téch casti, které nebyly akceptovdny nebo byty kontaminovany pozadavky (i
intruzivnimi zasahy) redlnych rodicl. Tento zazitek se uklada v dlouhodobé paméti klienta a
zajistuje zmény v neurondlnich strukturdch. Stdva se tak nedilnou soucasti zdravého,
Uplného a zralejsiho sebepoijeti jedince.

Vystupem z tohoto vyzkumného zdméru jsou dva pfrispévky prezentované na
zahranic¢ni konferenci ICEEPSY v fijnu 2014.

Tyto pfispévky jsou zpracované jako opora pro rozvojovy kurz realizovany v rdmci PC
UHK pro studenty a absolventy — kurzy probéhly na jafe 2014. Zde bylo mj. poukdzadno na
moznosti vyuZiti PBSP v oblasti socidlni pedagogiky — zejména pak konceptu zakladnich
vyvojovych potfeb (a jejich saturace vs. vznik deficitll) a teorie traumatu dle PBSP. Dale zde
byl podrobnéji predstaven pfistup PBSP ke klientovi.

Teorie PBSP, dil¢i zjisténi a praktické zkuSenosti byly dale pribéiné (a budou)
zarazovany do predmétl Krizova intervence, Prace s klientem, Psychoterapie a Vychovné
poradenstvi — kazuistické semindre, prakticky nacvik technik prace s klientem v roviné
modelovych situaci.

Nadale je prohlubovana spoluprace s odborniky z praxe (v CR napf. Yvonna Lucks,
Lubos$ Kobrle, Jana Herbst, Jan Sifinek, Petra Winnette..., v USA Albert Pesso, Jim Cotton
a Robin Mclinturff, v Holandsku Barabara Fischer-Bartelmann), ktefi dlouhodobé praktikuji
PBSP a sleduji aktudlni trendy.

Kontrolovatelné vysledky feseni

Oba kontrolovatelné vysledky projektu SV byly prezentovany v ramci zahraniéni konference
International Conference on Education & Educational Psychology 2013 (ICEEPSY 2014) -
Kypr, Kyrenia, 22.-25.10. 2014. Prispévky budou dle pfislibu poradatelt konference a dle
predchozich zkuSenosti s jiz takto publikovanymi vystupy zarazen do databaze WoS. Celé
znéni prispévkl viz priloha A, B.

Prehled realizovanych vydaju

V souladu s planovanymi vydaji se podafilo pokryt ndklady na realizaci zdméru. Rozpocet
byl rozplanovan na pokryti tfi oblasti — odmény studentl podilejicich se na realizaci projektu,
dalsi naklady a nutné materialni zabezpeceni souvisejici se zamérem. Plivodné planovana
Castka na projekt SV Cinila 60 648 K¢. Tato byla schvélena a celkovy rozpocet projektu SV byl
60 648 K¢. Cerpani pridélenych prostfedkd vzhledem k pldnovanému rozpoctu je uvedeno
v tabulce €. 2.



Tabulka €. 2: Prehled ¢erpani schvalenych financnich prostredka

Planovano Vydaje
DPP Odmény Stainerova 5 000 5000
Materidlové naklady Kanceldrské pottreby 2200 2784
Dalii naklady Konferencni poplatky 16 360 18 398, 20
Ubytovani a stravné 10920 14 271
Preklad textu (anglicky jazyk) 6 000 5880
Sluzby Zhotoveni postert 0 1400
Cestovné Letenka 14 000 11812
Cestovni pojisténi 264
Diety 6 168
Kurzové ztraty 404, 68
Bankovni poplatky 436, 45
Celkem 60 648 60 650,33

ZdlUvodnéni ¢erpani jednotlivych polozek
DPP: odména pro spoluteSitele ztad studentll kombinované formy studia (pfiprava
a realizace projektu, ptiprava a realizace vyzkumného Setteni, odbornych prispévki).

Materidlové naklady: kancelarské potieby byly vyuZity v rdmci tvorby a pfipravy rozhovord,
pfepisu a zdznamu kazuistik. Dale byly vyuZity pro prezentaci vysledk( Setfeni a publikaéni
vystupy. Pocitdme s nimi dale pro vyuziti pfi seminarich v rdmci vyuky.

Dalsi_naklady: prostfedky na konferencni poplatky, ubytovdni astravné byly cerpany
v souvislosti s Ucasti feSitele na zahrani¢ni konferenci ICEEPSY 2014.

Sluzby: z této polozky byl hrazen preklad ¢lanku na zahraniéni konferenci ICEEPSY 2014
a zhotoveni posterd.

Cestovné: uhrada letenky na zahrani¢ni konferenci ICEEPSY 2014.

V Hradci Kralové 19.12. 2014



Prilohy

A prispévék ... (ICEEPSY 2014)

B ptispévek ... (ICEEPSY 2014)

C vyslednda dokumentace o rozpoctu a cerpani prostiedkl na projekt SV 2014






