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Cil: Zjisténi miry resilience u zakyn a zaka 4. ro¢nikl zékladni Skoly. Zjisténa data budeme
porovnavat s ndhledem ucitelky na miru resilience u danych zakyn a zakt. Cilem je rovnéz
porovnat miru resilience u zadkyn a zakt bézné zakladni Skoly a Skoly vybérové. Dalsi
vyznamna ¢ast vyzkumu se bude v dal§im roce zamétovat na zjisténi resilience u stejnych déti
s odstupem jednoho roku.

Strucny popis postupu pri FeSeni projektu

Realizovali jsme dotaznikové Setfeni zaméfené na zjiSténi miry resilience (piip. jednotlivych
subkategorii resilience) u zakyi a zaka 4. ro¢nikt ZS. Pouzit byl standardizovany dotaznik
Resiliency scales for children and adolescents, a profile of personal strengths autorky
S. Prince — Embury (2008). Dotaznik (ptelozen do ¢eského jazyka) byl predlozen celkové
93 détem, které navStévuji béZnou zdkladni Skolu. SoubéZné byl stejny dotaznik
administrovan 17 détem vybérové zakladni $koly (z vétSiny se zde vzdélavaji déti s vySs$im
studijnim naddnim). Zaroven tiidni ucitelka u dvaceti ndhodné vybranych déti z klasické
Skoly vyplnovala subtest MAS (Sense of mastery scale) tak, jak si mysli, Ze ho vyplni samy
déti. Ziskané udaje byly statisticky zpracovany.

Vyzkumné otazky a vysledky vyzkumu:

1. Jaka je celkova uroven resilience u Zakyn a zakua 4. ro¢niku zakladni Skoly (tedy
celkové vysledky RES a VUL u vSech déti souhrnné)?

Vysledky v testu RES (tedy zdroje, které déti maji k tomu, aby dokazaly zvladat naro¢né
zivotni situace) a vysledky VUL (tedy zranitelnost, snizend schopnost odoldvat narocnym
zivotnim situacim) nam ukazuji tyto hodnoty:

Zjistili jsme, ze mira vulnerability (VUL - zranitelnost) je u déti navstévujicich 4. ro¢nik
zékladni Skoly vyssi nez zdroje (RES), které by mohly vyuZit pii setkani s nepfiznivou Zivotni
situaci. Aritmeticky primeér stanovuje u VUL hodnotu 56,46 a u RES hodnotu 45,77 (u obou
je maximalni dosaZitelna hodnota 80). Pfi stanovovani vyzkumné otazky jsme piedpokladali,
ze bude mira zranitelnosti déti nizsi.



2. Jaké jsou celkové vysledKky v testu resilience pii porovnani vysledku divek a chlapci
(RES aVUL)?

Zjistili jsme, Ze mira RES, tedy zdroju, je u chlapcta (45,78) a divek (45,77) srovnatelna.
Naopak divky v testu VUL (zranitelnosti) vykdzaly lepSi hodnoty. Chlapci doséahli
aritmetického priméru 57,31 a divky 55,37 (¢im vyssi je Cislo vtestu VUL, tim vice
je jedinec zranitelny). Tyto rozdily vSak nejsou pfili§ vyrazné. Podle zjisténych udaju jsou
chlapci a divky vtomto vékovém obdobi, co se tyka trovné resilience, zhruba na stejné
urovni.

3. Existuje korelace mezi sebehodnocenim Zaka a hodnocenim ucditelky (mira optimismu,
self-efficacy a adaptability)?

Pearsoniv koeficient korelace vychazi 0,544. Této hodnoté odpovida p-hodnota 0,013.
Je mozno konstatovat, ze hodnota korela¢niho koeficientu je statisticky vyznamna (hladina
vyznamnosti 0,05). Lze tedy prohlasit, Ze existuje statisticky vyznamny korela¢ni vztah mezi
sebehodnocenim zaka/zakyné a hodnocenim ucitelky (hladina vyznamnosti 5 %).

Spearmantv koeficient pofadové korelace vychazi 0,576. Této hodnoté odpovida p-hodnota
0,003. Je mozno konstatovat, Ze hodnota korela¢niho koeficientu je statisticky vyznamna
(hladina vyznamnosti 0,05).

4. Bude mira resilience v proménnych MAS, RES a VUL vys§i u Zakyi a zakd vybérové
Skoly v porovnani se Skolou klasickou?

Mann-Whitneytv Test (neparametricka obdoba Studentova dvouvybérového t-testu)

U proménnych MAS a RES nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi klasickou
a vybérovou Skolou (hladina vyznamnosti 0,05). Pfislusné p- hodnoty vychézi: 0,661 pro
MAS, 0,241 pro RES. U proménné VUL byl na hladiné¢ vyznamnosti 5 % zjistén statisticky
vyznamny rozdil mezi klasickou a vybérovou Skolou. Pfislusnd p- hodnota vychazi 0,044,
coz je hodnota jen o malo mensi nez 0,050. Z tohoto ditivodu (p-hodnota je blizka hrani¢ni
hodnoté¢ 5 %) budeme provétovat zavéry tykajici se proménné VUL na vét§im souboru
dat (vétsi pocet respondentii vybérové ZS).

Zavér:

Byl pouzit standardizovany dotaznik Resiliency scales for children and adolescents, a profile
of personal strengths autorky S. Prince — Embury (2008). V CR neexistuje mnoho vyzkumi,
které by méfily resilienci zminénym testem u tak nizké vékové skupiny. V navazujicim
vyzkumu budeme administrovat dotaznik dal$im min. 60 détem z vybérové zakladni skoly,
abychom provétili zavéry tykajici se proménné VUL na vétSim souboru dat. Dotaznik rovnéz
pouzijeme u jedné skupiny (klasicka ZS) sodstupem jednoho roku. Je vhodné hledat
moznosti pusobeni S§koly na rozvoj resilience zakyn a zaki smérem k niz8i zranitelnosti —
nabizi se napt. programy posilujici schopnost vyuzit osobnostni zdroje, programy na rozvoj
sebepojeti atd., které jsou bézné napt. v USA.

Splnéni kontrolovatelnych vysledki FeSeni
Vysledky budou v tomto roce prezentovany na indexované konferenci.

Piehled realizovanych vydajii:



a) osobni naklady: 0 K¢
b) stipendia a jejich stru¢né zdivodnéni

Petra Slavikova 5000 K¢, Iveta Ficnerova 5000 K¢ — studentky se podilely na administraci
dotazniki u zakyn a 74kl na béznych zikladnich Skolach, vyhodnocovaly vysledky
dotaznikového Setteni.

¢) materialové naklady:

- kancelaiské potieby 714 K¢

- externi disk 1767 K¢

- test Resiliency Scales for Children and Adolescents 5923 K¢
d) dalsi provozni naklady a vydaje: 0 K¢

¢) naklady nebo vydaje na sluzby: 0 K¢

f) dopliikové (rezijni) naklady nebo vydaje: 0 K¢

g) cestovné a jeho strucné zdivodnéni: 0 K¢

Celkem realizované vydaje 18 404 K¢

Prilohy:

a) Vystup z i-magionu

Datum: 5.1.2015 Podpis odpovédné fesitelky






