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Ndzev projektu
Vyuziti Pesso Boyden terapie pfti praci s obétmi tyrani (s akcentem k obétem domaciho nasili)

Specifikace resitelského tymu
Odpovédny resitel: Mgr. Gabriela Slaninova
Studenti magisterského studia na PdF UHK: Bc. Petra Pidimova

Celkova ¢astka pridélené dotace: 68 620 K¢

Postup pfi feseni projektu

Vyzkumné téma se zabyva vyuZitim Pesso Boyden terapie pfi praci s obétmi tyrani.
Pozornost je soustfedéna zejména k obétem domaciho nasili. Klade si otazky souvisejici
s konceptem psychologie obéti, s moznostmi pozitivnich zmén v oblasti sebepojeti (rovina
nahledu, prozivani, chovani). Zaméruje se na vyuZiti metod prace a principl Pesso Boyden
terapie v poradenstvi, krizové intervenci a psychoterapii ve vztahu k problematice tyrani a
domadciho nasili.

Tento specificky vyzkum byl zaméren na nésledujici dilci cile:

e Ziskani, analyza a interpretace dat o vyuZiti metod a princip( PBSP pfi praci s obétmi
tyrani a domaciho nasili.

e Prostfednictvim kvalitativnich metod zjiSténi zkuSenosti pomahajicich s jednim
z pristupd zamérenych na praci s télem u obéti agresivniho chovani.

e Zjisténi mozného kontextu setkani s tyranim a nasilim v primarni rodiné a naslednym
vybérem partnera.

e Predstaveni specifik prace PBSP se sebepojetim obéti.

e Poukazani na moznosti vyuziti principd PBSP socialnimi pedagogy, jakozto odborniky
ztfad pomahajicich profesi. Nastinnéni cesty pozitivniho plsobeni socidlnich
pedagogl napf. vroli krizového pracovnika, poradce nebo terapeuta pfi praci
s obétmi tyrani a domaciho nasili.

e Zaclennéni vysledky vyzkumného Setfeni do sylabl predmétd Vychovné poradenstvi,
Krizova intervence, Prace s klientem, Uvod do psychoterapie (teoretické ukotveni a
prakticky nacvik technik prace s klientem v roviné modelovych situaci).

Projekt se soustiedil na vySe uvedené cile v tomto ¢asovém sledu — viz tab. ¢. 1.

Tabulka ¢. 1: Casovy harmonogram

bfezen 2013 vytvoreni pracovniho tymu, rozdéleni zodpovédnosti za oblasti,
vybér a vytvoreni metody vhodné pro ziskani poZzadovanych udaju

duben 2013 pilotni nasazeni zvolené metody, jeji dalsi specifikace a doplnéni na zakladé
potreby, terénni Setreni

kvéten - Ccerven | analyza ziskanych dat z rozhovori

2013

Cerven —zari 2013 | analyza ziskanych dat z kazuistik
zpracovani prispévkl na konferenci ICEEPSY 2013

zafi — listopad 2013 | prezentace dil¢ich zavéru a zkusenosti na konferencich a seminafich

listopad 2013 aplikace ziskanych ndméta do sylabl vybranych predmétu

prosinec 2013 zavéreéna zprava




Na osloveni pomahajicich pracovnikli, sbéru a analyze dat se nemalou mérou podilela
spolutesitelka Bc. Petra Pidimova z fad student( PdF.

Projekt vychazel z obsahové analyzy dostupnych prament aodborné praxe —
predevsim z oblasti poradenstvi, krizové intervence a psychoterapie, pficemz kritériem
vybéru byla problematika traumatu, domaciho nasili a Pesso Boyden pfistupu jako moznosti
pomoci obétem nasili. V prvni fazi projektu byli osloveni (elektronickou formou a osobné)
odbornici z pomahajicich profesi, ktefi pracuji s obétmi tyrani a domaciho nasili — podminkou
byla praxe (min. 10 let) v poradenstvi, krizové intervenci a psychoterapii, dale ukonceny
vycvik v Pesso Boyden psychomotorické terapii (dale PBSP) a praktikovani PBSP pfi praci
s traumatizovanym klientem. Cilem bylo zjisténi zkuSenosti pomdhajicich pracovnik
s vyuZzitim PBSP pfi praci s obétmi tyrani a domaciho nasili. Dale byl zjistovan kontext osobni
historie klienta a tématu domdaciho nasili, resp. tendence obéti , vyuzit” ¢i opakovat zazitou
zkusSenost pfi vybéru partnera. Rovnéz jsme pozornost soustredili k tématu sebepojeti —
zejména k moznosti pozitivnich zmén v oblasti sebepojeti v prdbéhu PBSP prace s obéti. Bylo
realizovano pét rozhovorl. Jako metoda analyzy dat byla zvolena interpretativni
fenomenologicka analyza (ddle IPA). ZkuSenosti pomahajicich pracovnik( s vyuzitim PBSP pfi
praci s traumatizovanym klientem pfinesly zajimavy pohled na teorii traumatu, dokladaji
osobity zplsob prace s klientem — s akcentem k posilovani védomych funkci jako bazalniho
pfedpokladu porozuméni traumatu, zdkladnim potfebam, mezerdam v rolich. Zejména
posledni zmifiované téma — mezery vrolich — si zasluhuji dalsi sméfovani vyzkumu. K
devizdm PBSP jednoznacné patfi koncept idealnich figur, ktery v jinych pfistupech neni
pfitomen. Vystupem z tohoto zaméru je prispévek prezentovany na zahrani¢ni konferenci
ICEEPSY v fijnu 2013.

V dalsi fazi vyzkumu bylo pocitano s kazuistikami a metodou analyzy dat byla zvolena
narativni rekonstrukce pribéhu klienta (obéti tyrani). Cilem bylo zjiSténi zmén sebepojeti
v kontextu tyrani a nasledné pozitivnich zmén v souvislosti s PBSP pfistupem. Zde nas
podrobnéji zajimala kognitivni, behavioralni a emocionalni oblast sebepojeti. TéZili jsme dale
z Higginsovy teorie osobnich voditek a z teorie diskrepance v sebepojeti. V pribéhu PBSP
pfistupu byly utraumatizovanych klient sledovany zmény pohledu a chapani sebe sama,
zmény v oblasti chovani a prozivani. Za vyuziti narativni rekonstrukce byly analyzovany cCtyfi
kazuistiky. Z vyzkumu vyplyva potencial PBSP ve vztahu ke zménam v sebepojeti. PBSP
prinasi tzv. idealni figury, které na symbolické uUrovni poskytuji zazitek adekvatniho
uspokojeni zakladnich vyvojovych potreb. Interakce s idedlnimi blizkymi probiha jako zazitek
v emocionalni, fyzické a kognitivni roviné. Dle Pessa, Boyden a Vrtbovské jsou na
neurobiologické Urovni prozitky a nové zkuSenosti integrovany jako alternativni zdznamy
implicitni emociondlni a explicitni procedurdlni paméti. Tak se symbolicky zazitek stava
v paméti jedince rovnocenny readlnym zaZitkim a zkuSenostem jeho osobni historie.
Vystupem z tohoto zaméru je ¢lanek plvodné planovany jako prispévek na zahranic¢ni
konferenci ICIE (EDUHEM) v listopadu 2013.

V listopadu 2013 byly jesSté prezentovany dva pfrispévky v ramci erasmovského
pobytu na Slovensku (UMB) — Krizovd intervence u domdciho ndsili a Krizovd intervence —
specifika prdce s traumatizovanym klientem. Tyto pfispévky jsou zpracované jako prezentace
v ppt. a zaznély v ramci seminare se studenty a akademickymi pracovniky a dale na setkani
odbornikl z praxe a akademickych pracovnikd, které je kazdorocné realizovdno na UMB. Zde
bylo mj. poukazdno na moznosti vyuziti PBSP v oblasti socidlni pedagogiky — zejména pak



konceptu zakladnich vyvojovych potreb (a jejich saturace vs. deficitll) a teorie traumatu dle
PBSP. Dale zde byl podrobnéji predstaven ptistup PBSP.

Teorie PBSP, dil¢i zjisténi a praktické zkusSenosti byly dale pribéiné (a budou)
zafazovany do predmétd Krizova intervence, Prace s klientem, Psychoterapie a Vychovné
poradenstvi — kazuistické seminare, prakticky nacvik technik prace s klientem v roviné
modelovych situaci.

Nadale je prohlubovana spoluprace s odborniky z praxe (v CR napf. Yvonna Lucka,
Lubos$ Kobrle, Jana Herbst..., v USA Albert Pesso, v Holandsku Barabara Fischer-Bartelmann),
ktefi dlouhodobé praktikuji PBSP pfi prdci s traumatizovanym klientem a sleduji aktudlni
trendy.

Kontrolovatelné vysledky reseni

Prvni kontrolovatelny vysledek projektu SV byl prezentovan v ramci zahrani¢ni konference
International Conference on Education & Educational Psychology 2013 (ICEEPSY 2013) -
Turecko, Antalya, 2.-5.10.2013. Pfispévek Pesso Boyden System Psychomotor as a method of
work with a battered victims bude dle pfislibu poradatelli konference a dle predchozich
zkuSenosti s jiz takto publikovanymi vystupy zafazen do databdze WoS. Celé znéni pfispévku
viz pfiloha A.

Dalsi predpokladany vysledek nebyl zatim zcela realizovan. Byl sepsan a preloZzen odborny
¢lanek The Formation of Self-concept and its Changes in the Context of Pesso Boyden System
Psychomotor. Tento &lanek byl pfijat a zatazen do programu na zahrani¢ni konferenci 6
International Conference on Intercultural Education “Education and Health: From a
transcultural perspective (Spanélsko, Almeria, 7.-9.11.2013). Protoze pofadatelé konference
nakonec nepotvrdili publikovani ¢lanku ve WoS, z ucasti na konferenci jsme odstoupili
avsoucasné dobé reSime publikovani prispévku v nékterém ze zahrani¢nich casopisu,
pfipadné na nékteré z konferenci, aby byl zajistén kontrolovatelny vysledek. Celé znéni
prispévku viz pfiloha B.

Dale bylo téma prezentovano v ramci ERASMU na UMB (listopad 2013) — prispévek Krizovd
intervence u domdciho ndsili zaznél v ramci vyuky a dalsi pfispévek Krizovd intervence —
specifika prdce s traumatizovanym klientem byl predstaven na setkani akademickych
pracovnikl a odbornik( z praxe. Byt se nejednd o kontrolovatelny vysledek, byl pfedstaven
pfistup k feeni domaciho nasili v CR s akcentem k aktudlni zméné legislativy (1.8. 2013)
arovnéz byli kolegové podrobnéji informovani o moznostech a potencialu Pesso Boyden
pfistupu  k traumatizovanému  klientovi vramci poradenstvi, krizové intervence
a psychoterapie. VreSeni je dalSi spoluprace. Celé znéni obou prispévkl k dispozici
u fesitelky projektu.

Prehled realizovanych vydajua

V souladu s planovanymi vydaji se podafilo pokryt naklady na realizaci zdméru. Rozpocet
byl rozpldanovan na pokryti tfi oblasti — stipendia studentl podilejicich se na realizaci
projektu, dalsi naklady a nutné materidlni zabezpeceni souvisejici se zamérem. Plvodné
planovana castka na prjekt SV Cinila 48 085 K¢. Tato ¢astka byla navySena o odménu pro
reSitele vyzkumu a stipendium pro studenty. Dale bylo financovani projektu navyseno
0 10 000 K& na kancelafsky material, pfipadné odbornou literaturu. Castka byla dorovndna
0915 K¢ na celkovych 67 000 KE. Posledni navyseni Cinilo 1620 K¢. Celkovy navySeny a



schvéleny rozpocet projektu SV byl 68 620 K¢&. Cerpdani pridélenych prosttedkid vzhledem
k planovanému rozpoctu je uvedeno v tabulce €. 2.

Tabulka €. 2: Prehled ¢erpani schvdlenych finanénich prostredki

Planovéano | Vydaje
Odmény Slaninova 5 000 3700
Osobni naklady (navyseno 5 000,-) Zakonné pojisténi DU 333
Zakonné socialni pojisténi 925
Stipendia (navySeno 3 000,-) Stipendium Pidimova 8 000 8 000
Kanceldrské potteby, odborna
Materidlové naklady (navyseno 10 000,-) literatura 12 200 11940
Dali naklady Konferencni poplatky 11437 11 529,95
Ubytovani 11 308 13 205
Sluzby Preklad textu (anglicky jazyk) 5 000 5460
Cestovné Letenka 8 000 13 056
Cestovni pojisténi 260
Navyseni plosné (1 620,-) +dorovnani (915,-) 2535
Diety 5140
Kurzové ztraty 212,27
Celkem 68 620 | 68 621,22

ZdlUvodnéni ¢erpani jednotlivych polozek

Osobni naklady: odména pro fesitele (pfiprava a realizace projektu, pfiprava a realizace
vyzkumného Setfeni, odbornych ptispévk(, organizace spoluprace se studentkou —
spolutesitelkou SV, spoluprdce s odborniky z praxe).

Stipendia: stipendium pro studentku (pfiprava a realizace vyzkumného Setfeni, spoluprace

na tvorbé odbornych ¢lanka).

Materidlové naklady: kancelarské potieby byly vyuZity v rdmci tvorby a pfipravy rozhovord,
pfepisu a zdznamu kazuistik. Dale byly vyuZity pro prezentaci vysledk( Setfeni a publikaéni
vystupy. Pocitdme s nimi dale pro vyuziti pfi seminarich v ramci vyuky. Z této polozky byla

zakoupena odborna publikace.

Dalsi naklady: prostfedky na konferencni poplatky a ubytovani byly cerpany v souvislosti
s Ucasti resitele na zahrani¢ni konferenci ICEEPSY 2013.

Sluzby: z této polozky byl hrazen preklad ¢lanku na zahraniéni konferenci ICEEPSY 2013.
Z pGvodné planovanych 5000 K¢ byla ¢astka na zakladé Zzadosti navysena na 5460 K¢ — Castka
byla presunuta z navysenych prostredkl na kancelarsky material.

Cestovné: uhrada letenky na zahranic¢ni konferenci ICEEPSY 2013.

V Hradci Kralové 2.1. 2014




Prilohy

A prispévék ... (ICEEPSY 2013)

B pfispévek ... (zatim nepublikovano)

C vyslednda dokumentace o rozpoctu a ¢erpdani prostfedkd na projekt SV 2013



