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Zavérecna zprava projektu specifického vyzkumu — zakazka ¢. 2119

Nazev projektu: FAKTORY RIZIKOVEHO CHOVANI V ADOLESCENCI (SRCH-D)

Specifikace reSitelského tymu

Odpovédny fesitel: PhDr. Stanislav Pelcdk, Ph.D.; Katedra sociologie a prevence socialni patologie
Spolufesitelé:
Prof. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc.

PhDr. Vaclav Bélik, Ph.D.
Mgr. Stanislava Hoferkovd, Ph.D.

Studenti magisterského studia na PdF UHK:

Pavla Sklenarova - nasledné studium Socialni pedagogika, 1D.:25503
Zuzana Fejksova - nasledné studium Socialni pedagogika, 1D.:24482
Katefina Svancarova - nasledné studium Socialni pedagogika, ID.:2535
Vladimir Kosina - ndsledné studium Socidlni pedagogika, ID.:25498

Aktivni participace studentl na realizaci projektu spocivala v kompletaci dotaznikové baterie,
studentky se dale podilely na administraci zakladni testové baterie pro pilotni studii a dil¢im
strojovém zpracovani dat.

Celkova castka pridélené dotace po navyseni: 79 620 Kc (plvodni, fesitelem poZzadovana ¢dstka byla
63 000 K¢)

Anotace

V poslednich desetiletich v ekonomicky vyspélych zemich stale vice adolescentt pfrijima rizikovy
zplsob Zivota, ktery ohroZuje zdravi nejen v obdobi dospivani, ale midze mit nasledky v dalSim Zivoté.
Mluvi se o tzv. nové morbidité mladeze, kterda je aktudlné hlavni pfi¢inou mortality v tomto
vyvojovém obdobi. V této souvislosti WHO stanovila adolescenty jako samostatnou rizikovou
populacni skupinu, zdravi dorostu je definovdano kromé jiného jako nepfitomnost rizikového -
problémového chovani. Jde o tfi hlavni oblasti rizikového chovani:

1. Abdlzus navykovych latek - pocinaje nikotinem pres alkohol, kanabinoidy, ilegalni drogy

2. Negativni jevy v oblasti psychosocidlni - poruchy chovani a projevy socidlni maladaptace
(krutost ke slabsim, ni¢eni majetku, kradeZe, lhani, Skolni selhdvani, zaskolactvi, utéky, agrese,
autoagrese a suicidalni chovani, delikvence a kriminalita, charakteristickd je casta psychiatricka
komorbidita

3. Poruchy reprodukéniho zdravi - predcasny pohlavni Zivot a s nim ve zvySené mire spojené
stfidani partner(l a pohlavné prenosné infekce, casna a nechténa téhotenstvi.

Jevy uvedenych oblasti se u naprosté vétSiny dospivajicich vzadjemné kombinuji, usnadnuji
vzajemné svlj vznik a maji do znacné miry spolecné nebo podobné priciny - spolecné rizikové i
ochranné faktory. Postupné se v odborné vefejnosti ustalil pojem syndrom rizikového chovani v
dospivani (SRCH-D). Nékteré jeho soucasti jsou problémové pouze ve vztahu k véku (predcasny
pohlavni Zivot, ale uvadi se i pravidelnd konzumace alkoholu), také je zde patrna vazba pravé na
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vyvojovou fazi dospivani. Velmi ¢asto je rizikové chovani vzhledem k osobnostnimu vyvoji jedince
Ucelové, a vlastné v tomto smyslu funkcni (Kubicek, 2006). Termin "rizikovost" vystihuje nachylnost Ci
vétsi ohrozeni psychosocidlniho vyvoje oproti bézné populaci (Smik,2001). Rizikovou mladez lze
definovat jako "dospivajici, u kterych je nasledkem spoluplsobeni vicera faktor(i, zvysena
pravdépodobnost selhani v socidlni a psychické oblasti (Labath, 2001). Rizikovost a ohroZzeni mohou
spocivat ve dvou rovinach:

= jedinec predstavuje riziko pro spolecnost (delikvence, agresivita)

= jedinec predstavuje riziko sam pro sebe (sebeposkozujici jednani - poruchy pfijmu potravy,
konzumace alkoholu, koufeni, zneuzivani drog, sexudlni promiskuita, sebevrazedné jednani aj.).

Rizikové chovani je dle Hamanové a Hellerové (2000) chovani, které muzZe pfimo nebo nepfimo
ohrozit prospéch, zdravi, ale i cely dalsi Zivot mladych lidi. Macek (2003) s rizikovym a problémovym
chovanim spojuje predelikventni chovani a pachani trestnych ¢inl, agresi, nasili, Sikanu a tyrani
(v€etné rasové nesnasenlivosti a diskriminace nékterych skupin). Néktefi autofi spojuji rizikové
chovéni i s chovanim za volantem nebo tzv. adrenalinovymi sporty. Je pravdépodobné, Ze adolescent
chovajici se rizikové v jedné oblasti, bude takové chovani rozsifovat na vice oblasti. Nutno zduraznit,
Ze riskantni jednani adolescentovi souc¢asné muzZe prinaset urcité sebepotvrzeni, satisfakci v jeho
aktualni situaci (Foltova, 2012) Uvadi se, Ze aZ polovina adolescent(, resp. dokonce aZ Sedesat
procent jedincll se béhem dospivani zapoji alespon do jedné z forem rizikového chovani (Hamanova a
Kabicek, 2001). Existuji dva sméry uvazovani o rizikovém chovani v obdobi adolescenci:

1. urcitd normativni souédst vyvojového obdobi, kterd v dalSim stadiu z velké ¢asti vymizi,
2. dlouhodobé nasledky téchto forem chovani, které neni mozno prehlizet, a neni proto zadouci
takové pocinani adolescentl jen zpovzdali sledovat.

Docilit zmény jiz rozvinutého rizikového chovani u dospivajiciho je velmi nesnadné, a proto ma
zasadni dllezitost ucinna prevence. Nejde jen o osvojeni si celoZivotniho zdravého Zivotniho stylu
(spravna vyziva, télesny pohyb, rezim dne, odmitnuti navykovych latek aj.). Jde predevsim o
vyvarovani se rizikového chovani béhem dospivani v uvedenych oblastech. Nejucinnéjsi je prevence
primarni, jejimz cilem je zabranit rozvinuti SRCH-D. Spociva predevsim v pozitivnim citovém,
hodnotovém a socidlnim formovani ditéte v rodiné. Pfi soucasném stavu spolecnosti vyraznym
protektivnim faktorem muZze byt také Skola

V soucasné dobé absentuji v odborné literature blizSi poznatky o moderujicim vlivu
salutoprotektivni faktorl Zivotniho stylu v multikauzalni etiologii rizikového chovani adolescent(.
Vétsina autor(l spiSe apeluje na nezbytnost jejich poznani. Podrobnéjsi znalost interakci mezi
rizikovymi a protektivnimi faktory SRCH-D mize byt uc¢innym nastrojem nespecifické primarni
prevence ve skolnim prostiedi.

Strucny popis postupu pfi feSeni projektu

Cilem projektu bylo zmapovat faktory podilejici se na Syndromu rizikového chovani v
adolescenci a odpovédét na vyzkumnou otazku, zda existuji faktory snizZujici zavaznost
projeva rizikového chovani (moderujici vliv salutoprotektivnich faktord Zivotniho stylu).

Cilovou skupinou byli Zaci zakladnich Skol spadajici do vékového obdobi rané az stredni
adolescence (10 -15 let). Zakladni soubor pilotni studie (N = 258) byl sestaven na zakladé
dostupnosti. Tvofili jej Zaci ZS v Pardubicich (ZS Npor. Elidde a ZS Druzstevni ulice).

Vyzkumnd metoda: PouZitou metodou screeningového 3Setfeni byl standardizovany
dotaznik: Dotaznik rizikového chovani zaka (T-184 Mezera, Skefik, Kubi¢ek), Dotaznik CSOC
(Children Sense of Coherence scale, Margalita 1994), Dotaznik Self —efficacy (Bandura, 1994),
Stress—Profile, Skala klasického strachu, socidlni tUzkosti a trémy (Kondas, 1979). Uvedené
metody umoznuji komparaci se soucasnou cizojazycnou literaturou.
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Casovy harmonogram projektu

Termin Aktivita

bfezen - duben 2013 pfipravna faze vyzkumu, studium odborné literatury

kvéten - ¢erven 2013 realizaCni faze: organizacni zabezpeceni Setfeni, sbér dat —
ovérovani zakladni baterie testl

zafi - fijen 2013 dokonceni sbéru dat pilotni studie, zpracovani dat a jejich finalni
Uprava, pfiprava publikacnich vystup(

listopad - prosinec 2013 priprava publikaénich vystupl, konferenéni vystoupeni

leden 2014 ukonceni projektu, odevzdani zavérecné zpravy

Pozndmka: Casovy harmonogram byl ovlivnén redlnym gkolnim rokem a ztoho plynouci

(ne)dostupnosti cilové skupiny, kterou jsou Zaci zakladnich a stfednich $kol (rand a stfedni
adolescence). Vyznamnym faktorem, ktery ovlivnil rozsah zakladniho souboru je informovany souhlas
rodic¢l. Dalsim faktorem zdrieni byla absence fady psychodiagnostickych metod na pracovisti,
dodany byly az v listopadu 2013.

Splnéni kontrolovatelnych vysledku feseného projektu:

1.

Dilci vysledky pilotni studie byly opublikovany v monografii fesitele vyzkumného Ukolu
,0sobnostni nezdolnost a zdravi“ (kapitola 4.2.2.2: Smysl pro soudrZnost a adherence ke
zdravému zivotnimu stylu).
Vystoupeni na védecké konferenci s mezinarodni Ucasti:
= Mezindrodni védecké sympdzium: “Prevencia socidlnopatologickych javov v skolskom
prostredi a jej profesionalizacia®, 12. 11. 2013 Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici -
(referadt Kraus, B., Bélik, V.: Soucasnd situace v prevenci rizikového chovdni na cCeskych
skoldch)
=  Pfispévky ve sborniku z uvedené konference:
Kraus, B., Bélik, V. Soucasnd situace v prevenci rizikového chovdni na ¢eskych skoldch. s. 50 -
68
Pelcdk. S. Salutoprotektivni faktory rizikového chovdni v adolescenci. s. 408 - 422
Pelcdk, S. Osobnostni zdroje zvladdni stresu (Smysl pro soudrZnost Aarona Antonovského).
In.:Dacko-Pikiewicz, Z., Emmerova, I. (Ed.) Nauki spoteczne wobec kryzysu i nowych wyzwan.
Teoria i praktyka. AKAPITs.c.:Torun 2013. s. 153 - 166
Vzhledem k ¢asovému skluzu pfi realizaci projektu se nepodafilo doposud opublikovat vysledky
Setfeni v odborném periodiku Psycholdgia a patopsycholdgia dietata.
Na zakladé dil¢ich vystupl, jez potvrzuji moderujici vliv psychické odolnosti, vnimané vlastni
ucinnosti, socidlni opory a pohybové aktivity ve vztahu k rizikovému chovani. Statisticky
signifikantni vztahy byly také zjiStény také mezi psychickou odolnosti a uUzkostnosti, mezi
psychickou odolnosti a pohybovou (in)aktivitou. Realizaéni tym prabéiné pokracuje na
tematické mezioborové studii vétSiho rozsahu. Jejim vystupem bude publikace ,Faktory
rizikového chovani v adolescenci“/listopad 2014. V druhé poloviné tohoto roku pfedpokladame
také opublikovani odborné staté v ¢asopisu ,Studia paedagogica“.

Prehled realizovanych vydajt:
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a) osobni naklady (mzdy, odmény, odvody na zdravotni, socialni a Urazové pojisténi, tvorba socialniho
fondu, dohody o provedeni prace a dohody o pracovni ¢innosti) a jejich stru¢né zdlvodnéni

Mzdové naklady OON — prace DU 8 000.0

Osobni naklady celkem 8 000.0

Osobni naklady (prace DU) byly vyuzity jako odména za odborné cinnosti spojené s realizaci projektu
(pfeklad odborné literatury vztahujici se k projektu, zpracovani resersi z AJ, preklad experimentalni
verze dotazniku a ovéreni jeho reliability u zak{ Z5).

b) mimoradna stipendia a jejich struc¢né zdlvodnéni

Katefina Svancarova, nasledné studium Socialni pedagogika id.: 3750,00
2535

Pavla Sklenarova, ndsledné studium Socialni pedagogika id.: 3750,00
25503

Zuzana Fejksova, ndsledné studium Socidlni pedagogika id.: 3750,00
24482

Vladimir Kosina, nasledné studium Socidlni pedagogika id.: 25498 3750,00
Stipendia celkem ‘ 15 000,00

Mimoradna stipendia jsou odménou za aktivni participaci v prlibéhu realizace celého projektu
(pfiprava a organizacni zabezpeceni Setfeni, kompletace zakladni baterie testl, kompletace odmén
pro subjekty, realizace sbéru dat a administrace metod, hrubé zpracovani dat na PC, archivace
zdrojovych dat do poradad).

c)materidlové ndklady (vydaje na pofizeni drobného dlouhodobého hmotného majetku,
nehmotného majetku — software, kancelaiské potieby, ostatni material) a jejich stru¢né zdlvodnéni

Spotifeba materidlu DHIM | Notebook Lenovo TP 16 613,00 | Vyhodnoceni dotaznikd, pfenos
DU E531 dat do prostredi Excel,

deskriptivni statistika, statisticka
analyza dat, zaloha dat pro dalsi

komparaci
Spotieba materialu Desky, kancelarské 11 754,00 | Kancelarské prace spojené
kancelarské DU boxy, zvyraziniovace, s agendou projektu - kopirovani
spony, poradace atd. testl, kompletovani baterie test(,

archivaci zdrojovych dat dle
subjektd a skol

Spotfeba materidlu 11 193,17 | Odborna literatura souvisejici

knihy, ¢asopisy DU s cilovou skupinou a feSenym
problémem

Spotifeba materialu 7 436,60 | Psychodiagnostické testy

ostatni DU

Jiné ostatni naklady DN 9 656,00 | Drobny spotiebni kancelafsky

material je uréen pro zvyseni
motivace zakd k odpovédnému
pristupu k Setfeni. Odména muze
prispét k vyssi validité ziskanych
dat.

Celkem 56 652,77 K¢
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S ohledem na specifika projektu (screeningové Setfeni a stanoveni zakladnich vztahl mezi
proménnymi) bylo potfebné nasledujici zakladni vybaveni: vykonny PC se zdkladnim softwarem
na prdci s daty (kvantitativni a kvalitativni analyza), umoziujici jejich bezpecny transport do
jiného programového prostredi. Pro zjisténi vztahG mezi proménnymi byl nezbytny nakup
zakladnich diagnostickych testl, jeZz umoznuji popis zkoumaného jevu a komparaci vysledki
v evropském kontextu. Obé polozky jsou nezbytnym predpokladem pro systematictéjsi
longitudinalni vyzkum rizikového chovani na pracovisti.

Celkovy prehled nakladu:

Osobni naklady 8 000,00
Stipendia 15 000,00
Materidlové naklady 56 652,77
Naklady celkem 79 652,77 K¢

Z hlediska celkovych naklad(i doslo k precerpani dotace ve vysi 32,77 KC. Precerpani bylo
zpUsobeno rozdilem mezi predem zjisténou a redlnou cenou dodanych kancelafskych potieb a
odborné literatury.

Prilohy: vysledovka projektu z programu Magion k 31. 12. 2013

Datum: 3.1.2014 Podpis odpovédného fesitele

PeDs. Stanislay Peleid, PL.D.




