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Celkova castka pridélené dotace: 50.000,- K¢
Strucny popis postupu pfi feSeni projektu:

Diky soucasnému trendu globalizace se stale Castéji vyskytuje potifeba komunikace s lidmi jinych
narodnosti, a to na trovni bé7né i odborné. Vyuka ruského jazyka byla v Ceské republice povinna az
do roku 1990, poté zajem o vyuku plosné opadl; kontinuita celého procesu vyuky i tvorby materidlt
byla narusena. Rusky jazyk se vSak v poslednich letech stava stdle popularnéjsi, a to i mezi skupinou
zrakoveé postizenych.

Cilem projektu je zmapovat nové moznosti vyuky ruského jazyka pro zrakové postizené s ohledem
na nové technické a technologické moznosti a provést prlizkum jejich vyuZitelnosti. V navaznosti
pak navrhnout pro tuto skupinu zak( didaktické materidly a specidlni metodiku, kterd poskytne
moznost plnohodnotného vzdélani a vyuziti modernich trend( tak, jak tomu je u intaktni populace.
Cilem zkoumani je také zhodnoceni efektivity metodiky pomoci analyzy vysledkd kontrolnich testu
v experimentdlnich a kontrolnich skupindch zrakové postizenych.

Od Unora 2012 byla pribéziné nastudovana literatura vztahujici se k problematice zrakového
postiZzeni, specidlniho Skolstvi, integrace a didaktice ruského jazyka. V breznu 2012 byly o
spolupraci pozadany specialni Skoly pro zrakové postizené, které dle svych moznosti poskytly
ucebni materidly pro vyuku ruského jazyka pred r. 1989. Tyto materialy byly analyzovany a
jednotlivé typy cviceni konfrontovany s dnesnimi moznostmi a na zakladé tohoto srovnani byly
vytvofeny nové ucebni materialy, které vyuzivaji haptizaci materidld a nové kompenzacni
pomcky.

Vzhledem k malému poctu zrakové postizenych studentl ruského jazyka a jejich znacné
nehomogenité nebylo mozZné sestavit odpovidajici experimentalni a kontrolni skupinu pro
zhodnoceni efektivity novych ucebnich materidld. Proto byly materidly predloZeny individudlné a
jejich hodnoceni probihalo kvalitativni metodou formou rozhovoru. Na zakladé pripominek
studentl byly materidly dopracovany.

Vyzkum a ucebni materidly budou dale rozsifovany v diplomové praci Elisky Bartonové.
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Nazev konference: Xlll. Mezinarodni konference k problematice osob se specifickymi potfebami
Organizator: Univerzita Palackého Olomouc
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Nazev prispévku: MozZnosti vyuky ruského jazyka pro zrakové postizené

Vystoupeni probéhlo formou workshopu

Nazev konference: HUMANISTICKE POSTUPY V CUDZOJAZYCNOM VZDELAVANI I. Inovativne
metddy a pristupy

Organizator: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Termin: 14. - 15.9. 2012

Nazev ptispévku: Inovativni metody vyuky ruského jazyka pro zrakové postizené

Splnéni kontrolovatelnych vysledki feSeni:

VASILYEVA, Elena, BARTONOVA, Eliska. Inovativni metody vyuky ruského jazyka pro zrakové
postizené. In: Humanistic foreign language teaching and learning. Nitra: Univerzita Konstantina
Filozofa, 2012, s. 19-25. ISBN 978-80-558-0154-4. — ptispévek ve sborniku, zadano do OBD, bez
vazby na RIV

VASILYEVA, Elena, BARTONOVA, Eliska. Moznosti vyuky ruského jazyka pro zrakové postizené.
Pfijato k publikovani v mimorfadném Cisle ¢asopisu e-pedagogium. Sbornik neni k dispozici, bude
doloZeno pozdéji. Plijde o vystup s vazbou na RIV.

VASILYEVA, Elena, BARTONOVA, Elika. VyuZiti PenFriendu ve vyuce cizich jazyk( pro zrakové
postizené. V recenznim fizeni, zaslano do ¢asopisu Specialni pedagogika. Bude doloZzeno pozdéji, v
pfipadé publikace pljde o vystup s vazbou na RIV.

VASILYEVA, Elena, BARTONOVA, Elika. Innovative methods of the instruction of Russian language
for visually impaired v recenznim fizeni, zaslano do ¢asopisu Xlinguae. Bude doloZzeno pozdéji, v
pripadé publikace pljde o vystup s vazbou na RIV.

Prehled realizovanych vydaju:
a) osobni naklady (mzdy, odmény, odvody na zdravotni, socidlni a Urazové pojisténi, tvorba
socialniho fondu, dohody o provedeni prace a dohody o pracovni ¢innosti) a jejich stru¢né

zdUvodnéni

Naklady celkem: 4.032,95 K¢



Jedna se o naklady na mzdu v¢. povinnych zakonnych odvodd pro odpovédnou fesitelku projektu.
Mzda byla vyplacena ve vysi 3.000,- K¢ Kromé odborné garance projektu se jedna o odménu za
provadéné korektury ruskojazyénych textli a material(.

b) stipendia a jejich stru¢né zdavodnéni
Ndaklady celkem: 14.505,- K¢

Jednd se o stipendia vyplacena ¢lenkam resitelského tymu, studentkam magisterského studia na
Pedagogické fakulté UHK. Bc. EliSce Bartonové bylo vyplaceno stipendium ve vysi 12.205,- K¢.
Studentka ma diky absolvovani specidlnépedagogickych predmétl v oblasti tyflopedie odborné
predpoklady pro tento typ projektu, vyZzadujici mezioborovou spolupraci. Tvorba didaktickych
materidlll je Casové znacné ndroc¢nd sohledem na nutnost tvlrciho pristupu, provérovani
spravnosti metodickych postupd, konzultaci s odborniky z praxe. Studentka se zucastnila zahranic¢ni
konference v Nitfe, domaci konference v Olomouci a 18. celostatniho seminare k otdazkam vyuky
ruského jazyka ve Zlenicich. Veskeré naklady spojené s Gcasti na téchto akcich (v¢. cestovného) byly
hrazeny z vyplaceného stipendia. Bc. Lucii Smidové vylo vyplaceno stipendium ve vy$i 2.000,- K&.
Studentka je diky studiu specidlni pedagogiky kompetentni posuzovat vhodnost jednotlivych
material( pro zrakové postizené. Byla konzultantem a garantem v oblasti tyflopedie.

c) materidlové ndklady (vydaje na potizeni drobného dlouhodobého hmotného majetku,
nehmotného majetku — software, kanceldfské potreby, ostatni materidl) a jejich strucné
zdUvodnéni

Naklady celkem: 31.462,05

Papir slepecky, format A4: 185,- K¢
Diky své specialni gramazi a pruznosti umoziuje kvalitni zaznam Braillova pisma na PraZské tabulce
a Pichtové psacim stroji.

Zy-Tex papir A4 pro fuser: 5500,-
Zy-Tex papir obsahuje termocitlivé slozky, které po zahtati pfristrojem fuser vytvori pozitivni
hmatovy reliéf. Slouzil tak k vyrobé tyflografickych materiald, potfebnych k projektu.

Folie na kresleni, vytvarejici pozitivni reliéf: 170,- K¢

Podlozka: 160,-

Folie vytvareji hapticky reliéf, pouzivaji se predevsim k nacviku psani téZce zrakové postizenych.
V tomto projektu slouZil k haptickému zaznamu informaci zrakové postizenymi studenty.

Ctecka hlasovych etiket PenFriend: 2.600,- K¢

Nahradni stitky: 420,-

Ctecka prehrava zvukové informace zaznamenané na samolepicich $titcich. Timto zpGsobem lze
zvukové oznacit nejrliznéjsi predméty i tisténé materialy. Timto zpUsobem lze upravit a zatraktivnit



vyukové aktivity nejen pro zrakové postizené zaky. Cast vyukovych materidl(l tak mohla byt
obohacena o auditivni slozku.

2 x USB disk 16GB: 464,70,-

Notebook HP ProBook: 15 040,40,-

PFi navstévach specidlnich skol je nutné pouzit prenosnou techniku, diky které je moziné preddavat
jednotlivé materialy. Nejen ve specidlnich Skolach se vyuZiva notebook pro pfipojeni braillského
radku a digitalnich lup, coz je vSak ndrocné na hardware i software pocitace. Uziti vykonného
notebooku tak umozni rychlou a snadnou spolupraci se zrakové postizenymi a bezprostfedni
vyzkouseni material(i. Vzhledem k tomu, Ze technické vybaveni bylo k dispozici az po ukonceni
realizace projektu, nebylo vjeho pribéhu vyuzito. V nutnych pfipadech byl pouzit soukromy
notebook ¢lend resitelského tymu.

Vzhledem k tomu, Ze specifické technické prostfedky byly pofizeny oproti pldnovanému rozpoctu
levnéji a také s ohledem na nizsi naklady na planovanou védeckou aktivitu student(, bylo pozadano
o zménu Cerpani v rozpoctu projektu. Pfesun ve vysi 6.425,- K¢ byl schvdlen, za tyto prostfedky
bylo nakoupeno materialni a technické vybaveni:

Pfesunuté naklady celkem: 6.775,- K¢

Tonery: 3.002,- K¢
Skartovacka papiru: 1080,- K¢
Prodluzovaci kabel: 106,- K¢
Rezacka papiru Ad: 469,- K¢
Kancelarsky papir: 1.768,- K¢

Oproti navrhu v Zadosti o zménu cerpani rozpocétu bylo vynaloZeno o 350,- K¢ vice. Cena
kancelarského papiru byla 2118,- K¢.

Povinné prilohy:
a) kopie publikacénich vystupt
b) vypis z OBD — vysledky publika¢ni ¢innosti podporené projektem
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Editorial

We all live in a time of permanent changes, hectic turbulences in all fields of human activities. We all
live in a world characterized by rapid development of more and more sophisticated technologies that are
having an impact on our jobs whatever we do for living. The world as we knew it a decade ago has
undoubtedly changed and, especially, has got smaller: the way we communicate, the way we work and
look for work, travel for a job, education or fun, the way we are getting more and more used to migration
in search of a better life and are forced to become more self-confident, better professionals in order to
succeed in the competitive world full of various struggles, economic and moral crises and eternal hopes
for a better and peaceful life — all these are significant features of the current times. The external world
always changes, but the internal world, the human mind, soul, abilities of man, as well as the essence
and principles of humanity are everlasting and unchangeable.

The profession of teacher of every type, and at every school level has always belonged to those who
regard humanism and its principles almost as a —commandment||, a natural component of civilised life,
a gift, a means through which a learner intellectually and morally grows and matures, and develops their
skills and abilities.

Each competent foreign language teacher has to prepare the young generation for the competitive world
so that their learners could succeed in their professional life as fully as possible. Together with their
learners they enable international communication and harmonious coexistence between nations on this
planet, making it more meaningful and human. They are challenged to find and use appropriate and
effective teaching methods, forms and techniques to motivate their learners and help them to acquire the
foreign language that in future will enrich their lives as well as the lives of those they will communicate
and work with.

This publication offers the ideas, opinions and experience of foreign language teachers as presented in
their talks and papers at the First International Conference combined with workshops under the title
Humanistic Foreign Language Teaching and Learning I; Innovative methods and approaches at the
Faculty of Arts of Constantine the Philosopher University in Nitra, Slovak Republic on 14 — 15
September, 2012.

These professionals from many countries of the world share their current research results, innovative
ideas, opinions and experience in the field of theory related to the teaching of foreign languages, in the
analysis of conceptual representations of humanity in teaching literature and cultural studies, and in the
area of linguistics and innovative ways of teaching it. The reader can find answers to questions dealing
with communicative principles in FLT, creativity of learners, using modern technologies, English for
specific problems, educating learners with learning disabilities, and using literature and drama in both
formal and informal education.

The authors believe that the publication will become an inspiring source of ideas and impulses for all
those who are concerned with these issues, but mainly, of course, for foreign language teacher trainers
and practicing teachers whose aim is to educate communicatively competent users of a foreign language
in a modern, humanistic way.

Jana Hart’anska, PhD., Assoc. Professor

Head of the Organizing Committee



Inovativni metody vyuky ruského jazyka pro zrakové postiZené
Eliska Bartofovia - Elena Anatohievna Vasilyeva

Abstrakt

Soucasny mend roziifeni vwuky ruskeho jazyka se dotka i Ziku se zrakovim postiZenim a to jak v
podminkach specidlnich skol, tak i v integraci. Tento prispévek se snaZi postihnout viiv noweh technickych
a technologickyeh moZnosti na vvucovacl proces a rozvinout diskuzi nad nové venikajicimi didakrickymi
a metodickymi otazkami vedélavani 1éce zrakové postiZenych,

Spolu se vzristajicim trendem integrace 2aka se specifickymi potfebami do béznych 3kol nartstaji
ndroky na uitele, ktefi by méli zapojovat viechny 2iky tak. aby byl maximdlné vyuZit jejich
potencidl, coZ je velice obtizné bez metodické opory a teoretickych znalosti specidlni pedagogiky a
materidld pouzitelnych pro viechny Ziky ve tifidé. Védina utitel(. véetné uitelh cizich jazyka, neni
obeznamena s vyznamem zrakového postizeni a jeho disledkd pro Zaky a studenty. Proto takovou
vyuku vnimaji jako komplikovanou. neobvyklou a moZnosti 2ika podcenuji & naopak precenuji.
neuméji s zikem adekvatnim zpiisobem komunikovat.
Atkoliv je potfeba ke kazdému 2dkovi pfistupovat individudlng. je mozné obecné naznadit limitujici
faktory vyuky, na kieré je numno brat ohledy

- pridruzena postizeni zaka

- kompenzaéni a reedukacni pomicky Zika

- specialni ucebni materialy

- prostfedi ve thide (se zvladnim dirazem na zrakovou hygienu)

&as

Obecne [ze fici, Ze zrakove postizeni potfebuji ve vyukovém procesu vice Casu na jednotlivé
cinnosti, coz viak neni zpisobeno pomalejsi mentalni aktivitou, ale spise zdleZitostmi technického
rizu — Cteni Braillova pisma je Sasové ndronéjsi. &teni zvEtdeného Cernotisku zpomaluje sniZzeny
pocet znakl v zorném poli. Ugitel pak musi plnit roli managera vyucovaci hodiny doslednéji ne
obvykle. nebot’ nesméji vznikat mista, kdy intaktni Zaci Cekaji, a2 24k se zrakovym postiZzenim svou
Cinnost dokondi a naopak.

Utebna

Jazykova utebna by méla v idedlnim pfipadé splfiovat pozadavky zrakové hygieny. Které vyplyvaji
z potfeby zabezpeCit optimdlni podminky zrakového vnimdni. V mistnosti by mél byt dostatek
denniho svétla s moZznosti zatemnéni, ik se zrakovym postizenim by mél mit navic moZnost
pfisviceni napf. lampickou, Navic dobré osvétleni zvySuje pozornost a diferencialni schopnost
nejen zrakovéhe, ale i sluchového analyzatoru (Jesensky 1973). Prostfedi by mélo byt pfijemne,
ozvlastnéné tematickou vvzdobou (i hmatovou). Deska lavice by méla byt v idedlnim pripadé
stavitelna, aby byl spinén princip zdravého sezeni. Zrakove postizeny Zak by mél mit na pracovni
plode vzdy jen ty pomuicky, které aktudlné pouziva. je tedy vhodné, aby mél k dispozici dalSi
odklidaci plochu, na které by byly bezpeéné¢ odloZzeny kompenzadni a ostatni pomicky. Klasické
&erné tabule, na které se pise kfidou, takfka v3ude nahradily tabule bilé, na Kkteré se pouzivaji fixy.
Tato zména je obeené pro slabozraké ziky prospésna, jelikoz ¢emy fix je znaéné kontrastni a lépe
Citelny, takZe zak. sedici ve vhodné vzdalenosti od tabule. je schopen zdpis precist. Pokud je ve
tridé nevidomy zdk. je potieba, aby uitel vzdy zdaraznil, ze provadi zapis na tabuli a text zictelnd
(i nékolikridt) zopakoval, pfip. hlaskoval. Trendem soucasné doby je instalace interaktivnich tabuli.
Pro slabozraké Zaky je velmi vyraznou vyhodou moznost zvétSeni a Gpravy textu. Samotna moznost
prace na interaktivni tabuli je znaéné individualni, jelikoz si zék, stojici pfimo pred tabuli tak, aby
na tabuli provadé! interaktivni aktivitu, maze stinit, a pokud stoji k tabuli bokem. tedy se na ni diva
z thlu, negativné to ovliviwje jeho zrakove vaimani.
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Azbuka

Vyuka azbuky stoji na pocatku vyuky ruského jazyka. Slabozraci Zici se potykaji se¢ stejnymi
problémy jako vidici spoluzici, tedy s nutnosti se naudit mald a velkd pismena, jejich tiskaci a psaci
formy. Slabozrakym Zzakam muoze navic délat problémy rozlisit slova s velkou kumulaci pismen
odlisnych od latinky, navic obsahujicich drobné tahy, které se opticky slévaji — napf. w, ut, 1, coz
je jesté umocenéno tim, z¢ azbuka v podstaté nema homi a spodni dominanty. Pro usnadnéni ¢teni je
velmi dilezité zvolit vhodny font a velikost pisma, Hlavnimi faktory vybéru by méla byt
bezpatkovost, sou¢asna podpora grafému obou jazyki, vzdalenost pismen, stejna Sitka jednotlivych
tahi. dostateény kontrast pisma a podkladu a dobra rozliSitelnost drobnych linii. Zaci, ktefi
pouzivaji Braillovo pismo jsou do uréité miry zvyhodnéni. Jednotlivé znaky Brmillova pisma se
skladaji pouze z Kombinaci maximalné Sesti bodd, tj. celkem 64 variant samostatnych znaki.
Pomoci nich se¢ vytvdfi pismena a interpunkéni znaménka. Braillovo pismo, které ma ve své
hmatové podobé celosvétové unifikovanou velikost, nema zadné fonty, nerozlisuje velkd a mald
pismena a pod. Pro vyjiadieni velkych pismen a Cislic se uziva tzv. prefixd, tj. znaka, které méni
obsahovou hodnotu ndsledujiciho znaku & skupiny znaki,

Pro 24ky se tedy v azbuce neméni podoba pisma, znaky znaji. Vyznamové se azbuka lisi jen ve
tfindcti znacich (viz obr. 1), proto je uéeni mnohem rychlejsi.
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Obr. | Odlisné znaky
Rozhodné viak nestadi ziky pouze upozornit na odlisnosti a tim proces vyuky azbuky v Braillové
pismu ukonéit. Je poticba tyto odlisnosti dukladné procvicovat, a to &tenim a psanim slov, ve
Kterych se objevuji pravé odlidné znaky. Je zapotiebi, aby Zzik &etl plynule a méné znama pismena
neodhadoval, jelikoz 1o mize zménit vyznam slova. V této fazi se vyuka zrakové postizeného zaka
vyrazné odlisuje od zbytku tFidy, nebot’ zatimeo s azbukou mivaji zaci problémy cely Skolni rok,
zrakove postizeny je v tomto ohledu znacné zvyhodnény,
V tomto zvyhodnéni, podminéném pouze naucenim se odlisnému vyznamu nékolika znakd
v ruském jazyce, se viak skryva jedno velké askali. Pisemnd haptickd podoba (pramér a vyska
bodd, jejich vzajemna vzdalenost a pod.) znakd je ve viech jazycich v Braillové pismu stejnd; o
jJaky jazyk se jednd lze poznat pouze z vyznamové logické ndvaznosti a2 po pfedteni nékolika
znaka, ¢i v pHpadé ruského jazyka dokonce slov. Jako pfiklad mize slouzit dvojice slov otec -
oreny, jejichZ zapis je v Braillove pismu totozny, v¥slovnost se viak lisi. Jako moZné fedeni tohoto
problému, ktery mize velmi komplikovat a zpomalovat prici s uCebnimi texty, se jevi napf. pouziti
tzv. jazykového prefixu, Ktery viak neni nikde kodifikovin a na jeho v¥znam by byli étendfi
upozornéni na zaddtku ucebniho materidlu,
Tento /mak v Braillové pismu by &tendfe dopfedu upozornil na fakt, Ze od tohoto mista je text
uviadeén v druhém jazyce. Jako piiklad konkrémiho fedeni je mo2né napf. vzdy pred textem v rustiné
pouzit znak Braillova pisma skladajici se z bodl 2, 3. 5 a 6 s nasledujici mezerou, tedy ze soustavy
bodud, kterd je v &eSting kodifikovand pouZivanym znakem pro uvozovky, s nasledujici mezerou
viak neddva smysl a jeho v¥znamova hodnota by se tedy v tomto pfipadé mohla zménit na jakysi
prepinad, ktery by zmenil v¥znam stejnych kombinaci boda jednotlivych znaki z jednoho jazyka do
jazyka druhého. V souvislosti se spravnou vyslovnosti je nutné vénovat se oznatovani ptizvuku pro
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zrakove postizené Ziky, jelikoz viechny bézné utebnice ruského jazyka alespon zpoGatku prizvuk
oznacuji. Prizvuk je na rozdil od ¢estiny pohyblivy a jeho pfesné postaveni je nezbytné nejen pro
spravnou vyslovnost, ale ¢asto i pro odliseni viznamu.

V Cernotisku je mozné slovni prizvuk vyvznacit carkou nad samohlaskou, podtrzenim, ztuénénim &i
jinou Kontrastni barvou daného znaku. U slabozrakych zaka je potieba dbat na rychlou
dohledatelnost a rozlisitelnost, Kterd by neméla mit vliv na plynulost a rychlost ¢teni a Kvalitu
rozpoznavani textu. Vyznacovani pfizvuku v Braillové pismu je problematické, nebot’ nelze do
textu vkladat dalsi znak. Resenim, kieré je v souladu s ergonomii hmatu, je pridini bodu &islo 7 a 8,
tato varianta navic nikterak neovlivauje rychlost ¢teni. Toto znaceni je mozné pouzivat na novéjsich
typech elektronického Braillského fadku, pro tisk pak pouze na nékterych typech Pichtova psaciho
stroje. Problémem viak je dostupnost pomicek pro zapis osmibodového pisma, Které neni masové
rozsitené, jako provizorni feSeni viak mize slouzit znaceni pomoci konturovaci pasty. Pfi obou
téchto variantich znaceni prizvuku je, alespon zpocathu, vhodngjsi pouzivat pro lepsi orientaci mezi
takto oznacenym textem prazdné fdky.

7 nastinénveh priklada jsou ziejmé znadné rozdily v potfebich jednotlivich zrakové postizenych a
intaktnich zaka pi vyuce azbuky, OtdzKou zastava, jak vyuzivat potencial viech zdki, aniz by
dochazelo k casovym disproporcim. Jako prvni moznost se nabizi pracoval se tfidou klasickym
zpisobem, na Ktery je dany uditel zvykly a integrovanému zakovi zadavat zv1asini akoly. To viak
zika vyClenuje 2 kolektiva a snizuje to vyhody integrovaného vzdélavani. Druhou moZnosti je
vyuku &dsteénd pfizplsobit veétsi nehomogenité zika, dbit na rozsitenou vyuku fonetiky, rozvijet
béhem hodin hlavné Komunikativni Kkompetence. Pfi téchto aktivitdich se zrakovy handicap
projevuje minimalng, proto tfida postupuje ve vyukovém procesu spolené, pricem? Zici ziskavaji
dostatek Casu pro ndcvik azbuky spise individudlni formou a po Case se vichni 2dci dostavaji na
stejnou uroven.

Uéebni materialy

Hlavnim problémem vyuky ruského jazyka pro zrakové postizené je nedostatek vhodnych
vyukovych matersdlu. VeétSina uCebnic je pro zrakové postizené 24Ky a studenty nepouzitelnd,
protoze obsahuji mnozstvi obrizki K rozvijeni komunikativnich kompetenci, je zde také mnoho
grafickych znazornéni (ilustrace gramatickych jevi aj.). To vyrazné zt&Zuje zrakoveé postizenym
piistup ke znalostem v takovych materidlech obsazenym. Ti pak museji vynaloZit mimotidné asili
pro ziskani informaci. které béhem vyuky jazykt nemohou ziskat vinou vizudlné prezentovanych
materidl(. Specidlni Skoly pro zrakoveé postizené pouzivaji vlastni ucebni materidly, které viak
nelze pouZit u zaka v integraci, jelikoZ nejsou kompatibilni s ucebnicemi, Které pouziva zbytek
thidy. Bézné ulebnice vyuzivaji 2dci lehee a stiedné slabozraci, kieHi je za pomoci vhodnych
kompenzadnich pomicek pouZivaji beze zmén. Té2ce slabozraci Zici se velice slozité orientuji
v graficky ndrofném materidlu, proto je vhodné ucebnice od grafiky takfka oprostit a uCebnice tak
zprehlednit, pfip. je pfevést do elektronické podoby ve formé prostého textu, kdy si zak samostatné
na svém politati snadno urluje velikost pisma. sytost a barevnost. Kontrast a pod. Kromé
namluveni celé utebnice na zvukovy nosic. coZ viak zcela omezuje moznost vnimdni gramatiky v
psané formé, existuji pro 2iky nevidomé ¢&i prakticky nevidomé v zasadé dvé moznosti uzpiisobeni
udebnic. a to bud’ pfevedeni do Braillova pisma. nebo do textové podoby v elektronické vera, kierd
je zakovi nasledné zprostfedkovana poCitaem pomoci hlasového vystupu &i Braillského fadku.
Toto Fedeni viak vyZaduje pro spravnou vyslovnost ciziho jazyka specialni softwarové vybaveni.
Dal3im problémem zastava, jak Zakim zprostfedkovat obrazky. tabulky. schémata a pod.

Obrazovy materiil

Clovek vnima az 80% vnéjdich podnéta zrakem, ¢ehoZz znané vyuzivaji moderni udebnice nejen
cizich jazyki. Ve vétdiné ulebnic ruského jazyka pouzivanych v Ceské republice jsou Gvodni
kapitoly takfka bez textu, Zici jsou pomoci obrazového materidlu motivoviani a  podnécovini
k aktivité. Naprosta v&sina téchto Cinnosti je v3ak podminéna vnimanim zrakovych vjemi

21



s naslednou fonetickou komunikaci vyplyvajici ze spravn¢ho srovndvani & popisovini vidéného.
Otazkou zastavi, jak takovyehto vysledkt dosdhnout i u zika se zrakovym postizenim. Pro zaky
slabozraké je vhodné obrizky schematizovat, zjednodusit, pouzivat bud’ jen kontury & naopak
barevné kontrastni plochy. Podle Jesenskéha (1973, s. 119) je pro zobrazeni jednoduchych obrizka
pro slabozrake idealni velikost 4x4 — 6x6 cm. Pro nevidomé je mozné prevést obrazky do reliéfni
podoby, to znamena, Ze linie vytvareji pozitivni hapticky reliéf & jsou jednotlivé plochy vytvofeny
z hmatove Kontrastnich materiala, Reliéfni obrazky by mély mit rozméry 6x6 — 10x 10 cm. Rychlost
vaimani tyflografiky je znaéné individualni a 24k musi mit vzdy dostatek ¢asu k jejimu spriavnému
rozpoznani véetné detaill. coz by mél ucitel respektovat, Pokud se uéitel rozhodne obrazek pro
zrakove postizencho zaka nezpfistupnit, a¢koliv ho intaktni spoluzici maji K dispozici (napf. je jen
ilustrativni, nebude se s nim pracovat, je to pfilis technicky ndroéné apod.), je vhodné zrakové
postizeného zika na existenci obrizku upozornit, podat mu struény popis a pfip. dodat detailnéjsi
informace. Toto lze provést i viozenim popisného textu do vyukovych materiali, obzvIaste jsou-li
Vo 1isténé materidly pouziviny pro samostatné opakovini latky ¢i samostatnou tvorbu zadanych
ukold, Je-li popis v cizim nebo matefském jazyce, zileZi na Grovni zéka. V pfimé komunikaci
béhem vyuky je také mozné, aby takovy obrizek popsal v cizim jazyce intakini spoluZik.

Price s fonetikou

Utebnice ruského jazyka jiz od prvnich lekei vénuji vési & mensi pozomost fonetice, hlavné
spravnému postaveni slovniho pfizvuku, Samotny foneticky kurz neni programové vazany, prolind
se celym procesem vyuky. Problémem vétSiny jazyvkovych hodin je podle AkiSinové a Kagana
(2002) malé mnozstvi audiomateridlt, kdy poslech bud' takika chybi, &i neni regulérni soucasti
vyuCovacich hodin a slouzi jen jako zpestfeni. ObzvIdst pokud je ve thidé zik se zrakovym
postizenim, je dalezité v hodindch vyuZivat pii prici foneticky material — nejen rozhovory rodilyeh
mluvéich, ale i basng, pisng, Fikanky a pod. Tyto prostredky pomihaji uéeni s¢ vyslovnosti, rytmice
slova, intonaci, spravnému postaveni prizvuku.

Pro ilustraci intonacnich Konstrukci jsou ve vyukovych materidlech zndzoména schémata
s priklady, které maji zici podle vzoru &ist. Tento typ cviceni je mozné pomérné snadno prevést i do
hapticke podoby (viz obr.2). Jednou moznosti je uZiti Konturovacich past nad text v Braillové
pismu. Pokud je text na prihledné folii, je moZné pod néj umistit zvétSeny Cernotisk. Druhou
moZznosti je pouZivat fuser. 1j. specidlni zafizeni, které b&Zny tisk na termoaktivnim papiru zahieje a
tmavé linie se stanou haptickymi v zivislosti na sytosti pouzité barvy. Touto metodou lze na
fuserovy papir pfimo Kreslit libovolné obrizky & je tisknout a mit tak vzory materidl Kk dispozici
v PC.

3toTBOA NOAPYra?

Obr.2 Priklad haptick¢ho zobrazeni intonadni konstrukcee, Braillovo pismo a linie jsou haptické, pod
nimi zvétseny Eernotisk.

Tyto haptické intonaéni konstrukce jsou uZitetné nejen pro Ziky se zrakovym postizenim, i
intaktnim zakam pomiha, pokud synchronné s étenym textem piejizdé&ji prsty po linii a aktivuji tak
i jind mozkovi centra. nez je obvyklé, dochazi tak K zlepSeni pametové fixace spravné intonace
&teného textu. Jako prostfedek procviceni intonaéni konstrukce i pro ovéfeni si, Ze Zaci dobfe
vnimaji vétnou melodii ruského jazyka. maze slouzit intonaéni diktat, ktery je pouzitelny od

22



prvnich hodin vyuky. Zici poslouchaji nahravku rodilych mluvéich po celych vétach a
zaznamendvaji schéma intonaéni konstrukee, Pro tento typ poslechu jsou velice dobfe pouzitelné
bézné nahrdvky Kk uéebnicim, které lze navic pomoci poéitade riizné sestithavat a kompilovat. Jejich
vyhodou je, Ze snimi Zici jiz pracovali, hlasy mluvCich jsou jim povédomé a slovni zasoba
odpovida sou¢asné probirané latee, coz je vhodné i K jejimu proeviceni.

Slabozraci zaci nejsou v této aktivité nijak limitovini, staci pouzivat napf. siln¢jsi fix. Pomoci folie
vytvifejici pozitivai reliéf, tzv. Kreslenky, je mozné cvifeni provadét i s nevidomymi Zzaky. Tato
folic umoziuje zakum nejen zdznam, ale i naslednou kontrolu své prace. Timto zpisobem lze
aktivitu provadét i s intaktnimi Zaky, Ktefi se s¢ zavienyma o¢ima mohou lépe soustiedit na spravné
vaimani zvukového zaznamu,

Jako pfiklad mohou slouzit frize 1. az 3. lekce zulebnice Raduga po-novomu:
1.V mens aens poraens. 2.Cxoapko rede aer? 3. Mue narsaauars aer, 4.Npuraawao reda b rocru
. 5.Mut gerpernmes sevepom?  6.Bewepom. 7. T ne 3adyaews? Na obr.3 je prace prakticky
nevidomého studenta podle tohoto textu.

Obr.3 Ziznam diktdtu na kreslence
Intonaéni diktat by rozhodné nemél byt hodnocen podle pfesnosti zobrazeni. slouzi spise jen jako
prostfedek ovéfeni zakovy vnimavosti. Jiné aktivity pro procviceni fonetiky, které jsou pouZivany,
zlstavaji beze zmén. Jde napf. o cviceni typu poslouchejte a opakujte; urlete, jestli jsou pary slov
shodné: &téte a poslouchejte: zapiste znama slova. kterym jste rozuméli v proudu feci apod.

Slovni zisoba

Slovni zasobu je i u zrakove postizenych Zika vhodné fixovat za pomoci jejiho ¢astého mluvniho i
pisemného opakovani. Od zapisovani si novych slov a slovnich spojeni by v rdmci pfimé vyuky
nemély byt osvobozovani Zadni Zaci, at’ jiz je proyvadéna psacim perem. 3irdi fixou pro zvétdené
pismo nebo na Pichtové psacim stroji &i Prazské tabulce pro zipis v Braillové pismu. UGitel tak
predchazi nebezpedi, 2e¢ nejen zrakové postizeni Zaci budou zndt pouze fonetickou a nikoli
celkovou. tedy i psanou. podobu jazyka. PFi probirani nové slovni zasoby musi ucitel dbat na to.
aby zrakové postizeny zak spravné pochopil vyznam slova. Pokud je slovni zasoba predstavovana
pomoci obriazku. modelu, realie, je poticba zajistit. aby si zak dany pojem spravné zobeenil &
zabstrahoval, Toto plati hlavng pro Ziky s vrozenym zrakovym postizenim, u kterveh je piedpoklad,
z¢ budou mit probiém se slovy nadfazenymi a podfazenymi. s abstraktnimi pojmy a pod.. obzviast’
pokud neexistuje ckvivalent v matefském jazyce.

K procvicovani slovni zasoby jsou velice ¢asto pouzivany aktivity s kartickami, na Kterych jsou
napsand slovitka, Je mozné pfifazovat ke slovicku preklad, tridit Karticky podle slovnich druhi, hrat
skupinové hry podobné Kartdm a pod. Tyto Karticky lze uzpisobit | zakam se zrakovym postizenim
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tak, aby mohla s tou samou sadou hrat celi tfida. Na mendi kousky tuzsiho papiru stejného formatu
lze napsat vzdy jedno slovo & slovni spojeni v Ceském & ruském jazyee, a toto lze provést v latince
i azbuce nékolika modifikacemi — zvétSenym cernotiskem vhodného fontu s graficky zvyraznénou
variantou prizvuku a souasné v Braillové pismu s pripadnym pomocnym znakem oznacujicim
azbuku a zvyraznénim prizvuku za pomoci bod 7 a 8: pro zabranéni smazini je v tomto pripadé
vhodné body Braillova pisma podlakovat.

Reilie

PFi vyuce Kazdého ciziho jazyka jsou Zici seznamovani s redliemi dané zemé. Tato vyuka probiha
vétsinou bud’ frontalnim vykladem za pomoci obrizka a map, nebo formou referath. Fotografie se
prevadéji do formy vhodné pro zrakové postizené velice slozité, jako nejvhodnéjsi se jevi jejich
slovni popis v mluvené nebo psané podobg &i jejich prevedeni do tyflografiky. Ukazkou velmi
2dafilého prevedeni fotografii do hmatové podoby jsou napf. publikace Kralovska cesta ¢i Prazsky
hrad, v nichz jsou haptizovand zobrazeni budov a map na pevnéjsich a omyvatelnych (oliich vhodné
doplnéna legendami a popisy ve zvétSeném Cernotisku a Braillové pismu. Adekvatni materialy pro
ruské prostiedi nejsou K dispozici, reliéfni mapu Ruska viak 1ze zakoupit s anghckymi popisky.
Pokud je to mozné a Easové rozvrzeni vyucovacich hodin to dovoluje, je vhodné Ziky seznamovat s
redliemi @ atmosférou dané zemé viemi smysly — poslechem hudby, prohlizenim hmatové
vhodnych neobvykiych predmétd a suvenyrid, ochutndvkou tradiCnich jidel se specifickymi
kombinacemi chuti a vini a nazomé 1k  Zzakim piiblizit zvyky a radice, napf.
saenuTre, rocrenpuumerso, Kieré jsou soudasti utebni latky. PH promitani filmad s redliemi je
vhodné zajistit pro zrakove postizené ziky popisny komentdr, tyto informace by viak nemély pfilis
rudit ostatni 24Ky, zalezi tedy vzdy na Konkrétni situaci, zda uditel zvoli simultanni doplikové
komentovani, zastavovani filmu ¢i videa po urcitych tsecich nebo samostatné promitdni jen pro
zrakoveé postizend zaky.

Elektronické pomucky

Jako velmi vhodné se u zrakoveé postizenych 2aka jevi vyuZivani prenosnych osobnich poditatu
s hlasovym & hmatovym vystupem. uciteli takto Casto nevznikd nutnost znalosti Braillova pisma,
nebot’ md moznost (napf. pfi diktatech, slohovych cvitenich & testech) vidét vie ihned na
obrazovee PC, v pripadé absence obrazovky na nékterych specidlnich piistrojich mize 2ik odevzdat
vypracovany ukol na flashdisku v textovém editoru. V této souvislosti viak vyvstiva problém
s psanim azbuky na standardizované Klavesnici PC. nebot” i Zici se znalosti psani na 1éto Klavesnici
viemi deseti prsty jsou nuceni naulit se pro psani v rusting zcela jiné rozmisténi znak( v azbuce,
coZz muze zpoditku rychlost jejich price nepfiznivé ovliviovat. Druhou moZnosti je pouzivani
fonetické kldvesnice, kterd se ale musi doinstalovavat a jeji vyuZiti v praxi je omezené,

Praci na PC musi v pribéhu hodiny uéitel kontrolovat, aby nedochdzelo se zik vénoval jen
Cinnostem  souvisejicim s'danou hodinou, i pfes toto dskali viak patfi vyuzivani PC zrakove
postizenymi ziky a studenty K velmi vhodnym Fedenim jejich informatniho deficitu, napf.
pouzivani internetu pfi vyhledavini zdroji. moznost okamzitého vyuzivini elektronickych slovniku
a prekladadi. Pro rusky jazyk jsou navic pfistupné stovky dél spisovateld v elektronické podobé a
slovniky nejen pfekladové. ale také vykladové. synonymické a pod. Pouzivani riznych vyukovych
programil a on-line cvideni, Kterd jsou na internctu dostupnd. je moZné jen pro Ziky slabozraké.
hlasovy odetitaé obrazovky pouzivany zrakoveé postizenymi Ziky neni schopen spravné plevést
slozit¢jdi graficka zobrazeni do hlasove srozumitelné podoby.

PenFriend

Mezi moderni a dostupné kompenzatni pomuicky. jez lze Gspéiné vyuzZivat pfi vzdélavani

integrovanych zrakove postizenych 2dku v cizich jazycich, patfi PenFriend, pomicka primame

urtend pro domicnost. Jedna se o digitdlni zaznamnik o velikosti a tvaru védiho psaciho pera

s jednoduchym ovladanim. Tento digitalni diktafon je viak navic kromé klasickych funkci vvbaven
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SteCkou malych a tenkych samolepicich kodi, kterymi lze oznadit pfedméty. modely, obrizky,
tisténé materialy a pod. Pokud se konec pristroje priblizi ke kodu, spusti se pfedem nahrana frize ve
formatu mp3. Tento pfistroj tak maze z reproduktoru & do sluchdtek prehrat spravnou zvukovou
podobu ¢teného textu. mohou na ném byt namluveny popisy obrazka ¢i zadani Gkold, Kady je
mozné oznacit také materialy, které jsou intaktnimi zaky pouzivany v doplikovych aktivitach.
PenFriend je v hodinidch Siroce vyuzitelny, jako pfiklad mohou slouzit tyto hry: Ve tfidé je nékolik
stanovist, na kterych se nachidzeji kody. Zak ma za okol pfijit ke stanovisti, poslechnout si frizi,
dojit zpét ke své lavici a slySenou informaci napsat. Nebo je mozné vytvorit skupinu Karticek
s obrizky ¢i predméty oznadenych Kkody. napf. hrnecek a budik. Na kazdém Kodu je souddst
pribéhu: hrecek -Yrpom # semnnn kode. budik - 5 soran B cems vacos. Zak si fraze poslechne a
predméty postavi tak, aby vytvorfily osnovu piibéhu, Ktery poté prevyprivi, Nahravini informaci do
PenFriendu je velice jednoduché — bud’ pies vestavény mikrofon nebo zkopirovinim soubort
prostiednictvim PC. Jednotlivé informace tak mohou byt archivované a pouzitelné pro vice
pristroja, pripadné pro stejné k6dy mohou existovat riizné sady informaci. Takto lze stejné ucebni
pomucky snadno pozménovat v zavislosti na typu cviCeni — napf. stejny obrizek ma jiny popis pro
pract v hoding a jiny na domdci tkol. Moznosti interaktivniho pouziti PenFriendu jsou velice
Siroké, zdlezi jen na invenci uditele a 2aka, jakym zplsobem pfistroj prakticky vyuZiji,

Soucasnd doba nabizi pro zrakové postizené Ziky velké mnoZstvi novych technickych a
technologickych moznosti, které edukacni proces vyuky cizich jazykt zdsadné méni a usnadiuji.
Presto zalezi pfedeviim na osabnosti utitele, juk dané prostiedky vyuZije. Proto je nutné, aby byli
viichni uitelé obeznameni alespon se zdklady specidini pedagogiky a aby byli cilend seznamovani
s nejnoveéjsimi integraénimi metodami ve vyuce cizich jazyki.
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