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Uvod

Jiz v piedchozim projektu specifického vyzkumu (Vacek, Safafova: Role internetu v Zivoté divek
Vv détstvi a dospivani, 2010; Safafova, Vacek: Internet v Zivoté divek, 201 1) jsme konstatovali vyrazné
zintenzivnéni vlivu elektronickych medii na soucasnou spole¢nost a zejména na mladou populaci.

V plné mite plati, Ze souasna mladez patii do tzv. pocitacové generace a elektronickou komunikaci a
orientaci na internetu velmi dobfe ovlada a neCini ji zZadné potize osvojovat si nové postupy a
technologie. Moznosti modernich elektronickych médii ji zajimaji a pfitahuji az na tGroven
samoucelného a kontraproduktivniho uzivani. Internet se pro né stal naprosto piirozenym
uzivatelskym prostiedim. Jde o médium, které je na jedné strané obohacujici, nebot’ mladym lidem
otevira prostor do svéta vSestranného poznani, ale soucasné je v jejich zdravém socializacnim vyvoji
ohrozuje (deformace Zivotnich hodnot, rozostiené rozliSeni realného a virtualniho svéta, posileni
agresivity a autoagresivity, poskozovani zdravotni stranky mladych uzivatelt atd.).

Cile vyzkumného projektu

Jako kritické obdobi, ve kterém se rozhoduje o mnohém v budoucim zivoté ditéte, povazujeme stredni
Skolni vék (ukotveno dochazkou na 2. stupen zakladni skoly). Pravé v tomto obdobi se zfejmée zaklada
navyk funkéniho uzivani internetu a nebo naopak nepiiméiené zavislosti na tomto médiu (netolismus).
Zde pak mizeme hovotit o rizicich ptimého ohrozeni s dalekosédhlymi celozivotnimi disledky.

Cilem na$eho zkoumani bylo zmapovani pfimych i nepfimych rizik, ktera jsou s uzivanim internetu
spojena u vyse uvedené cilové skupiny (11 — 14,15 let).

K ziskani relevantnich dat bylo pouzito obsahové analyzy téch internetovych stranek (zdroj), které
jsou nejcasteji nasi cilovou skupinou navstévovany. Jako vyzkumné nastroje byly pouzity dotaznik
vlastni konstrukce a metoda interview. Sbér dat se realizoval prostiednictvim osobniho kontaktu
s respondenty. K posileni kvalitativniho priniku do udaji ziskanych dotaznikem jsme vyuzili metodu
interview s ohniskovymi skupinami.

Charakteristika pouzitych metod

Podle planovaného harmonogramu byl do konce bifezna vytvofen a ovéfen dotaznik (pilotni
provéteni uskuteCnéno do 31. 3. 2012). Pfedvyzkum byl realizovan v 7. ro¢niku zakladni skoly a
podle jeho vysledki byl dotaznik upraven do finalni podoby. Zakladni otazky, na které byla hledana
v predvyzkumu odpovéd’ byly: Rozumi respondenti zadanym pokynim? Jaké jsou jejich reakce na
vyzkumné Setfeni? Nabizeji uzaviené otazky vsSechny varianty, které potiebuji respondenti
k vyjadieni svého nazoru? Jaky je Casovy ramec potiebny k vyplnéni dotazniku?

Dotaznik obsahoval 28 otazek a byl rozdélen do Ctyf Casti. Byly zde pouZity otazky oteviené,
uzaviené, polouzaviené a Skalové. Dotaznik také obsahoval jednu modelovou situaci.

Prvni ¢ast (otazky 1 - 3) obsahovala ryze informacni polozky, které pii vyhodnocovani umoznily
ziskat zékladni pfedstavu o Casu straveném online a diivodech uZivani internetu. Tyto otazky také
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Vv dotazniku a jeho dal$im vypliovani. .



Druha ¢ast dotazniku (otazky 4-11) se zabyvala vztahem a zkuSenostmi respondent s rizikovymi
jevy a to piedevsim se seznamovanim pies internet. Byla zde pouzita i modelova situace, ve které
se mél respondent rozhodnout, zda na schiizku s virtudlnim kamaradem pijde, ¢i nikoliv. Mél i
moznost uvést, Zze pujde za urcitych podminek, které byly uvedeny formou polouzaviené otazky.
Naésledujici otazka byla zaméfena na jejich redlnou zkuSenost s takovou situaci a zdmérné byla
formulovana tak, aby neindikovala pfimy dotaz na respondenta, ktery by ji mohl vnimat jako
ohrozujici.

Otazky 12-19 se zamétovaly na znalosti a orientaci respondentil v problematice rizikového chovéani
na internetu. Byly zde pouzity dvé Skalové otazky, kde respondenti hodnotili jejich teoretické
znalosti a nahled na realnou situaci v souasném virtualnim svéte.

ZavéreCna cast dotazniku (otazky 20-28) se tykala vztahu déti k rodi¢im. Byly zde pokladany
zakladni dotazy ohledn¢ kvality komunikace s rodi¢i na téma uzivani pocitace. Pravé tato ¢ast méla
byt jiz od pocatku vyzkumu i soucasti interview s ohniskovymi skupinami, protoze tyto polozky se
mohly jevit jako pro dotaznik ptilis citlivé.

Interview s ohniskovymi skupinami bylo realizovano po vyhodnoceni dotaznikové ¢asti vyzkumu.
Spolutesitelka osobné mluvila se skupinami zastupujicimi 4 ro¢niky 2. stupné zakladni skoly.
Rozhovor s kazdou skupinou byl primérné v délce 45 minut a obsahoval 22 otazek. Piivodné bylo
ptipraveno mensi mnozstvi dotazli, nicméné v prubéhu realizace prvniho rozhovoru se objevilo
nékolik zajimavych podnéti, na které bylo vhodné reagovat a nasledné je aplikovat do rozhovori se
zbyvajicimi skupinami.

Vyzkumny soubor

Dotaznikové Setieni bylo aplikovano na 2. stupni osmi $kol v Kralovehradeckém a StiedoCeském
kraji. Z kazdé skoly byla ndhodnym vybérem zvolena jedna tfida, ve které byl za pfitomnosti
spolufesitelky dotaznik zaky vyplnén. Vyzkumny soubor obsahoval 165 respondentd. Z tohoto
poctu bylo pouzito 162 dotazniki, jejichz obsah se jevil jako relevantni k analyze. Analyzovany
vzorek respondentu tvotilo 92 divek a 70 chlapcu.

Interview se uskute¢nila na nejmenované zakladni Skole v krajském mésté. Vyzkumny vzorek
interview obsahoval celkové 60 respondentt (28 divek a 32 chlapcti). Velikost skupin byla mezi 10-
15 respondenty. Zastoupeni respondentl v jednotlivych ro¢nicich bylo nasledujici: V 6. ro¢niku 10
chlapcti a 10 divek, v 7. ro¢niku 7 chlapcti a 5 divek, v 8. ro¢niku 5 chlapcii a 5 divek a v 9. ro¢niku
10 chlapct a 8 divek.

Vyzkumné predpoklady

Pro potieby kvantitativniho vyzkumu byl vyzkumny problém rozpracovan do péti hypotéz. Hypotézy
byly zalozeny piedevs§im na piedchozich vyzkumech realizovanych v oblasti bezpecného uzivani
internetu mladezi a to zejména vyzkumem Eurobarometr Safer Internet for Children, realizovaném v
roce 2007 Evropskou komisi v 29 statech Evropy. Druhy vyzkum, ktery sehral podstatnou roli pfi
vytvareni vyzkumnych hypotéz, byl uskutecnén Evropskou komisi o rok pozdéji (2008) a jeho cilem
bylo analyzovat vztah rodic¢t k détem v oblasti internetové bezpecnosti (European Comission, 2008).

Tretim vyzkumnym Setienim, vyuzitym jako podklad pro tvorbu hypotéz, se stal vyzkum ceského
projektu Saferinternet.cz realizovaného ve spolupraci s agenturou Gemius v roce 2006 (Online safety,
2006) a opakované v roce 2009 (Online safety, 2009).

Hypotéza H 1: Vice nez 80% zaka 2. stupné ZS uziva internet nejméné hodinu denné a o vikendu az
3x Castgji.

Hypotéza H 2: ProtoZe se déti domnivaji, Ze internet je anonymni, je jich vice nez polovina ochotna
sdélit ohrozujici idaje o své osobe.

Hypotéza H 3: Prestoze déti ,,znaji” mozna nebezpedi internetu, vice nez 60% z nich si nepfipousti
moznost, Zze by se jich mohla také tykat.



Hypotéza H 4: Prestoze déti ,,znaji” mozna nebezpeci internetu, nejméné 50% z nich se rizikového
chovani i tak dopousti.

Hypotéza H 5: V disledku nedostatecné komunikace mezi rodici a détmi, vice nez 70% rodic¢i od déti
neziskava dostatek informaci o jejich o internetovych aktivitach.

Vybrané vystupy

Celkove ve Skolnim tydnu vyuziva internet vice nez hodinu denné¢ prumémé 62,2% respondentd.
Zajimavy je rozdil mezi tim, ¢emu davaji ptednost chlapci a ¢emu dévcata. U chlapcti se na predni
mista dostalo hrani online her. Tato aktivita se u divek vyskytuje minimalné. Divky uptednostiiuji
komunikaci s ptateli.

Respondenti jsou si védomi toho, Ze neni vhodné uvadét na socidlni siti telefonni ¢islo a adresu
bydlisté atd. Z interview vSak vyplynulo, Ze zadny z respondentd neveédél o rizikovosti profilové fotky,
pramérné 58,7% ma takovou, na které je mozné je identifikovat (v 6. ro¢niku 42,9%, v 7. ro¢niku
66,6%, v 8. ro¢niku 70% a v 9. ro¢niku 55,5%). Pti diskuzi nad timto nebezpecim, si respondenti
dlouho nebyli schopni uvédomit, v éem spociva rizikovost toho, ze n€kdo zna jejich jméno, piijmeni a
zaroven vi, jak vypadaji.

Rizikovym faktorem se jevi byt zvysujici se pocet ,,pratel” na facebooku, které¢ deti osobné neznaji.
Tyka se predevsim 8. a 9. tfid. V 8. tiid¢ Zaci neznaji osobné 70% ,piatel”, z celkového poctu lidi,
S nimiz elektronicky komunikuji.

Z pohledu rizikovosti chovani se nejrizikovéji projevuji predev§im chlapci vysSich rocnikd, kteti
oteviené zaujimaji postoj, ze by na schizku scizim clovékem klidné §li bez jakychkoliv
»bezpecnostnich® opatfeni. Divky se s nabidkou na schizky setkavaji také pomérné Casto a z velké
veétSiny na né reaguji pozitivné, nicméne¢ je u nich patrny strach, ktery se projevuje v zajisténi riznych
opatieni v piipad¢ realizace schlizky. Zde je tedy patrny dalsi posun oproti vyzkumu Eurobarometr,
ktery uvadel divky jako vyrazné rizikovéjsi nez chlapce.

V 8. ro¢niku dostalo nabidku na schiizku 36% divek a 27% chlapci, z toho se vSak na setkani opravdu
vydalo 70% divek a 83% chlapci. V 9. ro¢niku nabidku dostalo 59% divek a 76% chlapcti a na
realizaci schtizky pfistoupilo 89% divek a 77% chlapct.

Zékladni ochrannou roli pted riziky internetu by méli hrat rodi¢e. Celkové s rodi¢i o svych
internetovych aktivitach komunikuje 46,9% respondentii. Divky komunikuji s rodi¢i vice nez chlapci v
prafezu vSech ro¢nikll. Nejvyssi mira komunikace je u divek v 6. ro¢niku, nicméné se stoupajicim
veékem se pocet snizuje. Nejnizsi hranice je u divek v 8. ro¢niku. Chlapci s rodi¢i komunikuji vyrazné
méne, piekvapivé jsou vSak udaje vysSi v nejstarSich rocnicich. Zaroven je vSak mozné, Ze
komunikace zde probiha z toho divodu, ze si rodice zadaji technickou pomoc od déti. Chlapci v 8.
ro¢niku uvadéli, ze 77% z nich rozumi pocita¢im o hodné vice nez jejich rodice, 9% uvedlo, ze o
trochu vice a 13% uvedlo, Ze maji s rodi¢i zhruba stejné znalosti. Moznost, Ze rodic¢e rozumi pocitaci
lépe nez oni, nevybral nikdo. V 9. ro¢niku uvadéli chlapci obdobné vysledky. 65% z nich podle
vlastniho uvazeni rozumi pocita¢im o hodn¢ vice nez jejich rodice, 29% o trochu vice a 6% zhruba
stejné jako jejich rodice.

Prezentace vysledki specifického vyzkumu

Vzhledem k ¢asovému zaneprazdnéni fteSitele spojeného s novou funkci, nebyly naplnény planované
vystupy. I proto doslo K revizi pivodniho rozpoctu a - po konzultaci s pani prodékankou - k pfesunu
nékterych polozek. Vzhledem ke zminéné zaneprazdnénosti feSitele byla posilena odména
spolufesitelce studentce T. Berkové, kterda ve vSech fazich, tj. pfipravy, realizace a zpracovani
ziskanych dat, prokazovala mimofadnou pracovitost (viz pfilozena Vysledovka projektu).



Pivodni cile — publikace ve sborniku, dale v recenzovaném ¢asopise - trvaji. Dale pocitame, ze
vysledky specifického vyzkumu budou vyuzity pti zpracovani studijnich opor pro nase studenty i pro
pedagogy V terénu. Rovnéz se pokusime uplatnit vysledky vyzkumu v zahrani¢nim periodiku.

V soucasnosti predpokladame, ze uvedené zaméry budou naplnény béhem 1. pololeti - tedy do 30. 6.
2013.
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Utet Nazev Gétu Ma dati Dal Zustatek k 2012/ 12
501 003 Spotieba materialu kancelaiské DU
Pocateéni stav 0,00
SKL/0904/00013/12 31.10.2012 223,50 0,00 Sklad kanc.potieb 2012/10
ZAV/0111/00614/12 30.10.2012 10 777,00 0,00 kancelafské potfeby, tone
501 003 Spotieba materialu kancelai'sk 11 000,50 0,00 11 000,50
501 Spotieba materialu 11 000,50 0,00 11 000,50
521 003 Mzdove naklady OON -prace DU
Po&ateéni stav 0,00
MZD/0101/00010/12  31.10.2012 4 000,00 0,00 Mzdy 2012/10
521 003 Mzdové naklady OON -prace [ 4 000,00 0,00 4 000,00
521 Mzdové naklady 4 000,00 0,00 4 000,00
549 006 Jiné ostatni naklady mimof.stip. DU
Pocate¢nl( stav 0,00
BAN/0802/15305/12 24.07.2012 6 000,00 0,00 3 Berkova Tereza
BAN/0802/20460/12 22.10.2012 7 000,00 0,00 6 Berkova Tereza
BAN/0802/20533/12 24.10.2012 7 000,00 0,00 3 Berkova Tereza
549 006 Jiné ostatni naklady mimofr.stif 20 000,00 0,00 20 000,00
549 Jiné ostatni naklady 20 000,00 0,00 20 000,00
Néaklady celkem 35 000,50 0,00 35 000,50



