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STUDENT MAGISTERSKEHO STUDIA NA PDF UHK
Zden¢k Chlup, Ucitelstvi pro stfedni $koly — zaklady techniky, télesna vychova

CELKOVA CASTKA PRIDELENE DOTACE
39 000,- K¢

STRUCNY POPIS POSTUPU PRI RESENI

Cilem prace bylo sledovat zatizeni a jeho prubéh v zavislosti na vybranych ¢innostech
pii hodinach télesné vychovy realizovanych na 2. stupni zakladni skoly.

Pouzili jsme tyto metodologické postupy: chronometraz, sledovani tepové frekvence,
pozorovani a videozaznam.
Ptipravili jsme modelové hodiny se specifickym kondi¢nim zamétenim. Ptipravy jsme pilotné
ovétili v hodinach kondiéniho cviceni na KTVS. Poté jsme je realizovali na zdkladnich Skolach —
ZS Milady Horakové a ZS Stefankova s zaky 6. a 7. tiid ve skupinach dévéat a chlapci zv1ast.
Jednu hodinu jsme vzdy provedli ,,nanecisto a az druhou se zaznamem a s méfenim. K tomuto
opatfeni jsme pfistoupili proto, Ze jsme chtéli s zaky nacvicit potfebny zasobnik cvikd.

Modelové hodiny mély tato témata:
a) kratké stafety, ,,pfebehy*, ,,hod” a béz*, ¢lunkové beéhy,
b) dlouha prekazkova draha,
c) kondi¢ni cviceni a kruhovy provoz.
Pro zapis vysledkli méfeni jsme piipravili archy, ve kterych byl zaveden minutovy zaznam a
fyziologicky vyuzity ¢as. Na méfeni a zaznamu se podileli celkem Ctyfi osoby:
1. vedeni vyu€ovaci hodiny,
2. ¢asovy zaznam hodiny (minutdz) do archt,
3. prubézna kontrola obsahu vyucovaci hodiny a funk¢nosti sporttestert,
4. zaznam na videokameru.

ProtoZe se nepodafilo véas realizovat VR na sportterstery, museli jsme k méfeni vyuzit jiz
diive potizenych sporttesterti a rovnéz jsme vyuzili i diive provedena méfeni. K dispozici jsme
m¢éli pouze dva kusy, coz znamena niZsi poc¢et méfeni, nez jsme pivodné planovali.

Prinosem vyzkumu bylo ovéteni bézn€ pouzivanych metodicko-organizacnich forem
ve skolni télesné vychove. Dopad vyzkumu se vztahuje zejména K didaktice télesné vychovy.
Vyzkum mj. poskytl studijni material pro studenty KTVS.



SPLNENi KONTROLOVATELNYCH VYSLEDKU
1. Diplomova prace obhajena v ak. roce 2011/12
2. Ptipraveny ¢lanek do recenzovaného periodika Studia Sportiva — termin 15. ledna 2013
3. Planovana prezentace na vybrané konferenci — pfipravuje se
4.V ptiprave je ¢lanek pro vybrany odborny zahrani¢ni casopis — pravdépodobné European
Journal of Sport Science (ISSN 1746-1391)

PREHLED REALIZOVANYCH NAKLADU

Nepodartilo se realizovat ptivodné planované naklady. O zménu v ndkladech bylo
pozadano ze dvou divodii — jednim bylo zruseni ptivodné planované konference (tyto naklady
byly pouzity na pteklady a na zpracovani obrazového materidlu). Druhym divodem bylo
neuspesné vyberové fizeni na sporttestery (tyto naklady byly pouzity pfevazné na kancelarské
potieby).

1. Mimotadné stipendium pro studenta 6 000,- K¢
2. Kancelafské potieby 4 257,- K¢
3. Zpracovani vyukového filmu 3000,- K¢
4. Zpracovani obrazového materialu 3000,- K¢
5. Pieklad odborného textu 4 000,- K¢
6. Pieklad odborného textu 2 100,- K¢
7. Kancelaiské potieby, tonery 16 643,- K¢
Celkem 39 000,- K¢
Zduvodnéni:

Mimoradné stipendium pro studenta 6 000,- K¢: na thradu nakladu a jako osobni odména
Kanceldrské potreby: toner - barva do tiskarny, papiry, $anony, desky, potadace, DVD
Preklady: zajisténi kvalitniho pfekladu pro zahrani¢ni publikovéni

Zpracovani  obrazového a filmového materialu: piiprava metodického materialu
s modelovymi hodinami pro studenty KTVS, budou zvetfejnény v ramci webovych stranek
katedry

PRILOHY
Ptiloha 1 — kopie pfipraveného ¢lanku — bude dodana pti obhajobé projektu, v soucasné dobé
je ¢lanek dokoncovan
Ptiloha 2 — vypis z OBD, zahrnuje pouze dfive realizované publikace bez navaznosti na
aktualni projekt
Ptiloha 3 — vysledek Gictovani z Magionu
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