Ptiloha €. 2
Zavérecna zprava projektu specifického vyzkumu — zakazka ¢.2135

Nazev projektu: Zmény na kardiovaskularnim systému mérené mechanickou
kardiovaskularni hemodynamikou béhem tfi mési¢niho kondi¢niho programu.

Specifikace resitelského tymu

Odpovédny resitel: PhDr. Martin Jilek, Ph.D.

Studenti magisterského studia na PdF UHK: Sarka Kfehlova(20394); Michal Svandrlik(19691)
Dalsi vyzkumni pracovnici: RNDr. Jan Ktiz, Ph.D.

Celkova ¢astka pridélené dotace: 30 500,-K¢

Strucny popis postupu pfi feseni projektu (max. 2 strany)

Cilem projektu bylo najit a popsat zmény na kardiovaskuldarnim systému testované metodou
mechanické diagnostiky KVHEM v priibéhu zvySovani funkénich kapacit obéhového systému
béhem 3 mési¢niho intenzivniho tréninku.

Postup pfi feseni:
1) Provedli jsme vstupni a vystupni méfreni funkénich parametrl kardiovaskularniho
systtmu pomoci zatéZzového vySetfeni vordinaci télovychovného Iékare
u testovanych probandd.

2) Provedli jsme vstupni a vystupni méreni variability srdec¢ni frekvence (VaSF).
3) Provedli jsme vstupni, pribézné a vystupni méreni mechanické KVHEM.

Splnéni kontrolovatelnych vysledki FeSeni

V soucasné dobé probiha patentové fizeni technologie lGzka na kterém probéhlo testovani.
Vzhledem k ochrané investic do uvedené technologie nebylo mozné dosazené vysledky
opublikovat. Uvedené vysledky dokladdme zatim v pfilohach.

Pfehled realizovanych vydaja:

Externim spolupracovniklim (smlouva o provedeni prace) byly vyplaceny odmény za ucast
v projektu:

Kovarnik Michal — 1300,-K¢
Tomkova lva — 1100,-K¢
Kotek Roman —1200,-K¢
Tilgner Michal — 800,-K¢
DoleZalovd Hana — 1000,-K¢
Svandrlik Tomds — 900,-K¢&
Kmonicek Lukas — 700,-K¢

Vzhledem k rliznym drovnim zlep3eni funkénich kapacit KVS béhem kondi¢niho programu
byla celkova ¢astka 7000,- K¢ (piivodné navrhovana 1000,-K¢/osobu) rozdélena dle zlepseni.



Odmény studentlm (vyplacené formou stipendia) participujicich na projektu:
Sarka K¥ehlova (20394) - 4500,-K¢
Michal Svandrlik (19691) - 4500,- K¢
Odména za:
1. vybér 3 osob, které byli dobrovolné v projektu
2. sestaveni 3 mésicniho tréninkového planu pro tyto osoby vcéetné kontroly plnéni
tohoto planu
3. Udast pfi vSech vysSetfeni a testovani
4. Plvodni castka 5000,-K¢ byla sniZzena (4500,-K¢) z divodu drobnych pochybeni
v pribéhu reSeni projektu. U nékterych ucastnik(i v projektu nedoslo ke zvyseni
funkénich kapacit KVS.

7000,- K¢ (2x3500,-K¢)

Naklady spojené s odbornym zatéZzovym vySetfenim ucastnik( v projektu (v ordinaci
télovychovného lékafe Dr. lJindry). Plvodni cena navriend v projektu (6000,-K¢) byla
navysena (7000,-K¢) z dGvodu navyseni poctu ucastnikd v projektu (jedna osoba).

6000,- K¢

Oprava a kalibrace pfistroje VarCor pouZivaného pfi fesSeni projektu. Vzhledem k zavaznosti
poruchy byla pGvodni cena opravy v projektu (5000,-K¢) navySena (6000,- Kc).

Kancelarsky material (320,-K¢)

Oprava notebooku (vyména baterie) 1175,-K¢

Na zakladé zadosti o zménu ve vydajich (16.11.2010) jsme zajistili opravu notebooku, ktery
se pouziva pfi praci na projektu.

ZUstatek: 5,-K¢

Ke zpravé prilozte:

a) kopie publikaénich vystupt

b) vypis z OBD — vysledky publikac¢ni ¢innosti podporené projektem

b) , Vysledovku“ z ekonomického informacniho systému Magion — vyuctovani dotace

Datum: 3.1.2011 Podpis odpovédného fesitele



