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PROVOZNI RAD

POSILOVNA PALACHOVY KOLEJE

Provozni fad posilovny obsahuje vSseobecna ustanoveni a stanovuje podminky vyuzivani a pravidla

provozu prostor posilovny Palachovy koleje.

Provozovatel: Univerzita Hradec Kralové

Osoby povérené k provozu posilovny: Dominik Pekaf — mob.: 721 248 279

Tomas Bartovsky - mob.: 733 244 033

Kontaktni udaje: recepce VSK UHK — tel.: 493 336 000, mob.: 605 207 815
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e-mail: gym@uhk.cz

1. Vseobecna ustanoveni

Posilovna Palachovy koleje (dale jen posilovna) se nachazi na adrese Palachova 1129, 500 12
Hradec Kralové — zadni vchod F. Palachovy koleje jsou vysokoskolské koleje patfici pod

Univerzitu Hradec Kralové (dale UHK).

Kazdy ndvstévnik posilovny je povinen sezndmit se s provoznim fadem a dodrZovat veskerd
jeho pravidla, ustanoveni a podminky. Navstévnik je povinen respektovat obecné zasady
slusného chovani (neruste ostatni navstévniky, nemluvte na pravé cviciciho, hovorte
pfiméfenou hlasitosti a slusné), zachovdvat Cistotu a poradek, zamezit plytvani vodou a

elektrickou energii a dodrZovat hygienické zasady.

Posilovna je uréena k volnogasovému vyuZiti studenty ubytovanymi na VSK a pracovniky UHK

a slouzi pro fyzicky rozvoj, kultivaci téla a aktivni relaxaci. Jakékoliv jiné vyuZiti ¢i zneuziti je

nepripustné a budou z ného vyvozeny nasledky.

Vyuzivani prostoru a jeho vybaveni je umoZnéno predplatitelim posilovny. Pfedplatné je

mozné zakoupit na recepci koleji, platné je pro dany semestr, ve kterém bylo zakoupeno.

V prostoru se nachazi oddélené Satny pro Zeny a muZe, které slouZi k previékani a odloZeni

obleceni do uzamykatelnych skrinék. Odkladani obleceni a jinych véci (batoh, tasek, mobilnich
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telefonl atd.) mimo prostor Satnich skfinék je na vlastni riziko. Provozovatel nenese
odpovédnost za ztratu cennych pfedmétl nebo hotovosti. Navstévnik pouzije ke sprchovani
vlastni ruc¢nik. Pfed vstupem do posilovny je navstévnik povinen se prezout do Cisté sportovni

vrsv

obuvi (venkovni obuv si ulozi do Satni skfirky).

V celém prostoru plati prisny zakaz koufeni, konzumace potravin, pozivani alkoholickych

7 v ’

napoju, uzivani drog a omamnych latek, pouzivani ohné a noseni latek obecné ohrozujicich
zdravi nebo majetek. Zakazany je vstup osobam pod vlivem drog, omamnych a psychotropnich
latek a alkoholu. Osoby postizené pfenosnou chorobou ¢i jinou nemoci maji vstup zakazan,

pokud jejich lékaf neurcil, Ze je bezpecné prostory navstivit.

Navstévnik rovnéz nesmi zasahovat do elektroinstalace, vodoinstalace, poskozovat, zneuzivat
nebo jinym zplsobem znemoZnovat pouZiti hasicich pfistrojd, odstrafiovat pokyny, navody,
dokumenty slouzici pozarni ochrané. Poskozovat nebo svévolné ménit vybaveni a zafizeni

posilovny je taktéz zakdzano.

Veskeré vzniklé skody, havarie a zavady jsou navstévnici povinni hlasit neprodlené osobam

zodpovédnym za provoz sportovisté nebo na recepci koleji nebo zasldnim e-mailu na

gym@uhk.cz.

Lékarnicka pro pfipad prvni pomoci je umisténa v hlavni mistnosti prostor posilovny. V pfipadé
poranéni ¢i Urazu bude proveden neprodlené zaznam do ,Knihy drobnych poranéni” a

podepsdan svédkem, ktery byl v danou chvili pfitomen.

V pfipadé vypuknuti pozaru se ndvstévnik fidi aktudIni pozarni poplachovou smérnici, pozarnim
evakuacnim planem (je povinen pfijmout okamzita opatreni k likvidaci ohniska a neprodlené

privolat pomoc).

Navstévnik je povinen sledovat vladni nafizeni tykajici se COVID-19 a chovat se podle nich.

2. Zarizeni a jeho pouZiti

PFi uzivani jakéhokoliv vybaveni je navstévnik povinen dodrZovat navody k uzZivani (navody jsou

’

vyvéseny na sténach) a pouZivat jen stroje a ndacini, se kterymi umi zachazet a znd spravnou

techniku. PficemZ ho pouZiva na vlastni nebezpedi a pred pouzitim se presvédci, Zze vybaveni

nevykazuje zadné znamky zavady. Kazdy clen svym vstupem do prostor posilovny a cvicenim
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na jednotlivych strojich a zafizenich ddva souhlas, ze byl sezndmen s navody na obsluhu strojl
a zafizeni a je mu znano, jak se stroji a zafizenimi zachazet pfi provadéni jednotlivych cvik(.
Navody jsou umistény v prostordch posilovny. Provozovatel neodpovida za ptripadné urazy
vzniklé v prostorach posilovny pfi nepatficném, neodborném a neopatrném zachazeni se
zafizenim posilovny nebo za Uraz zplsobeny nepfimérenou zatézi (pti posilovani svého maxima

si zajisti dopomoc), neodhadnutim vlastnich moZnosti a neopatrném chovdni.

Nacini ukladejte na své plvodni/vyznacené misto, veskeré vahy vidy vracite na plvodni misto
a nenechavate je na osach. Cinky odklddejte opatrné na podlahu tak, aby nedoslo k jejimu

poskozeni.

Je zakazano vyndset vybaveni z dané mistnosti, kazda mistnost je ozna¢ena a ma svlij seznam
vybaveni — mistnost se stroji, funkéni mistnost, kardio zoéna. Osa je ptifazena ke stroji, u

kterého se nachazi, a je zakdzdno s ni manipulovat i v rdmci mistnosti.

PFi poSkozeni vybaveni zapfi¢inénym jakymkoliv porusenim provozniho fadu je provozovatel
opravnén vynutit si plnou ¢astku vybaveni nebo opravy. Jakékoliv odcizeni vybaveni bude
dohledano a navstévnik ponese nasledky, zaroven je povinen uhradit odcizené vybaveni plnou

¢astkou.

PFi opusténi posilovny je navstévnik povinen zhasnout svétla, zavfit okna a zkontrolovat, jestli
vesSkeré vybaveni, které pouZival, je uklizeno na svém misté. Taktéz je povinen zanechat
prostory Cisté a uklizené, dvere od sprchového koutu ponechat oteviené (zajisténi vétrani
prostor a odchodu pary po sprchovani). Vstupni dvere do posilovny a vstupni dvere od bloku F

budou vidy uzavieny pro zamezeni vstupu nepovolanym osobam.

3. Organizace, vstup a fizeni provozu
Posilovna je v provozu nasledovné:

pondéli — sobota: 6:30 - 8:30 hod. (po — st - pa zaméstnanci, ut — ¢t - so studenti)
9:00-11:00 hod. a 13:00 hod. - 21:00 hod. (studenti)
nedéle: 17:00 — 19:00 hod. (zaméstnanci)

Maximalni doba pobytu v ramci 1 cvicici jednotky je 2 hodiny
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Posledni moZnost vstupu je v 19:00, kazdy ndvstévnik je povinen opustit posilovnu do 21:00.
V dobé letnich prazdnin — mésice ¢ervenec a srpen - bude stanovena individualni provozni

doba.
3.2 Vstup je umoZnén navstévnikim, ktefi si provedou vcas rezervaci v rezerva¢nim systému:

a) rezervace studentd: www.uhk.cz/gym-koleje-student

b) rezervace zaméstnanc(: http://www.uhk.cz/gym-koleje-zamestnanec

3.3  Navstévnikovi bude umoznén vstup do posilovny na zakladé platné ISIC karty, karty studenta
nebo prikazu zaméstnance. Pro zajisténi povoleni ke vstupu je nutné provést rezervaci vidy
den predem do 20 hod. Navstévnik je povinen se pfi vstupu do posilovny ,zalogovat” (tzn.
priloZit svou kartu ke cteci zéné elektronického vstupniho zafizeni). Kazdy ndvstévnik posilovny
se pri koupi predplatného/ pred prvnim vstupem do posilovny sezndmi s provoznim fadem a
podepiie, Ze souhlasi s jeho zné&nim. Provozni fad a podpisovy arch je k dispozici na recepci VSK

UHK.

3.4  Pocet navstévnikll je omezen na 10 osob v jednom ¢asovém intervalu, minimalni doporuceny

pocet osob jsou 2 osoby.

3.5 Provozovatel si vyhrazuje pravo pro zménu provozni doby. Zmény tykajici se omezeni provozu
budou zverejnény na webovych strankach UHK, v sekci Vysokoskolské koleje, v krajnim pfipadé

budou navstévnici s provedenou rezervaci vyrozuméni e-mailem nebo telefonicky.

3.6 Jakékoliv poruseni provozniho fadu, obecné platnych pravidel neprodlené oznamte osobam
povéfenym k provozu posilovny nebo zallete na email: gym@uhk.cz, pficemz z kazdého
takového poruseni budou vyvozeny duisledky. Navstévnikovi propadne predplatné bez naroku

na nahradu a provozovatel miZe rozhodnout o nemoznosti zakoupeni nového predplatného.

Provozni fad je trvale vyvésen v prostorach posilovny, takté7 je uverejnén na webovych strankach

UHK v sekci Vysokoskolské koleje.

V Hradci Kralové 3. 2. 2022
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