Identifikaéni list rizika 1 - TPU

Druh ¢innosti:

Vyuzivani kancelarské techniky

Zdroj rizika: Vypocetni technika

Riziko: Trvala prace v sedé, vliv pocCitaCe na zrak , jednotvarné namahani rukou,
psychicka zatéz.

Ohrozeni: Pfi provadéni Cinnosti ojedinélé.

Pravdépodobnost | Nepravdépodobna, ale mozna. Bolesti kréni patefe, zrakova unava, bolesti

nehody: Slach v zapésti, psychické a psychofiziologické poruchy.

Zavaznost Castéjsi nemocnost méné odolnych osob

(nasledku

nehody):

Prijatelnost rizika:

Zanedbatelné pracovni riziko za predpokladu dodrzeni nasledujicich zasad:

MoZnost Pfizpusobeni pracovisté ve smyslu hygienickych predpisu.

vyhnout se Pfi soustavné praci dodrzovani 10 -15 minutové pfestavky

riziku: po kazdych 2 hodinach, ktera je vénovana jiné Cinnosti.
Pokud je to mozné, chvilkové zaostfit zrak na vzdalené;si
body.

MoZnost Pokud je to mozné, vykonavat stfidave jinou Cinnost.

chranit se pfed |Optimalné stravena doba u obrazovky je 4 hod za sménu,

rizikem: pfi narazovych pracech max. 9 hod. denné a to nejvyse 3
dny, po sobé jdouci. Provadét vykon Cinnosti planované tak,
aby nedochazelo ke vzniku stresovych situaci.

Dokumentace: brozura Bezpeéna kancelaf, vydana VUBP.

Opatieni: Oveérovani zdravotni zpusobilosti pracovniku (1x za 5 let).
Skoleni k bezpeé&nosti provadéné prace (1x za 2 roky).
Kontrola nadfizeného pracovnika: pribézné.

Souvisejici ZP, technické normy, technické podminky a navodu k obsluze vypocetni

predpisy: techniky.

Odpovédna PFimy nadfizeny.

osoba :

Okruh osob Profese:

pracujicich podle Technicky pracovnik, referent.
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