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Z Á Z N A M
o úvodním seznámení zahraničních studentů při nástupu ke studiu
Dnešního dne …………. bylo provedeno seznámení studentů se Školním řádem a těmito všeobecnými zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci.
Student je povinen:
· Při chůzi si počínat opatrně, používat výhradně vyhrazených cest, vchodů a východů, které jsou pro studenty určeny. 

· Při přesunech mezi jednotlivými fakultami nebo a jiným objektem UHK a jinými pracovišti používat chodníků k tomu určených, popřípadě levé krajní strany pozemní komunikace, a to maximálně ve dvojicích. 

· Uposlechnout a řídit se pokyny příslušného pedagogického zaměstnance při jiných aktivitách UHK – kurzy, sportovní soustředění, praktická výuka apod. 

· Po chodbách UHK, schodech, schodištích, pracovištích a ostatních prostorách chodit vždy  vpravo a nevyklánět se z oken. 

· Při akcích konaných mimo školu, kdy jsou studenti ubytováni v objektech jiných subjektů, dodržovat příslušné bezpečnostní a protipožární pokyny platné v těchto objektech. Dodržovat stanovený režim dne a pokyny vydané po dobu nočního klidu. 

· Před započetím každé nové školní činnosti se účastnit školení a postupovat podle pokynů vyučujícího. Nerozumí-li něčemu, nebo není-li mu něco zcela jasné, je povinen požádat svého vyučujícího o vysvětlení. 

· Dodržovat právní o ostatní předpisy a pokyny k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, stanovené postupy a návody, s nimiž byl řádně seznámen, a řídit se zásadami bezpečného chování na pracovišti a informacemi vyučujícího. Svým chováním nepoškozovat cizí majetek a neohrožovat jiné osoby. 

· Oznamovat svému vyučujícímu závady a nedostatky, které by mohly ohrozit bezpečnost a ochranu zdraví při práci. 

· Ve speciálních učebnách, tělocvičně a jiných pracovištích dodržovat příslušné řády těchto pracovišť. 

· Nepožívat alkoholické nápoje a nezneužívat jiné návykové látky při všech činnostech organizovaných školou, na pracovištích, při vyučování a nenastupovat jejich vlivem na vyučování. 

· Nekouřit v objektu Univerzity a objektech jiných subjektů, či jiných akcích pořádaných školou. Dbát o své vlastní zdraví a podle svých možností o svou vlastní bezpečnost. 
· Nepoškozovat a dodržovat bezpečnostní značení umístěné v budovách a na jednotlivých zařízeních používaných při výuce.
· Oznámit ihned svému vyučujícímu nebo jinému pedagogickému zaměstnanci nevolnost a jinou změnu zdravotního stavu, úraz, pokud mu to jeho zdravotní stav dovolí a úraz jiné osoby, jehož byl svědkem a spolupracovat při vyšetřování jeho příčin. 

· Účastnit se školení a výcviku organizovaných školou v zájmu BOZP a podrobit se ověření jejich znalostí. 

· Nepoužívat ve škole a jiných prostorách UHK při výuce mobilní telefony a jiné z domova přinesené elektrické a plynové spotřebiče a nepoužívat v objektech UHK nebo při ubytování v jiných objektech otevřeného ohně.
Emergency numbers: 

· Ambulance 155

· Firemen 150
· Police 158
· Municipal Police 156
· The European emergency number 112 – recommended for foreigners, on this line should be English speaking person
Fakultní nemocnice Hradec Králové:

· Sokolská 581, 500 05 Hradec Králové - Nový Hradec Králové
· Tel.: +420 495 831 111
Další informace:

· Student je povinen mít stále při sobě doklad totožnosti a je doporučeno nosit i doklad o cestovním pojištění.

· Ověřování provozuschopnosti systému varování a vyrozumění se provádí každou první středu v měsíci ve 12 hodin akustickou zkouškou koncových prvků varování (sirén) zkušebním tónem (nepřerušovaný nekolísavý tón sirény po dobu 140 sekund).

· Třídění odpadu.
Ke třídění odpadu jsou k dispozici barevné kontejnery na ulicích. Modrý kontejner slouží k ukládání papíru, žlutý je na plasty, do zeleného kontejneru vhazujeme barevné sklo, do bílého čiré sklo a do hnědého kontejneru patří biologický odpad. Nápojové kartony se mohou v některých obcích ukládat do žlutého kontejneru. Někde jsou na ně určeny speciální nádoby. Elektroodpad a staré baterie patří do specializovaných kontejnerů nebo na ekodvůr. 

Separovat bychom měli veškerý použitý materiál, ale barevné kontejnery všechno nepojmou. Na vyhlášených svozech nebo sběrných dvorech odevzdáváme kovy, nebezpečný odpad a nefunkční elektrospotřebiče. Staré léky se vrací do lékárny.
Svým podpisem stvrzuji, že jsem absolvoval(a) seznámení o bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochraně v uvedeném termínu a rozsahu, obsahu jsem porozuměl(a)  a budu se jím řídit. Všechny mé dotazy byly zodpovězeny.
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Seznámení proběhlo v …………..…………..………… jazyce. 

Provedl  (jméno,příjmení,funkce vč. podpisu):   ………………………………………………………….………..
Rozsah:   60 minut
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