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Analýza rizik  -  POSILOVNA
	P=pravděpodobnost vzniku rizika
1 nepravděpodobná
2 nahodilá 

3 pravděpodobná
4 častá, 

5 trvalá
	N - Pravděpodobnost následků - závažnost 
1 Poranění bez pracovní neschopnosti

2 Absenční úraz (s pracovní neschopností)

3 Vážnější úraz vyžadující hospitalizaci
4 Těžký úraz a úraz s trvalými následky

5 Smrtelný úraz
	H - Názor hodnotitelů
1 Zanedbatelný vliv na míru nebezpečí a ohrožení

2 Malý vliv na míru nebezpečí a ohrožení

3 Větší, nezanedbatelný vliv na míru nebezpečí a ohrožení

4 Velký a významný vliv na míru nebezpečí a ohrožení

5 Více významných a nepříznivých vlivů na závažnost a následky ohrožení a nebezpečí

	R= míra rizika  ( P x N x H = R   )                 0 - 5   BEZVÝZNAMNÉ RIZIKO 

                                                                            6-  15   PŘIJATELNÉ RIZIKO
                                                                          16 - 50   MÍRNÉ RIZIKO 

                                                                          51-100   NEŽÁDOUCÍ RIZIKO

                                                                          101 - 125  NEPŘIJATELNÉ RIZIKO


	POSUZOVANÝ OBJEKT


	ZDROJ RIZIKA

Činnost, stroj, zařízení, objekt, prac.prostor, látka při které nebezpečí vzniká
	IDENTIFIKACE RIZIKA
způsob ohrožení
	ZÁVAŽNOST  RIZIKA 

PŘED PŘIJATÝM OPATŘENÍM
	BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ

k omezení  rizika
	ZÁVAŽNOST  RIZIKA

PO PŘIJATÉM OPATŘENÍM
	CELKOVÉ VYHODNOCENÍ  RIZIKA

	
	
	
	P
	N
	H
	R
	
	P
	N
	H
	R
	

	POSILOVNA

	POSILOVACÍ STROJE

	USTAVENÍ
	4
	1
	2
	8
	· Stroje  musí být sestaveny  podle návodu od výroby

· stroje umístit na rovný, pevný a stabilní podklad

· Zkontrolovat pevnost spojů po montáži

· dodržet výškový rozdíl mezi zemí a posilovacím zařízením

· pozornost věnovat zejm. ochranným prvkům ( kryty kovových částí)

· montáž provádět min. ve 2 lidech, opatrnost zejm. při připevňování pružin

· umístit v bezpečné vzdálenosti od pevných konstrukcí, zdí  (min. 1 m na všechny strany), 
	3
	1
	2
	6
	PŘIJATELNÉ

	
	
	POUŽITÍ
	4
	2
	3
	24
	· nesmí být překročena max. povolená nosnost uvedená v návodu

· před použitím musí být vždy zkontrolovány ochranné prvky a stabilní ustavení 

· pravidelně kontrolovat dotažení všech šroubů a matek (min. 1 x ročně a podle využití zařízení)

· cvičební plocha musí být vždy čistá a suchá

· po každém cvičení musí být stroj očištěn – vždy jen vlhkým hadrem
	3
	1
	2
	6
	PŘIJATELNÉ

	POSILOVNA

	POSILOVACÍ STROJE

	PÁD
	3
	3
	3
	27
	· nesmí být porušeny ochranné prvky kovových částí 

· děti nesmí na strojích cvičit sami, vždy pod dohledem dospělé osoby. Na 

· neprovádět nebezpečné úkony 

· při nástupu/výstupu použít určený prostor a nastupovat musí vždy jen jedna osoba

· na strojích je zákaz hraní , lezení dětí

· používat vhodné cvičební oblečení a obuv, nenosit volné oděvy, které by se mohly dostat do přístroje
	2
	1
	2
	8
	PŘIJATELNÉ

	
	
	VADY
	3
	2
	3
	18
	· viditelné vady je nutné ihned oznámit správci posilovny a do odstranění  zakázat používání strojů

· provádět pravidelné vizuální kontroly, 1 x ročně kontrolu odbornou firmou

· opotřebenou nebo poškozenou cvičební plochu je nutné ihned vyměnit 
	2
	2
	3
	12
	PŘIJATELNÉ

	
	
	POŠKOZENÍ STROJE
	3
	3
	3
	27
	· stroje používat jen k daným účelům dle návodu

· pokud při cvičení je slyšet nesprávné zvuky, musí být cvičení ihned ukončeno

· dodržovat max. nosnost dle výrobce – označit viditelně na stroji
	2
	2
	3
	12
	PŘIJATELNÉ

	
	
	 PŘENÁŠENÍ, SKLADOVÁNÍ
	3
	1
	3
	9
	· smontované stroje přemísťovat ve více osobách

· při složení a sestavení musí být min 2 osoby

· stroje skladovat v čistém a suchém prostředí, nikdy ne ve vlhkém nebo mokrém prostředí, aby nedošlo ke korozi
	2
	1
	2
	4
	BEZVÝZNAMNÉ

	
	
	ÚDRŽBA, OPRAVY
	4
	1
	3
	12
	· údržbu provádět pravidelně podle pokyny uvedených v návodu

· při poškození zabezpečit stroje proti použití (nejlépe nápisem „Nepoužívat“)

· opravy smí provádět jen odborná firma
	3
	1
	2
	6
	PŘIJATELNÉ

	
	
	VÝSTUP/SESTUP  
	4
	3
	4
	48
	· na stroje vstupujte a sestupujte jak je uvedeno v návodu
· Nevyskakujte ani  neseskakujte z přístrojů
· Zákaz  lézt po konstrukcích strojů
	3
	2
	3
	18
	MÍRNÉ

	
	
	ZÁSAH 

EL. PROUDEM
	3
	3
	4
	36
	· Elektronické přístroje  musí být uzemněny-  riziko zásahu elektrickým proudem.

· Není dovoleno manipulovat na el.přístrojích se svítidly, elektrickými topnými tělesy, prodlužovacími šňůrami a domácími elektrickými přístroji.
· Provádět pravidelné revize elektro
	2
	3
	3
	18
	MÍRNÉ


Seznámení s riziky:
	Jméno a příjmení
	datum
	Podpis
	Seznámení provedl/a - funkce
	podpis

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Projednáno s odborovou organizací dne:   






Zástupce odborové organizace:   
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