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UVODNI SLOVO

PrestoZe to jeSté mozna tak nevypada, mas pred sebou
dulezitou etapu Zivota. Studium na VS té chté nechté po-
znamena. Ziskas dllezité znalosti, dovednosti, kontakty
a pratele. Zprvu toho na tebe midize byt hodné - a od toho
je tu privodce, kterého pravé drzis v rukou. At uZ jsi stu-
dent zacatecnik, nebo pokrocily, véfime, ze ti tenhle ma-
terial bude k uzitku nejen v prvnim ro¢niku.

Abychom té nezatézovali zbytecné rozvleklymi texty,
v priivodci najdes vzdy jen zakladni informace s odkazy na
mista, kde se toho dozvis vic. Vétsina odkazl je ve formé
QR kadt - ty staci nacist skrz aplikaci v chytrém telefonu.
Do vnitfnich stran obalky si mGzes dopsat svij aktualni
rozvrh, najdes tady kontakty na dalezité lidi, diky zaklad-
nimu checklistu se zorientuje$ ve vSem, co musi$ zaridit.
Priivodce ti poradi i s pfipojenim na wi-fi, tiskem nebo ST-
AGem. Posledni stranky té nasméruji za tou pfijemné;jsi
casti studentského Zivota — volnym ¢asem a nocnim Zi-
votem.

Privodcem té bude provazet nas mozecek Brian. Sleduj
pozorné jeho tipy!

Pokud nékde v pfiruéce uvidis tento symbol s textem,
znamena to, Ze podrobné;jsi informace jsou na webu UHK.
Do vyhledavace staci zadat dané slovni spojeni.

Za Referat propagace a komunikace
Matyas Strnad
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AHod! JMENUJU SE BRIAN
A BUDU TVUJ PRUVODCE.




VITE) NA UNIVERZITE HRADEC KRALOVE!

Tvoje univerzita je mladou, a soucasné jiz zavedenou ve-
fejnou vysokou Skolou existujici od roku 1959. Univerzitu
tvofri Ctyfi fakulty:

Pedagogicka fakulta
Fakulta informatiky a managementu

Na nich studuje ve vice neZ stovce akreditovanych studij-
nich obor(l bakalafského, magisterského a doktorského
stupné pFes 6 000 ¢eskych student( a kolem 500 studen-
td zahrani¢nich. Nezaménitelnou tva¥ dava univerzité po-
stupné budovany kampus Na Soutoku.
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{ } PFF UHK {:} FIM UHK

rektor univerzity

prof. Ing. Kamil Kuca, Ph.D.
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UNIVERZITNI OBLECENI
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Univerzitni obleceni



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/referat-propagace-a-komunikace/obleceni-uhk

OSLOVENI VYUCUJICICH

Jak spravné oslovovat vyucujictho na chodbé nebo v e-
-mailové zpravé? Mrkni na kratky navod pro orientaci v hi-
erarchii akademické obce.

DOKTOR
KANDIDAT VED
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INZENYR

PROFESOR

MAGISTR
DOKTOR
DOCENT
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Sem zadej e-mailovou adresu daného vyucujiciho,
kterou najdes na webu UHK.

OoD:
Doporucujeme pouzivat UHK adresu. Pokud preferuje$ svij soukromy e-
-mail, radsi zvaz, jestli je to vhodné, at se neztrapnis adresou typu
mladyzajicek99@volny.cz. ‘

,

PREDMET:

Podle néj vyucujici hodnoti, jak rychle je tfeba odpovédét. Predmét by mél
jit rovnou k problému. Pokud ho nevyplnis, mize vyucujicim e-mail spad-
nout do spamu.

Struktura zpravy

1. Osloveni: Misto klasického pozdravu oslovuj pomoci titulu/funkce. Pro-

kazes tim svoji pfipravenost a zjednodusi$ naslednou komunikaci.
2. Hlavni sdéleni: Napi$ stru¢né, co pottebujes. Dlouhou zpravou se spous-

tou omacky vyucujici spi$ odradiS. Pokud to zkratit fakt nejde, pfipi$ na
konec e-mailu stru¢né shrnuti toho hlavniho.

3. Rozlouceni: Napf¥. ,TéSTm se na Vasi odpovéd.” nebo: ,Dékuji a pFeji hezky
zbytek tydne.”

4. Podpis: Napis své jméno a piijmeni.

5. Zpétna kontrola: Celou zpravu si jesté jednou procti a vénuj pozornost
kontrole preklepli a gramatiky. Pomoct mize i zkopirovani textu do Wordu,
ktery ti to hlavni podtrhne. Co kdyz bude$ mit v textu chyby a vyucujici si
jich v§imne? O takovyhle prvni dojem ur¢ité nestojis!

Vazena pani docentko Ontovédélova,

rad bych se zeptal, zda bych se u Vas mohl pristi tyden zastavit na
kratkou konzultaci mé seminarni prace na téma Strach z osobnich

setkani.

Predem dékuiji za zvazeni.
FrantiSek Nehnévajsa QA\Q_&\Q-\—


mailto:doc.ontovedelova%40uhk.cz?subject=Konzultace
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MAPA BUDOV UHK

w rektorat (Rokitanského 62)

Pedagogicka fakulta
(nam. Svobody 301)

Filozoficka fakulta
(nam. Svobody 331)

Fakulta informatiky a managementu
(Hradecka 1249)
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Zboyry

Pfirodovédecka fakulta Objekt spole¢né vyuky
(Hradecka 1285) (Hradecka 1227)
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Pedagogicka fakulta (PdF)

Dékanat: budova C, nam. Svobody 301,
Hradec Kralové

Studijni oddéleni

budova C (mistnost 12043)

Vedouci: Mgr. Martina Kucerova

Ufedni hodiny:

pondéli 13:00-15:30

atery 8:00-9:30

stfeda 13:00-15:30

Ctvrtek 8:00-9:30

patek 8:00-9:30, 13:00-15:00

(pouze pro celoZivotni vzdélavani
a kombinovanou formu studia)

Telefon: +420493331105
E-mail: pdf.studijni@uhk.cz
Korespondencni adresa:

Univerzita Hradec Kralové,

Studijni oddéleni PdF,

Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové
O fakulté
Nase Pedagogicka fakulta UHK (,pedak” nebo ,pajdak”) je nej-
starsi fakulta celé univerzity a dobré jméno ma i mezi ostatni-
mi podobnymi fakultami v CR. Na fakulté se kromé& budoucich
uCiteld potkas i se studenty dalSich neucitelskych programd,
napt. v oblasti humanitni, pedagogické, socialni, technické, té-
lovychovné a umélecké. Absolventtim je podle typu studijniho
programu udélovan titul bakala¥, magistr nebo doktor. Na fakulté
studuje vic nez 3000 studentll v bakalafskych, magisterskych
i doktorskych studijnich programech - v prezen¢ni i v kombino-
vané formé studia. Kromé toho na fakulté studuje p¥iblizné 1300
Gcastnikd rdznych forem celoZivotniho vzdélavani.

PdF na socialnich sitich

(F) [pdfuhkecz ([]] @pdf_uhkcz
gj @PdF_UHK (B / PdF UHK
Kde probiha vyuka?

budova A (OSV - katedra ¢eského jazyka a literatury, katedra
némeckého jazyka a literatury, katedra pedagogiky a psycho-
logie, katedra ruského jazyka a literatury, katedra socialni pa-
tologie a sociologie, katedra socialni pedagogiky, katedra spe-
cialni pedagogiky, Gstav primarni a preprimarni edukace):

+  nejblizSi zastavky MHD: Heyrovského, Zimni stadion, Fa-
kultni nemocnice.

budova C (dékanat a studijni oddéleni):

»  nejblizsi zastavky MHD: Adalbertinum, Ulrichovo namésti.

budova E (katedra kulturnich a naboZenskych studii, katedra
anglického jazyka a literatury, katedra francouzského jazyka
a literatury):

+  nejblizsi zastavky MHD: Tesla, Pyram.
budova F (hudebni katedra):

+  nejblizSi zastavka MHD: Adalbertinum.

budova H (katedra télesné vychovy a sportu):
+  nejblizsi zastavky MHD: Hotel Garni, Koupalisté FloSna.

budova P (katedra vytvarné kultury a textilni tvorby):

+  nejblizsi zastavka MHD: Adalbertinum, Zimni stadion.

2 OO%V?J@

dékan Pedagogické fakulty
doc. PhDr. MgA. FrantiSek Vanicek, Ph.D.



mailto:pdf.studijni%40uhk.cz?subject=
https://www.facebook.com/pdf.uhk.cz
https://www.instagram.com/pdf_uhk.cz/
https://twitter.com/pdf_uhk?lang=cs
https://www.youtube.com/channel/UCqY5q2T7HNBegI6T_wrxkLA
https://www.facebook.com/pdf.uhk.cz
https://www.instagram.com/pdf_uhk.cz/
https://twitter.com/pdf_uhk?lang=cs
https://www.youtube.com/channel/UCqY5q2T7HNBegI6T_wrxkLA

Fakulta informatiky a managementu (FIM)

Dékanat: budova |, Hradecka 1249/6,
Hradec Kralové

Studijni oddéleni
budova J (mistnost 91070)
Vedouci:Ing. Lenka Ko3talova

Utedni hodiny:

pondéli 8:00-10:00

Gtery 13:00-15:00

stfeda 8:00-10:00

Ctvrtek 13:00-15:00

Telefon: +420493332222

E-mail: studijni.fim@uhk.cz

Koresponden¢ni adresa:
Univerzita Hradec Kralové,
Studijni oddéleni FIM,
Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové

O fakulté

Fakulta informatiky a managementu UHK (,FIMka") pro
studenty rozviji perspektivni obory, které Gzce propojuje
s praxi. FIMakd je na UHK momentalné kolem 1500 a stu-
duji v téchto programech: aplikovana informatika, finanéni
management, management cestovniho ruchu a informaéni
management. Fakulta Gspé€3né rozviji i mezinarodni spo-
lupraci a nabizi ti fadu moznosti vyjezdd v ramci Evropské
unie i mimo ni. Na chodbach i ve vyuce potkas spoustu za-
hrani¢nich studentd. Samozfejmé nedilnou soucasti &in-
nosti je taky vyzkum a spoluprace s aplikovanou sférou.

FIM na socialnich sitich

(7)) [fimuhk.cz @ @fim.uhk.cz
&7 @fimuhk [ =] EIMUHK
Kde probiha vyuka?

Vyuka FIM probiha primarné na budové ] a v Objektu
spolecné vyuky (budova A) v univerzitnim kampusu Na

Soutoku. Nejbliz8i zastavky MHD: Heyrovského, Zimni sta-
dion, Fakultni nemocnice.

dékan Fakulty informatiky a managementu
prof. RNDr. Josef Hynek, MBA, Ph.D.


mailto:studijni.ﬁm@uhk.cz
https://www.facebook.com/fim.uhk.cz
https://www.instagram.com/fim.uhk.cz/?hl=cs
https://twitter.com/fimuhk?lang=cs
https://www.youtube.com/channel/UCGZ3E3NXQW0_rmjfEy0foiA
https://www.facebook.com/fim.uhk.cz
https://www.instagram.com/fim.uhk.cz/?hl=cs
https://twitter.com/fimuhk?lang=cs
https://www.youtube.com/channel/UCGZ3E3NXQW0_rmjfEy0foiA

budova B, nam. Svobody 331,
Hradec Kralové

budova B (mistnost 22200)

Vedouci: Ing. Eva Letochova
Ufedni hodiny:

atery 9:00-11:00, 13:00-14:30
stfeda 9:00-11:00

patek 9:00-11:00, 12:30-13:30
Telefon: +420493331220
E-mail: studijni.ff@uhk.cz
Koresponden¢ni adresa:

Univerzita Hradec Kralové,
Studijni oddéleni FF,
Rokitanského 62, 500 03 Hradec Kralové

budova E (mistnost 51008)

Referentka: Mgr. Katefina Loskotova
Ufedni hodiny:

atery 13:00-15:00

stfeda 7:30-9:30

patek 7:30-10:30, 13:00-14:00
Telefon: +420493331515

Na Filozofické fakulté UHK (,fildé") s tebou studuje skoro
900 studentd v bakalatskych, navazujicich magisterskych
a doktorskych studijnich oborech. Fakulta nabizi studijni
obory tradi¢niho zaméreni, archeologii, archivnictvi, filo-
zofii, historii, politologii nebo sociologii. Vedle nich se ale

vyucuje i fada unikatnich studijnich programd, jako je napfi-
klad pocitacova podpora v archivnictvi, latinskoamericka
studia a africka studia. Od akademického roku 2017/2018
rozsitil oborové zamé¥eni fakulty Ustav socialni prace, kte-
ry vzdélava dalsi ¢tyfi stovky studentd.

[ff.uhk.cz @ff.uhk
@FF_UHK Filozoficka fakulta UHK

Vyuka na fildé probiha primarné na budové B:

+  nejblizsi zastavky MHD: Adalbertinum, Ulrichovo na-
meésti.

Nékteré pfedméty se viak mohou vyucovat na budové E,

kde také probiha prevazna ¢ast vyuky Ustavu socialni pra-

ce:

«  nejblizsi zastavky MHD: Tesla, Pyram.

0@ ¢

¢

dékan Filozofické fakulty
Mgr. Jan Prouza, Ph.D.


https://www.facebook.com/ff.uhk.cz/
https://www.instagram.com/ff.uhk/?hl=cs
https://twitter.com/ff_uhk?lang=cs
https://www.youtube.com/channel/UCLiaW8jfYCZOL4VrAKBiYWg
https://www.facebook.com/ff.uhk.cz/
https://www.instagram.com/ff.uhk/?hl=cs
https://twitter.com/ff_uhk?lang=cs
https://www.youtube.com/channel/UCLiaW8jfYCZOL4VrAKBiYWg
mailto:studijni.ff@uhk.cz

budova S, Hradecka 1285,
Hradec Kralové

budova S (mistnost 74740)

Vedouci: Hana Cejkova

Ufedni hodiny:

pondéli 8:00-10:00, 13:30-14:30
atery 8:00-10:00, 13:30-14:30
patek 8:00-10:00, 13:00-14:00
Telefon: +420493332721

E-mail: prf.studijni@uhk.cz
Korespondencni adresa:

Univerzita Hradec Kralové,
Studijni oddéleni PFF,
Rokitanského 62,"500 03 Hradec Kralové

Pfirodovédecka fakulta UHK (,pfirodovéda”) byla zaloze-

na 1. zafi 2010 s katedrami biologie, fyziky, chemie, ma-
tematiky a informatiky (dnes katedra aplikované kyber-

netiky). Tvoje fakulta je ta nejmladsi na UHK a studuji

na ni nejen budouci ugitelé pfirodnich véd, ale i chemici,
toxikologové, fyzici, systematicti biologové a ekologové,

finan€ni matematici a informatici. Spousta z nich vyjizdi

kazdoro¢né studovat do Evropy i mimo ni, napt. do Portu-
galska, Japonska nebo Brazilie.

PFF na socialnich sitich

[prf.uhk.cz @prf_uhk
prf.uhk.cz

Vyuka na PFF probiha vZdy na budové S v kampusu Na
Soutoku. NejblizS8i zastavka MHD: Heyrovského, Zimni sta-
dion, Fakultni nemocnice.
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dékan Pfirodovédecké fakulty
doc. RNDr. Jan KfiZ, Ph.D.


mailto:prf.studijni@uhk.cz
https://www.facebook.com/prf.uhk.cz/
https://www.instagram.com/prf_uhk/?hl=cs
https://www.youtube.com/channel/UCcpTtV2XGPQqp52TIyk2MRg
https://www.facebook.com/prf.uhk.cz/
https://www.instagram.com/prf_uhk/?hl=cs
https://www.youtube.com/channel/UCcpTtV2XGPQqp52TIyk2MRg

PRAKTICKY UNIVERZITNIM SVETEM

Slovnicek zakladnich pojmu

Akademicky rok

Nejde o Skolni rok zaZity na zakladkach a stfednich Skolach.
Univerzitni akademicky rok se déli na dva semestry - kazdy
se sklada z pf¥iblizné 13 tydnd vyuky. Po zimnim i letnim se-
mestru nasleduje zkouskové obdobi, které trva asi 6 tydnd.

Predméty

DéEli se na povinné, povinné volitelné a nepovinné. Ve STA-
Gu jsou oznacené pismeny A, B a C. Povinné predméty mu-
siS splnit vSechny. KdyZ nezvladnes zkousku, musis si pred-
mét zapsat dalsi rok znovu.

Pfednasky

Jde o vyklad latky pfedmétu vedeny vétSinou garantem
(doktor, docent, profesor). Pfednasky nejsou povinné, ale
pokud chces v predmétu uspét, je dobré na né chodit.

Kredity

SlouZi ke kontrole plnéni studijnich povinnosti. Kazdy pred-
mét je ohodnocen né&jakym poctem kreditd, které ziskas po
jeho Gspé3ném absolvovani. Studijni a zkuSebni fad udava,
Ze pro Uspésné splnéni podminek k postupu do dalSiho
roku musi student ziskat v roce pfedchozim alespon 40
kreditd.

Seminare/cviceni
zapojuji, diskutuji, pocitaji, délaji pokusy atd. Tyto hodiny
jsou povinné a zapisuje se na nich dochazka!

Zapocet

Je to v podstaté takova brana ke zkouSce. Nékteré pred-
méty jsou zakoncené jen zapoctem, nékteré maji zapo-
Cet i zkouSku a nékteré jen zkousku. Zapocet se udéluje
napft. po UspéSném splnéni pisemného testu nebo po ode-
vzdani eseje.

Zkouska

MuzZe byt pisemna, Gstni, prakticka... Po jejim zdolani zis-
kas znamku (A, B, C, D, E, F) a odpovidajici pocet kredit(
(pokud tedy neschytas F). Hlavné si pamatuj, Ze mas jen
dva opravné terminy - celkem tedy na zvladnuti zkousky
tfi pokusy!

Mezi povinné volitelnymi pfedméty si mizes vybrat, kte-
ré chces, ale musis z nich ziskat minimalni pocet kredit(
(urcuje fakulta).

Nepovinné pfedméty jsou pro tebe jen doplitkem v pfipa-
dé zajmu.




Nezapomen vyfidit

[ZKZépis do 1. ro€niku

D Zména hesla po prvnim p¥ihlaseni do systému

D Priikaz studenta

() zapis predmat

l \ prihlaseni na rozvrhové aktivity

[ l Ubytovani
\—-—

l l Zadani svého cisla G¢tu do STAGuU

{ l Kontrola ubytovaciho stipendia ve STAGu

[, \ Pridat se do skupiny Prvaci na UHK na Facebooku

{ ] Sledo
vat UHK a svoy fakultu na socialnich Sitich
——— " Sllich
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Studijni p[én a dulezité terminy Predmét Zapocet Zkouska  Termin Kredity Znamka Splnéno

Plan kredit na zimni semestr: ——ea—_—
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Studijni plan a dlileZité terminy

LETNI SEMESTR

Plan kreditti na letni semestr: ——a _
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STAG

IS/STAG je informacni systém urceny pro elektronickou
spravu STudijni AGendy na UHK, ktery pokryva funkce od
pFijimaciho fizeni aZ po vydani diplomu. SlouZi ke spravé
studijnich programd, obord, pfedmétd, studijnich pland,
vyjezdld studentd, k zapisu na pfedméty a ke zkouskam,
zapisovani hodnoceni, evidenci bakalafskych a diplomo-
vych praci, sestavovani rozvrh(i, a ma mnoho dal3ich uzi-
te¢nych funkci.

Jak se do STAGu prihlasit?

Pro studenty je pfistupny webovy portal na adrese

- prihlasi$ se do n&j pomoci stejnych pfistu-
povych adajl jako do sité& UHK.

V prvaku se setkas s Registraci na rozvrhové aktivity —
jednoduse je to tvorba rozvrhu pro cely semestr. Jak na
to?

Zevrubngjsi informace o vSech funkcich STAGu najdes
v nasi IT poradné.

IT poradna
P

Prukaz studenta UHK

Jednou z prvnich véci, ktera je nezbytna k Zivotu na univer-
zité, je prikaz studenta UHK.

Pouzije$ ho skoro na viechno: tisk a kopirovani, vstup do
knihovny a do univerzitnich budov, u€eben ¢i Satnich skii-
nék nebo vjezd na centralni parkovisté univerzitniho kam-
pusu Na Soutoku.

Informace o zadostech o studentskou kartu chodi vzdy uz
s dopisem o pfijeti ke studiu. Instrukce pak najde$ na sa-
motné Zadosti, ktera se vypliiuje online, a svou kartu si mU-
Ze$ vyzvednout hned po zapisu v Centru sluzeb UHK v Ob-
jektu spolecné vyuky (budova A) vedle knihovny. Vystaveni
prikazu studenta UHK je zpoplatnéno ¢astkou 150 K&, prU-
kaz studenta UHK s licenci ISIC té pfijde na 300 KE. Detailni
informace o prikazu studenta najdes tady

Identifika¢ni karty

Centrum sluzeb UHK

Tvoje prvni kroky na univerzité nejspiS povedou do hlavni-
ho Centra sluzeb UHK (CS UHK) v Objektu spole¢né vyuky
(OSV =budova A).

CS obecné pomahaji se v3im, co té mlzZe trapit: kopirova-
ni a tisk, prihlaseni do systému, zapomenuté heslo, dobiti
studentského priikazu atd.


http://stag.uhk.cz
https://www.uhk.cz/file/edee/fakulta-informatiky-a-managementu/studium/studijni-oddeleni/dokumenty/navody-is/stag/vyber-predmetu-a-prihlaseni-rozvrhovych-aktivit.docx
https://www.uhk.cz/file/edee/fakulta-informatiky-a-managementu/studium/studijni-oddeleni/dokumenty/navody-is/stag/vyber-predmetu-a-prihlaseni-rozvrhovych-aktivit.docx
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-informacnich-technologii-uhk/it-poradna/is-stag
https://www.uhk.cz/file/edee/fakulta-informatiky-a-managementu/studium/studijni-oddeleni/dokumenty/navody-is/stag/vyber-predmetu-a-prihlaseni-rozvrhovych-aktivit.docx
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-informacnich-technologii-uhk/it-poradna/is-stag
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-sluzeb-uhk/identifikacni-karty#student
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-sluzeb-uhk/identifikacni-karty#student

Centra sluZeb najdes i na budovach B, Ca .

Telefon: +420493331383
E-mail: centrum.sluzeb@uhk.cz, karty@uhk.cz

Centrum sluZzeb UHK m{zZe$ navstivit od pondéli do patku,
popf. i v sobotu. Aktualni oteviraci dobu a detaily o posky-
tovanych sluzbach najdes tady

Centrum sluzeb UHK

PFihlaseni do pocitacové sité a wi-fi

Pro pfihlaseni do pocitacové sité budes potfebovat pfistu-
pové udaje (uzivatelské jméno a heslo), které dostanes uz
u zapisu.

Tak jak je to bézné kdekoliv jinde, i internet na nasi uni-
verzité béha bezdratové. Sit wi-fi na UHK je pfipojena
do mezinarodniho projektu eduroam (nazev wi-fi), ktery
v ramci Ceska zastFe3uje sdruzeni CESNET.

V telefonu nastavis sit jednoduse (a hlavné bezpecné) po-

moci aplikace CAT:

Info o pfihlasovani na rliznych platformach, zméné hesla,
e-mailu, zprovoznéni wi-fi apod. najdes tady

Eduroam

—————

6 N bezpe¢né uschovani, sdileni
“.’, a synchronizace az 100 GB dat:
ownCloud

rozhrani pro provadéni
narocnych vypocts: IMetacentrum

metacentrumrcesneticz

-/ /
L)%\WB\Q/
rychlé sdileni a kratkodoba

tschovna dat (aZ 500 GB):
filesender/cesneticz

online schlizky a seminare
v prostfedi webového pro- IRV VYo "o 11110 8 o2
hlizege:

—


mailto:centrum.sluzeb@uhk.cz
mailto:karty@uhk.cz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-sluzeb-uhk
http://cat.eduroam.org
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-informacnich-technologii-uhk/it-poradna/uvodni-informace-pro-nove-uzivatele
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-sluzeb-uhk
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-informacnich-technologii-uhk/it-poradna/uvodni-informace-pro-nove-uzivatele
http://owncloud.cesnet.cz
http://filesender.cesnet.cz
https://metavo.metacentrum.cz/cs/
http://meetings.cesnet.cz

SOUTEZ

‘io o] | Sleduj @uhk_cz, ¢ekej na zadani a soutéz
o univerzitni obleceni!

#prvaknaUHK


https://www.instagram.com/uhk_cz/
https://www.instagram.com/uhk_cz/

Samoobsluzné kopirovani a tisk

I kdyz Zijeme v digitalni dobé&, obcas budeS potfebovat
néco vytisknout nebo okop¢it. Na univerzité je rozmisténo
nékolik samoobsluznych tiskaren, které zvladnou i skeno-
vani dokument do e-mailu. K vyuziti sluzby je nutné mit
platny prdkaz studenta UHK nabity dostate¢nym kredi-
tem.

Detailni navod, kde a jak se kopiruje a tiskne, najdes na
webu pod kotvou Tisk a kopirovani.

Tisk a kopirovani

Dobijeni karty

Kredit na karté si mGze$ dobit na dobijecich mistech -
minimalni dobijena ¢astka je 20 K&, maximalni 1500 K¢.
Poplatky za kopirovani a tisk najde$ v aktualnim ceniku
center sluzeb.

Intranet UHK - finfenetuikez

Jedna se o personalizované interni webové stranky, které
slouzi jako informacni portal. Obsahuji nastroje a propo-
jeni s ostatnimi aplikacemi na UHK. Obsahuji informace
jako jsou zmény ve vyuce, aktuality, konzulta¢ni hodiny
vyucujicich a dalsi potfebné véci ke kaZzdodenni ¢innosti
na univerzité.

Microsoft Office 365

Jako student UHK mas moznost pouZivat bezplatné balik
aplikaci MS Office 365 i ve svém soukromém pocitaci. Ba-
lik obsahuje nap¥. praktického postovniho klienta Outlo-
ok, 1 TB Ulozisté dokumentd OneDrive, umozZiuje on-line
editaci dokumentd ve Wordu ¢&i Excelu nebo pofadani
webové konference pres Skype. O viech funkcich se infor-

muj tady

Office 365

e

Mobilni aplikace

Pokud chces mit viechny dileZité studijni informace neu-
stale po ruce, urcité se ti bude hodit mobilni aplikace. Jako
student UHK mas na vybér rovnou dvé. Obé jsou zdarma

a diky napojeni na STAG nabizi fadu uzite¢nych funkci. Je
jen na tobé, ktera ti bude vic sedét!


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-sluzeb-uhk/casto-kladene-dotazy
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-sluzeb-uhk/casto-kladene-dotazy
http://intranet.uhk.cz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-informacnich-technologii-uhk/it-poradna/office-366
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-informacnich-technologii-uhk/it-poradna/office-366

UHK HELPER

MOJE UHK

UHK

HELPER

Stipendium

Studium na vysoké 3kole je naro¢né nejen casoveé, ale
i finan¢né. S finanéni strankou ti mdZe univerzita trochu
pomoct stipendijnim programem. Pravidla pro vyplatu sti-
pendii upravuje Stipendijni fad UHK, ktery je k dispozici na
Utedni desce univerzity. Na jednotlivych fakultach se vyse
stipendii Lisi. Zakladni predpoklad pro ziskani stipendia je
vyplnéni tvého &isla Gétu ve STAGU! Na Utedni desce na-

jdes dalsi detailné;jsi informace.

Stipendijni rad
S Aol


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/uredni-deska/vnitrni-predpisy-a-ridici-akty?dir=%2Fvnitrni-predpisy%2Fstipendijni-rad
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.weissar.uhkhelper
https://apps.apple.com/app/id1350680728
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.unizone.uhk
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/uredni-deska/vnitrni-predpisy-a-ridici-akty?dir=%2Fvnitrni-predpisy%2Fstipendijni-rad

Stipendium

Prospéchové

Podminky

Vazeny studijni pramér od
1,0do15.

Zisk nejméné 60 kredit,
neuzavrené a neprerusené
studium.

Uspésné absolvovani

nejméné 4 klasifikovanych
predmétd.

Castka a vyplaceni

3000 Ke-60 000 Ke

0d druhého akademického
roku za prospéch v roce
predchozim.

Mimoiadné

Udéluje se za: vynikajici
studijni vysledky, védecké,
vyzkumné, vyvojové nebo
umélecké a dalsi tvardi vy-
sledky, vynikajici sportovni
vysledky, vyznamna ¢in-
nost konana ve prospéch
UHK.

Popt. jako podpora studia/
staZe v zahranici.

RUzné Eastky i v pribéhu
akademického roku.

Jednorazové pred odjezdem
do zahranici.

Ubytovaci

Studium v prezenéni formé,
student bez vyméreného
poplatku za studium.

Trvalé bydlisté mimo obce
uvedené v pfiloze €. 1
Stipendijniho fadu.

Aktualné 15,94 K¢ za den.

Vyplaci se 2x ro¢né (za
obdobi od 1.1.do 30. 6.
a1.9.az31.12).

Socialni

Tiziva finanéni situace.

Potvrzeni od €SSZ.

Individualni dle posouzeni
piislusnymi organy.

Zpétné za jednotliva Ctvrt-
leti akademického roku.

Lékarska péce

Co délat, kdyz té najednou prepadne moribundus, bolest
v krku nebo jind zdravotni komplikace? M{ze$ vyrazit
dom( ke svému praktickému ékaFi, nebo se mizes zare-
gistrovat u univerzitniho lékare a feSit to v Hradci. Postaci

ti k tomu ob&ansky priikaz, karti¢ka zdravotni pojistovny
a samozfejmé priikaz studenta UHK (ISIC).

MUDFY. Petra HoSkova
prizemi bloku A2 v arealu vysokoskolskych koleji Na Kotli
1147 (zastavka Hotel Garni), Hradec Kralové

Telefon: +420495263067
Ordinaéni doba:

po, st, ¢t, pa 7:00-13:00

at 12.00-18.00

Dalsim zdravotnickym zafizenim je Fakultni nemocnice
Hradec Kralové, kde najdes Pohotovost pro dospélé i Zub-
ni pohotovost.

pRIPADNE MUZES lz?ﬁ}llD-fr:‘C
" H
OLIKLINIKU 11l 1
AL £ KTERAJE KOLEJIM
BLIZ NEZ NEMOCNICE.

Ubytovani v HK

Hlavné nezaspat! Pokud chces bydlet na kolejich, Zadosti
o ubytovani na Vysokoskolskych kolejich UHK se podavaji
jesté pred za¢atkem semestru!



Vysokoskolské koleje

Palachovy koleje (,Palacharny”) tvofi komplex 7 blok{
s kapacitou 864 mist. V3echny byty jsou dvoupokojo-
vé. Pokoje jsou dvoullizkové, nebo tfillzkové. V kuchyni
je lednicka a elektricky vafi¢. Za poplatek mizes vyuZit
pradelnu s prackami a suSi¢kami. Pfimo na kolejich si taky
muUZes zahrat stolni tenis nebo potrénovat hru na klavir.

Koleje
———

Telefon: +420493336 000, +420493336103
E-mail: koleje@uhk.cz

Spolubydleni

Taky mUZe$ sehnat par spoluzakd a zafidit si spolubydleni
na privatu. Na internetu najdes spoustu inzeratd na stu-
dentské bydleni.

spolubydleni Hradec Kralové

Stravovani na VS

Aneb jak neumfit hlady, a pfitom nezruinovat vlastni pe-
nézenku.

Malé zakousnuti nebo osvézeni:
Staffim café (relaxa¢ni zéna budovy ),
bufet na A¢ku (1. patro budovy A),
Kafekara (pfizemi budovy A).

Obédy pro studenty:
Menza Na Kotli,
Skolni jidelna, Hradecka,
Kampus Bistro (nové otevieno).



mailto:koleje@uhk.cz
http://menicka.cz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/sprava-vysokoskolskych-koleji

Univerzitni knihovna

Univerzitni knihovnu UHK najdes v budové A. Knihy vyhle-
davej prosttrednictvim knihovniho katalogu Advanced Ra-

pid Library ARL - exllufillez

Nedilnou soucasti nabidky knihovny jsou e-zdroje - od-
borné databaze a e-knihy. Ve vSech predplacenych védec-
kych databazich mizes vyhledavat prostfednictvim sluz-
by EBSCO Discovery Service (EDS).

EBSCO

o~

Pokud narazi$ na néco, co v nasi knihovné chybi, mGzes
vyuzit meziknihovni vypujéni sluzbu (MVS).

Kromé tisich svazkd k zapajceni v knihovné nakoupis taky
publikace vydané na UHK v nakladatelstvi Gaudeamus -
a to v€etné studijnich skript!

Telefon: +420493331333
E-mail: knihovna@uhk.cz

Univerzitni knihovna

Informacné-poradenské a kariérni centrum

Pfechod ze stfedni na univerzitu neni jednoduchy a pro
nékoho to mdZe byt skuteéna vyzva. DlleZité je si to véas
priznat a védét, na koho se obratit pro radu. Pro tyhle pfi-
pady funguje na naSi univerzité Informaéné-poradenské
a kariérni centrum. To se sklada z péti navzajem propo-
jenych sekci, kterymi jsou: Kontaktni misto a informaéni
servis, Socialni poradenstvi, Psychologicka a terapeutic-
ka podpora, Podpora studentt se specifickymi potfebami
Augustin a Kariérni centrum.

Veskeré informace o sluzbach centra ale i o situacich, kte-
ré té& mohou potkat, tipy a rady najdes v nové E-pfirucce
dostupné tady

m IPaKC UHK

Web:
Telefon: +420493331389
E-mail: poradna@uhk.cz

@ /ipakcuhk (] ipakc_uhk

s”T/LJ/RDI ESI\'IfgL{)):\LIJVNA VS MA SPOUSTA
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RIERNT WEB Uy 2% P
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SE SHANENIM A Upcire oo

URCITESE T/
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http://arl.uhk.cz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/univerzitni-knihovna/databaze-a-e-zdroje
mailto:knihovna@uhk.cz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/univerzitni-knihovna
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/ipakc/dokumenty?dir=/e-prirucka
http://www.uhk.cz/ipakc
mailto:poradna@uhk.cz
http://www.facebook.com/ipakcuhk
https://www.instagram.com/ipakc_uhk/?hl=cs
http://kariera.uhk.cz
https://www.facebook.com/ipakcuhk/
https://www.instagram.com/ipakc_uhk/?hl=cs
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/ipakc/dokumenty?dir=/e-prirucka
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/univerzitni-knihovna/databaze-a-e-zdroje

Ve

Satny a skfifky na ukladani véci

V lété to problém nebyva, ale v zimé se ti urcité nebude
chtit tahat od prednasky k prednasce s kabatem a dalSimi
vécmi. V kampusu UHK je hned nékolik moznosti, kam si
mUZes nadbyteéné véci odloZit. Podrobnosti najdes tady

Akademické ceremonialy

Studiem na VS se stavas ¢lenem akademické obce, ktera
ma jista spolecenska pravidla a existuje v ni nékolik slav-
nostnich obfadd. U viech se olekava spolecensky dre-
sscode.

Imatrikulace

Jedna se o slavnostni ceremonial ,zapsani” do matriky
studentd, pfijeti do akademické obce a slib, Ze budes zod-
povédné plnit své studentské povinnosti. VSemu pfrihlizi
dékan a dalsi osobnosti fakulty i univerzity. Imatrikulace
se vétSinou konaji aZ po za¢atku semestru, cca v poloviné
fijna.

Sponze

Ceremonial uréeny k udéleni titulu absolventlim bakalar-
ského stupné studia. Sponze se konaji po statnicich, ale
pro presné terminy vzdy sleduj e-mail a web.

Promoce
Podobny ceremonial, na kterém probiha oficialni predani
magisterskych a inZzenyrskych akademickych tituld, ale
tfeba taky tzv. ,malého doktoratu”. Terminy sleduj na e-
-mailu a webu UHK.

STUDIUM V ZAHRANIC

Studijni nebo pracovni zkuSenost v zahranici zvySi tvou
uplatnitelnost na trhu prace, zlepsi tvé jazykové doved-
nosti, osamostatni té a posune té dal v Zivoté i ve studiu.

Diky UHK je tato zkuSenost pfistupnéjsi. Moznost zahra-
ni¢niho studia nebo staze vyuzivaji kazdy rok pres tfi
stovky studentd UHK.

Nevahej se zastavit na zahrani¢nim oddéleni tvoji fakulty,
kde ti poradi s vybérem zahranicni univerzity, vhodnym
programem pro tvdj obor a informuji té o finanéni podpo-
fe. UHK nabizi stipendia, ktera pokryji rozdily v nakladech
na studium nebo staz v zahranici. O vypsani vybérového
fizeni té bude informovat tvé zahrani¢ni oddéleni.


https://fim.uhk.cz/kroky/cz/navody/satny-skrinky
https://fim.uhk.cz/kroky/cz/navody/satny-skrinky

Fakulta Kontaktniosoba Telefon

PdF

FIM

Ing. Petra Noskova petra.noskova@uhk.cz 493 331141

Monika Hebkova

monika.hebkova@uhk.cz 493 332 209

Mgr. Markéta Bofilovda ~ marketa.machacova@uhk.cz 493 331 218

(studijni pobyty Erasmus)

Mgr. Martina ElidaSova  martina.eliasova@uhk.cz 493 331212

(pracovni staZe Erasmus,
mimoevropské mobility)

Mgr. Pavla Holubova pavla.holubova@uhk.cz 493 332 817
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Co zaFidit pred odjezdem?

Jednou z prvnich zkuSenosti ze studia v zahranici je zafi-
zovani vieho potfebného doma jesSté pred odjezdem. Az
opadne nadSeni z pozitivniho vysledku vybérového fizeni,
pust se do nutné administrativy. Opét plati, Ze kazda fa-
kulta mdZe mit tento proces nastaveny trochu jinak. Za-
kladni body toho, co musis zafidit, jsou tady:

! l Registrace ke studiu

{ } Vyplnéni Learning Agreementu

l ] Vyhledani profilli na socialnich sitich

l 1 Zafizeni ubytovani

Z .
—~ “".9) D Jizdenka/letenka

&
v,

Nakonec se stejné pro jistotu zastav na zahrani¢nim od-
déleni a ujisti se, Ze je vSe zafizeno.


mailto:petra.noskova@uhk.cz
mailto:monika.hebkova@uhk.cz
mailto:marketa.machacova@uhk.cz
mailto:martina.eliasova@uhk.cz
mailto:pavla.holubova@uhk.cz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/zahranici

KULTURA NA UHK

Univerzita Hradec Kralové neni jen vzdélavaci instituci, ale
i sttedem kulturniho déni, do kterého se mizZe3 sméle za-
pojit i ty.

Pro vytvarniky a jejich vystavy jsou tu Galerie T a Galerie
P. Pokud té bavi zpév, mlzes najit uplatnéni ve SmiSeném
sboru. V pfipadé, Ze rad hrajes na néjaky hudebni nastroj,
urcité vyhledej Komorni orchestr UHK.

/ Kultura a sport



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport

Co té ¢eka na UHK v akademickém roce

2019/2020
Zkouskové
L - o . Dny otevienych dvefi
Welcome to UHK party Tyden védy a techniky
Noc védcd Spole&ensky vecer LEDEN
ZARI International Day

P A Aoy Univerzitni sportovni odpoledne
Slavnostni pojmenovani namésti Vaclava Havla a Akademik run

v ramci festivalu Cesta ke svobodé
( DUBEN ;
2020 / pd

( LISTOPAD /
RIEN (__UNOR /
Knizni veletrh
= ( PROSINEC / Ples UHK -
job.s't_art Sheep ples ( CERVEN ;

eDerby univerzit Univerzitni hokejové derby

Zkouskové

Dalsi udalosti najdes tady


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/kalendar-akci
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/kalendar-akci

STUDENTSKE ORGANIZACE

Na UHK jsou i studenti, které nebavi jen chodit na semina-
fe a hned po nich domd. Ti jsou ¢leny Fady spolkl a pofa-
daji pfednasky, vylety, diskuze, promitani filmd, vystavy,
party a spoustu dalSich aktivit. Pokud té néktery ze spol-
kd zaujme, na webu se o ném doctes vic!

Studentské organizace

AISEC

Akademicky filmovy klub UHK
ESN Buddy System HK

Hradecka studentska sekce Ceské archivni spoleénosti
Politologicky klub FF UHK
Skriptum - divadelni soubor UHK
Sociologicky klub SHIUK

Student Gaming Academy
Studentska unie UHK

Studentsky historicky klub UHK
Studentsky klub archeologie UHK
Studentsky klub Libomudravna
Studentsky klub Salas
Studentsky klub USP

SHK

STUDENTSKY HISTORICKY KLUB

Skriptum

Student gaming academy


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/akademicky-filmovy-klub
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace
https://www.buddyhk.cz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentska-unie
https://www.salas.hk/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/hradecka-studentska-sekce-ceske-archivni-spolecnosti
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/politologicky-klub-ff-uhk
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-historicky-klub-uhk
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-klub-ustavu-socialni-prace
https://www.facebook.com/sh1uk/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/student-gaming-academy
https://aiesec.cz
http://uni.uhk.cz/ff/kfsv/?page_id=20458
https://www.facebook.com/DivadloSkriptum/

Studenska komora Akademického senatu UHK

Akademicky senat jako celek schvaluje rozpocet i dalsi
vnitfni pfedpisy univerzity, voli rektora a kontroluje sprav-
né fungovani univerzitnich instituci.

Studentsti senatofi se pravidelné setkavaji s vedenim fa-
kult i univerzity, mGzou ti tak zprostfedkovat informace
o déni na UHK z prvni ruky.

Studentska komora ma stejné zastoupeni jako akademici,
jako student mas proto moznost skrz senatory upozorfio-
vat na problémy, které ti objektivné ztézuji studium. Staci
se ozvat.

KdyZ budes chtit byt jesté aktivné;jsi, kazdé tfi roky (obcas
Castéji, kdyz nékomu zanikne mandat a neni za néj nahra-
da) se konaji studentské senatni volby, v nichz se mizes
uchazet o hlasy spoluzakl a o senatorské kfeslo.

Akademicky senat

VZHURU DO MESTA!

Je Gplné jedno, jaka hudba se ti libi, jaké ¢tes knizky, jestli
preferujes klasické, nebo alternativni divadlo, jestli mas
radsi hollywoodské blockbustery, nebo rliznorodé;jsi své-
tovou kinematografii — v Hradci Kralové se v zadném pfi-
padé nudit nebudes. Mésto se totiZ mdze pochlubit boha-
tym kulturnim Zivotem. Tady alespon kratky vycet toho,
kdy a kde se m{zes v Hradci trochu ,zkulturnit”.

Muzeum vycho dnich Cech
v Hradci Kralové

Galerie moder niho uméni
Muzeum Petrof

Zelezni&ni muze jni expozice

Klub La Fabrique
Klub Denoche
AC klub

Klub &.p. 4

Univerzitni knihovna
Studijni a védecka knihovna

Knihovna mésta
Hradce Kralové

Bio Central
Multikino Cinestar
Letni kino Sirak
Biograf Etienne,

Klicperovo divadlo
Divadlo Drak

Filharmonie Hrade c Kralové
Petrof Gallery

<Hvézdéma a planetarium



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/uredni-deska/organy/akademicky-senat

HLAVNI KULTURNI UDALOSTI V HK

NabteZi saunart

Restaurant Day

Jazz Goes To Town Rock for People

RIJEN Mezinarodni festival Na jednom b¥ehu ( CERVENEC ;

Kralovéhradecky Majales

KVETEN

CERVEN

Mezinarodni festival Divadlo
evropskych regiont

Hip Hop kemp

LISTOPAD

Adventni trhy v Novém Adalbertinu

Dalsi udalosti najdes tady —— >



https://www.hkinfo.cz/cs/sezonni-akce.html
https://www.hkinfo.cz/cs/sezonni-akce.html

Doprava v Hradci

Nejlepsi volbou pro rychly a snadny pohyb po mésté je diky
husté siti cyklostezek kolo nebo kolobézka. Ve mésté je pfi-
blizné 80 km cyklotras. U nakupniho centra Futurum si mizes
navic kolo bezpecné zaparkovat v unikatni cyklovézi. V pfi-
padech, kdy se z jakéhokoliv ddivodu nehodi cestovat kolmo,
pésky ci kolobézenim, je zde spolehliva méstska hromadna
doprava ve formé autobusi a trolejbusti. Jizdni Fady a dalsi
nalezitosti najdeS na strankach Dopravniho podniku mésta

- va

Hradce Kralové nebo v aplikaci Jizdni fFady IDOS. Vice na

Pokud chces$ vyuzit MHD naplno, bude se ti hodit méstska kar-
ta. Ta funguje jako ¢asova jizdenka nebo elektronicka pené-
Zenka. Navic se da pouzivat jako prdkaz ve Studijni a védecké
knihovné, na letnim koupalisti FloSna a v celoro¢né otevre-
ném wellness, pro vstup do méstskych lazni (aquacentra
i plaveckého bazénu) a do Knihovny mésta Hradce Kralové.

Méstskou kartu ti vydaji v Infocentru, na Terminalu hromad-
né dopravy nebo pfimo v budové, kde sidli Dopravni podnik
mésta Hradce Kralové.

Sport v Hradci

Hradec Kralové je taky mésto plné sportovcl. Krasné proste-
di méstskych lesU je idealni pro béZce, in-line bruslafe, cyk-
listy, jezdce na konich nebo pési prochazky. Mame tu nékolik
vicelc€elovych sportovnich hal, koupalisté Flo3na, Méstské
laznég, golfové a nékolik minigolfovych hrist, strelnice, lezecké

stény a lanova centra, skatepark. Vice na [ldnfoez/goeric

Univerzitni sportovni klub Hradec Kralové (USKHK)

USKHK nabizi fadu sportovnich aktivit pro déti, studenty i do-
spélé. Ke zlep3eni své fyzické kondice mlzes vyuZzit fadu kur-
z0 z odvétvi fitness nebo zazitkové kurzy, pfipadné si mizes
taky kolektivné zasportovat. USKHK nabizi vice nez desitku
kurz(i za nizké ceny, pfatelskou atmosféru, zkusené lektory.
Kromé toho se miZes stat ¢lenem naseho tymu a realizovat

své napady.

USKHK = Gsili, sila a kondice. Vice na webu nebo na
uskhk.zs@gmail.com.

USKHK
———



http://www.dpmhk.cz
http://hkinfo.cz/sport
mailto:uskhk.zs@gmail.com
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/univerzitni-sportovni-klub

Reprezentuj Univerzitu Hradec Kralové

Délas nejaky sport na zavodni Grovni? Chces reprezento-
vat svoji univerzitu na Ceskych akademickych hrach nebo
jinych zavodech? Zaregistruj se na ugdill@z a napis, v ja-
kém odvétvi chces dostavat informace o zavodech. Za své
Gspéchy mlizes ziskat i mimoradné stipendium. Vice infor-
maci tady

Nyni Vam uz ze
sveta vysokych

skol nic neunikne

magazin vysokych skol

1versitas

Un

u @universitascz
n www.auniversitas.cz n Juniversitascz


http://uskhk.cz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/ceske-akademicke-hry
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/ceske-akademicke-hry
https://www.universitas.cz
https://www.universitas.cz
https://www.facebook.com/UniversitasCZ/
https://twitter.com/universitascz
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