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Uvodni slovo

Prestoze to tak mozna nevypada, mas pred sebou duleZitou etapu
Zivota. Studium na VS té chté nechté poznamena. Ziskas dulezité
znalosti, dovednosti, kontakty a pratele. Zprvu toho na tebe muze
byt hodné - a od toho je tu pravé tento privodce. At uz jsi studujici
zacatecnik, nebo pokrocily, vérime, Ze ti tenhle material bude k uzitku
nejen v prvnim ro¢niku.

P¥i ¢teni pravodce si vSimej tip v bublinach.

Pokud nékde v priru¢ce uvidis tento symbol , zhamena to, Ze

dané slovni spojeni. V elektronické verzi priivodce vsak staci, kdyz na
tento symbol kliknes, a dojde k pfesmérovani na danou stranku.

Préivodce # kniha. Neni potreba jej Cist od zacatku do konce. Staci ho
otevfit, az narazi$ na néco, co nevis.

Uzij si studium na UHK!

uhk.cz

Za Oddéleni propagace a komunikace
Tereza Vanickova


https://www.uhk.cz
https://www.uhk.cz

Vitej na Univerzité Hradec Kralové!

Tvoje univerzita je mladou a soucasné jiz zavedenou verejnou vysokou
Skolou existujici od roku 1959. Tvofi ji Ctyfi fakulty:

® Pedagogicka fakulta
e Fakulta informatiky a managementu
o Filozoficka fakulta

Na nich studuje ve 215 akreditovanych studijnich programech bakalar-
ského, magisterského a doktorského stupné pres 6 300 Ceskych studu-
jicich a kolem 600 studujicich zahrani¢nich. Nezaménitelnou tvar dava
univerzité postupné budovany kampus Na Soutoku.

Hodné stésti pri studiu a kopu nezapomenutelnych zazitkd preje

doc. RNDr. Jan KFiz, Ph.D.
rektor univerzity
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Tohle a dalsi univerzitni vybaveni
poridi§ na uhk.cz/eshop nebo také =
v Univerzitni knihovné.

Propagacni predméty
v Univerzitni knihovné

Po-Pa 9:00 - 14:00
Renata Dvorakova

Telefon: +420 493 331313
E-mail: renata.dvorakova@uhk.cz

Univerzit2
Hradec
Kralove



mailto:renata.dvorakova%40uhk.cz?subject=
https://www.uhk.cz/cs/propagacni-predmety
https://www.uhk.cz/cs/propagacni-predmety

Univerzitni socialni sité

@ OE X

Univerzita Hradec Kralové

uhk_cz

uhk_cz

Univerzita Hradec Kralové

Univerzita Hradec Kralové

PEOPLE

{12.-15. 6. 2024}

Bud'v obraze a sleduj nas
na socialnich sitich!

UHK bude mit na Olympijskych hrach
v Pafizi 2024 svoji zastupkyni! Lada
Vondrova vybéhne na 400 metrl

Novy kastelsn zimku v Nichods je absolvent
Prezentace a ochrany kulturniho dédictvi na
FF UHK, na zdmku zatal ji jako student

metre @ &g €3


https://www.facebook.com/uhk.cz/
https://www.instagram.com/uhk_cz/
https://www.x.com/uhk_cz
https://www.linkedin.com/school/univerzita-hradec-kralove/
https://www.youtube.com/channel/UCPDbrMlzWM35ntsAEfg3JCw
https://www.uhk.cz
https://www.uhk.cz

Chces byt tvari UHK
a reprezentovat univerzitu?

Stan se ambasadorem UHK!

Ambasadofi UHK jsou oficialni reprezentanti univerzity, ktefi s radostf
Sitijeji dobré jméno, zprostredkovavaji informace o UHK stredoskolakdm
na uchazecskych akcich a podili se na organizaci univerzitnich akci.

Dokazes vysypat z rukavu hned nékolik davodd, proc je UHK pfi vybéru
vejsky jasna volba? Jsi komunikativni a rad/a se s uchazeci podélis o tipy
k pfijimacimu fizeni a ke studiu?

Tak nevahej a vypln registracni formular, tfeba vybereme pravé tebe!
Jako ambasador UHK se muzes tésSit na spoustu odmén formou

univerzitniho obleéeni, propagaénich piredméti nebo také volnych
listk na Ples UHK nebo Spoleéensky vecer.

R () an



https://www.uhk.cz/cs/ambasadoriUHK3

Budovy UHK

R i e — —
,_q Fakulta informatiky a managementu UHK
o | Hradecka 1249/6

-~ Pedagogicka fakulta UHK
Objekt spolecné vyuky
Hradecka 1227/4

— :

B Filozoficka fakulta UHK
Pedagogicka fakulta UHK naméstf Svobody 331

G Vita Nejedlého 573

Palachovy koleje

Rektorat UHK Univerzitni koleje
Rokitanského 62 Palachova 1129/17
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Pedagogicka fakulta {*}

Dékanat

Budova E, Vita Nejedlého 573, Hradec Kralové

Studijni oddéleni
Budova E

Ufedni hodiny:

® Po, St 13:00-15:30

e Ut, Ct 8:00-9:30

® Pa 8:00-9:30 *, 13:00-15:00 *
* Pouze pro kombinovanou formu studia.

Vedouci: Mgr. Martina Kucerova

Telefon: (+420 493 33) 1149, 1150, 1157, 1155, 1184
E-mail: pdf.studijni@uhk.cz

Korespondenéni adresa:
Univerzita Hradec Kralové
Studijni oddéleni PdF
Rokitanského 62

500 03 Hradec Kralové


mailto:pdf.studijni%40uhk.cz?subject=

Kde probiha vyuka?

Budova A: katedra ceského jazyka a literatury, katedra némeckého
jazyka a literatury, katedra anglického jazyka a literatury, katedra
francouzského jazyka a literatury, katedra pedagogiky a psychologie,
katedra ruského jazyka a literatury, katedra kulturnich a nabozen-
skych studii, Ustav socialnich studif, Gstav primarni, preprimarni
a specialni pedagogiky, dilny katedry techniky

Nejblizsi zastavky: Heyrovského, Zimni stadion, Fakultni nemocnice

Budova E: dékanat a studijni oddéleni

Nejblizsi zastavky: Tesla

Budova F: hudebni katedra

Nejblizsi zastavky: Adalbertinum, Zimni stadion
Budova H: katedra télesné vychovy a sportu
Nejblizsi zastavky: Hotel Garni, Koupalisté Flosna
Budova P: katedra vytvarné kultury a textilni tvorby

Nejblizsi zastavky: Adalbertinum, Zimni stadion

Budova S: katedra techniky
Nejblizsi zastavky: Heyrovského, Zimni stadion, Fakultni nemocnice

Web a socialni sité

@ Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové

pdf_uhk.cz

X pdf_uhk

(=) PdFUHK



https://www.uhk.cz/pdf
https://www.facebook.com/pdf.uhk.cz
https://www.instagram.com/pdf_uhk.cz/
https://www.x.com/PdF_UHK
https://www.youtube.com/@pdfuhk8057/videos
https://www.uhk.cz/pdf




Fakulta informatiky {:}
a managementu

Dékanat:

Budova J, Hradecka 1249/6, Hradec Kralové

Studijni oddéleni

Budova J (mistnost 91050)

Ufedni hodiny:

® Po, St 8:00-10:00

e Ut, Ct 13:00-15:00

Vedouci: Ing. Lenka Kostalova

Telefon: (+420 493 33) 2211, 2212, 2213, 2214, 2222
E-mail: studijni.fim@uhk.cz

Korespondenéni adresa:
Univerzita Hradec Kralové
Studijni oddéleni FIM
Rokitanského 62

500 03 Hradec Kralové

Kde probiha vyuka?

Vyuka FIM probiha primarné v budové J a v Objektu spole¢né vyuky
(budova A) v univerzitnim kampusu Na Soutoku.


mailto:studijni.%EF%AC%81m%40uhk.cz?subject=

Web a socialni sité

@ Fakulta informatiky a managementu, Univerzita Hradec Kralové

fim.uhk.cz
X fimuhk
(») fimuhkcz -E E.

omEm ¥

prof. Ing. Mgr. Petra Maresovd, Ph.D., MBA
dékanka Fakulty informatiky a managementu



https://www.facebook.com/fim.uhk.cz
https://www.instagram.com/fim.uhk.cz/
https://www.x.com/fimuhk
https://www.youtube.com/@fimuhkcz
https://www.uhk.cz/fim
https://www.uhk.cz/fim

Filozoficka fakulta { }

Budova B, namésti Svobody 331, Hradec Kralové

Budova B (mistnost ¢. 21140)

Ufedni hodiny:
Ut 7:30-10:00, 13:00-15:00
St 7:30-10:00
Pa 7:30-10:00, 12:30-13:30

Vedouci: Mgr. Katerina Loskotova
Telefon: (+420 493 33) 2910, 1220, 1221, 1222
E-mail: studijni.ff@uhk.cz

Korespondencéni adresa:
Univerzita Hradec Kralové
Studijni oddéleni FF
Rokitanského 62

500 03 Hradec Kralové

Kde probiha vyuka?
Vyuka FF probiha v budové B, ktera se nachazi na namésti Svobody.


mailto:studijni.ff%40uhk.cz?subject=

Web a socialni sité

@ Filozoficka fakulta, Univerzita Hradec Kralové

ff.uhk

X' FF_UHK

(&) Filozofické fakulta UHK ~ [EICHRE]

3 uhkco/ff S 7 ]



https://www.facebook.com/ff.uhk.cz
https://www.instagram.com/ff.uhk/
https://www.x.com/FF_UHK
https://www.youtube.com/@filozofickafakultauhk9375
https://www.uhk.cz/ff
https://www.uhk.cz/ff

Prirodovédecka fakulta { }

Budova S, Hradecka 1285, Hradec Kréalové

Budova S (mistnost 74740)

Ufedni hodiny:
Ut 8:00-11:00
St 13:00-15:00
Pa 8:00-11:00

Vedouci: Ing. Miroslava Mourkova

Telefon: (+420 493 33) 2721, 2703, 2722
E-mail: prf.studijni@uhk.cz

Korespondencéni adresa:
Univerzita Hradec Kralové
Studijni oddéleni PrF
Rokitanského 62

500 03 Hradec Kralové

Kde probiha vyuka?
Vyuka na PYF probihd predevsim v budové S v kampusu Na Soutoku.


mailto:prf.studijni%40uhk.cz?subject=

Web a socialni sité

@ Prirodovédecka fakulta, Univerzita Hradec Kralové

prf_uhk

(») Prirodovédecka fakulta UHK EI =

RNDr. Alena Myslivcova Fuéikova, Ph.D.
dekanka Prirodovédecké fakulty



https://www.facebook.com/prf.uhk.cz
https://www.instagram.com/prf_uhk/
https://www.youtube.com/@prf_uhk
https://www.uhk.cz/prf
https://www.uhk.cz/prf

Prakticky univerzitnim svétem

Slovnicek zakladnich pojm0

Akademicky rok

Univerzitni akademicky rok se déli na dva semestry - kazdy se sklada
priblizné ze 13 tydnd vyuky. Po zimnim i letnim semestru nasleduje
zkouskové obdobi, které trva 6 tydnd.

Predméty

Déli se vétsinou na povinné, povinné volitelné a nepovinné. Ve STAGu
jsou oznacené pismeny A, B a C. Povinné predméty musis splnit vSechny.
Kdyz nezvladnes zkousku ani na treti pokus, musi$ si pfedmét zapsat
dalsi rok znovu.

Mezi povinné volitelnymi predméty si mizes vybrat, které chces, ale
musi$ z nich ziskat minimalni pocet kreditt (urcuje fakulta). Nepovinné
predméty jsou pro tebe jen dopliikem v piipadé zajmu.

Prednasky
Jde o vyklad latky predmétu vedeny garantem (doktor, docent,

profesor). Pfednasky nejsou povinné, ale pokud chce$ v predmétu
uspét, je dobré na né chodit.

Kredity

Slouzi ke kontrole plnéni studijnich povinnosti. Kazdy predmét je
ohodnocen poctem kreditd, které ziskas po jeho Gspésném absolvovani.
Dle Studijniho a zkusebniho Fadu UHK musi$ mit po prvnim semestru
alesporni 15 kredita! Za rok idealné 60 kredita, ale absolutni minimum
pro postup do dalsiho ro¢niku je 40 kreditu.



Seminare/cviceni
diskutuji, pocitaji, délaji pokusy atd. Tyto hodiny jsou povinné
a zapisuje se na nich dochazka!

Zapocet

Je v podstaté brana ke zkousce. Nékteré predméty jsou zakoncené
zapoctem, jiné maji zapocet i zkousku a nékteré jen zkousku. Zapocet
se udéluje napriklad po Uspésném splnéni pisemného testu nebo po
odevzdani eseje.

Zkouska

Maze byt pisemnd, Gstni, prakticka... Po jejim zdolani ziskas znamku
(A, B, C, D, E, F) a odpovidajici pocet kredit’ (pokud tedy neschytas F).
Hlavné si pamatuj, Ze mas jen dva opravné terminy - celkem tedy na

zvladnuti zkousky t¥i pokusy!




Osloveni vyucujicich

Jak spravné oslovovat vyucujiciho na chodbé, pri prednasce nebo
v e-mailové zpravé? Mrkni na kratky navod pro orientaci v hierarchii

akademické obce.

Pfi oslovovani pouzivej nejvyssi titul oslovovaného!

prof. » doc. » kandidat véd » doktor » doktor (pedagogiky,
teologie, mediciny apod.) » Mgr./Ing. » Bc.




E-mail P¥i elektronické komunikaci se zaméstnanci
a vyuéujicimi komunikuj vyhradné skrze UHK mail.
Komu

Sem zadej e-mailovou adresu daného vyucujiciho.

Predmét

Kratce napis, ¢eho se e-mail tyka.

Struktura zpravy
Oslovenf
Hlavni sdélenf
Rozloucenf

Podpis

Obsah
Vazena pani docentko,

rad bych se zeptal, zda bych se u Vas mohl pristi tyden zastavit na
kratkou konzultaci mé seminarni prace na téma Strach z osobnich
setkani.

Predem dékuji za zvazen.

Frantisek Nehnévajsa

Pfed odeslanim si zpravu jesté precti, nechces se
prece prezentovat zbytec¢nymi chybami.

Nezapomern si pravidelné kontrolovat svoji Skolni
e-mailovou schranku!


https://1url.cz/uMd3D

Akademické ceremonialy

Studiem na VS se stavas ¢lenem akademické obce, kterd ma
jista spoleCenska pravidla a existuje v ni nékolik slavnostnich
obradt. U viech se ocekava spolecensky odév.

Ve

Satny a skfifiky na ukladani véci

V été to problém nebyva, ale v zimé se ti urcité nebude
chtit tahat od prednasky k prednasce s kabatem a dalSimi
vécmi. V kampusu UHK je hned nékolik moznosti, kam si
muze$ nadbytecné véci odlozit.

Skfiriky jsou zdarma k vyuziti v budovach A, J, S i B.

25



Nezapomei vyridit
Zapis do 1. ro¢niku
Zména hesla po prvnim pfihlaseni do systému
Nastaveni bezpec¢nostni otazky pro obnovu hesla
Priikaz studenta
Potvrzeni o studiu
Zapis predméta
Ubytovani
Zadani cisla G¢tu do STAGu
Kontrola ubytovaciho stipendia ve STAGu
Pridat se do skupiny Prvaci na UHK 2024/2025 na FB!
Sledovat UHK a svou fakultu na socilnich sitich

Imatrikulace



STAG

IS/STAG je informacni systém urceny pro elektronickou spravu STudijni
AGendy na UHK, ktery pokryva funkce od pfijimaciho Fizeni aZ po
vydani diplomu. SlouZi ke spravé studijnich programd, predmétd,
studijnich pland, vyjezd(, k zapisu na predméty a ke zkouskam,
zapisovani hodnoceni, evidenci bakalarskych a diplomovych praci,
sestavovani rozvrhd a ma mnoho dalSich uZite¢nych funkci.

Jak se do STAGu prihlasit?

Pro studujici je pfistupny webovy portal na adrese stag.uhk.cz - prihlasi$
se do néj pomoci stejnych pristupovych tdajt jako do sité UHK.

V prvaku se setkas s Registraci na rozvrhové aktivity, coZ je jednoduse
tvorba rozvrhu pro cely semestr.

Ve STAGu Moje studium a Graficky predzdpis najdes konkrétni
datum a €as, ktery ti byl uréen pro zapsani predméti do rozvrhu.

IT
STAGu najdes v nasi IT poradné. poradna

Univerzita
Hradec
Krélové

Vitejte [

PORTAL

IS/STAG

PiihlaSeni do portalu:

Pro piihlaent poufite své uzivatelské Jméno a heslo pro sit UHK
Jako login zadejte pouze piihlaSovaci jméno bez prefixu UHK\.

Heslo:
Prihlasit se



https://stag.uhk.cz/portal/studium/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/oddeleni-informacnich-technologii/it-poradna/is-stag

Evaluace

Evaluace ti davaji prostor vyjadfit svoji (ne)spokojenost s danym
predmétem ¢i vyucujicim. Pokud se chces podilet na zlepSovani kvality
vyuky na UHK, tak nepropasni sanci fict sviij nazor.

Protoze kdo nehodnoti, nic nezméni!

A pokud se bojis, Ze si na tebe nékdo kvili negativnimu hodnocenf
zasedne, vyuzij moznosti evaluovat anonymné.

@' Hodnotit vyuku mizZes$ vidy koncem semestru ve STAGu
v sekci Moje studium a Hodnoceni kvality.

’9
oo

=

I am once again asking
for your evaluace

28



Prikaz studenta UHK

Jednou z prvnich véci, ktera je nezbytna k Zivotu na univerzité, je prikaz
studenta UHK.

Pouzijes ho skoro na viechno: tisk a kopirovani, vstup do knihovny

a do univerzitnich budov, u¢eben ¢i Satnich skfinék nebo vjezd na
centralni parkovisté univerzitniho kampusu Na Soutoku.

Informace o Zadosti o studentskou kartu chodi vzdy s dopisem o pfi-
jeti ke studiu. Instrukce najdes na samotné zadosti, ktera se vyplfiuje
online, a svou kartu si mdZes vyzvednout hned po zapisu v Centru
sluzeb UHK v Objektu spole¢né vyuky (budova A) vedle knihovny.
Vystaveni prikazu studenta UHK stoji 250 K¢, prikaz studenta UHK
s licenci ISIC té pfijde na 450 K&.

Detailni informace o prikazu Identifikagni k
studenta najde$ na webu. \ | \centiftiacntfarty

Proc ISIC?

International Student Identity Card je jednoduse tvoje vstupenka do
mezinarodniho studentského svéta. S ISICem ziskas slevy na knihy, jidlo,
festivaly, sluzby, obleceni, hry, elektroniku a dalsi.

Vice o ISIC se dozvi$ na webu isic.cz.
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https://www.isic.cz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-sluzeb-uhk/identifikacni-karty

Centrum sluzeb UHK

Tvoje prvni kroky na univerzité nejspiS povedou do hlavniho Centra
sluzeb UHK (CS UHK) v Objektu spole¢né vyuky (OSV = budova A).

CS obecné pomaha se vsim, co té mdze trapit: kopirovani a tisk, prihlaseni
do systému, zapomenuté heslo, dobiti studentského priikazu atd.

Centrum sluzeb najdes i v budové J.

Vedouci CS UHK: Mgr. Drahomira JeniStova
Telefon: +420 493 331383
E-mail: centrum.sluzeb@uhk.cz, karty@uhk.cz

Centrum sluzeb UHK mdize$ navstivit od pondéli do patku, popt. i v sobotu.

K navitévé Centra sluzeb UHK muzZes$ v pribéhu semestru
vyuzit rezervacni systém, kde si vyberes vyhovujici termin.

Centrum sluzeb UHK

Centrum sluZeb UHK



mailto:centrum.sluzeb%40uhk.cz?subject=
mailto:karty%40uhk.cz?subject=
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/centrum-sluzeb-uhk
https://uhk.rezervace.online/

Prihlaseni do pocitacové sité a wi-fi
Pro pfihlaseni do pocitacové sité budes potrebovat prFistupové tdaje

(uzivatelské jméno a heslo), které dostanes uz u zapisu.

Mas déravou hlavu? Predejdi trabliim a nastav si vlastni
bezpecnostni otazku pro zménu zapomenutého hesla!

Bezpecnostni otazka

Internet na nasi univerzité béha bezdratové. Sit wi-fi na UHK je zapojena
do mezinarodniho projektu eduroam (nazev wi-fi), ktery v ramci Ceska
zastresuje sdruzeni CESNET.

V telefonu nastavis sit jednoduse (a hlavné bezpec¢né)
pomoci aplikace CAT: cat.eduroam.org. Eduroam

Zminény CESNET zajistuje pro studujici zdarma i dalsi sluzby.

Bezpecné uchovani, sdileni a synchronizace az 100 GB dat:
ownCloud

Vypocetni a datové zdroje pro FeSeni narocnych vypocetnich tloh:
MetaCentrum

Online schiizky a seminare v prostfedi webového prohlizece:
Meetings

Rychlé sdileni a kratkodoba Gschovna soubort (aZ 500 GB):
FileSender

cesn et Vice informaci najdes na cesnet.cz/studium.
L1 LL]


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/oddeleni-informacnich-technologii/it-poradna/zmena-hesla
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/oddeleni-informacnich-technologii/it-poradna/pristup-do-site/bezdratove-pripojeni-eduroam
https://cat.eduroam.org
https://www.cesnet.cz/sluzby/datova-uloziste-3/owncloud-16
https://www.cesnet.cz/sluzby/vypocty-2/narocne-vypocty-metacentrum-10
https://www.cesnet.cz/sluzby/multimedia-5/meetings-27
https://www.cesnet.cz/sluzby/datova-uloziste-3/filesender-15
https://www.cesnet.cz/sluzby/studium/

Samoobsluzné kopirovani a tisk

Na univerzité je rozmisténo nékolik samoobsluznych tiskaren, které
zvladnou i skenovani dokumentt do e-mailu. K vyuziti sluzby je nutné
mit platny priikaz studenta UHK nabity dostatecnym kreditem.

Detailni ndvod, kde a jak se kopiruje, tiskne (za poplatek) nebo skenuje
(zdarma), najde$ na webu pod heslem Forkys

Dobijeni karty

ov v

Kredit na karté si mdzes dobit na dobijecich mistech — minimalni dobijena
Castka je 20 K¢, maximalni 1500 K& Poplatky za kopirovani a tisk najdes
v aktualnim ceniku center sluzeb.

Jedno dobijeci misto je v budové A vedle tiskarny v 1. patre.

Dobijej si radéji mensi ¢astky, nevyuzity zistatek na karté je nevratny!

Intranet UHK

Personalizované interni webové stranky, které slouzi jako informacni
portal, obsahuji nastroje a propojeni s ostatnimi aplikacemi na UHK.
Najdes zde informace, jako jsou zmény ve vyuce, aktuality, konzultaéni
hodiny vyucujicich, a dal3i uzite¢né véci - intranet.uhk.cz.


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/oddeleni-informacnich-technologii/it-poradna/tiskove-centrum-forkys
https://intranet.uhk.cz

Bud'v obraze

Vsechny duleZité informace a novinky z UHK na jednom misté. To jsou
Interni aktuality UHK, novy nastroj interni komunikace, ktery slouzi
k efektivnimu Sifeni relevantnich informaci, které se dotykaji pfimo tebe
nebo tvoji fakulty.

Funguji na principu tzv. dennich souhrn(, které ti rano dorazi do mailu.
Zpétné si je mtzes prohlizet v Intranetu UHK, kam se prihlasi$ pod svym
UHK Gctem.

@ intranet.uhk.cz/app/ia/

ibirovd Hosn, Bax

odateing Letni reim provozu budov na UHK 88,200



https://intranet.uhk.cz/app/ia/

Mobilni aplikace

Pokud chces mit vSechny dtilezité studijni informace neustale po ruce,
bude se ti hodit mobilni aplikace. Na vybér mas rovnou dvé. Obé jsou
zdarma a diky napojeni na STAG nabizi fadu uZite¢nych funkci. Je jen na
tobé, ktera ti bude vic sedét!

Univerzita

2 Download on the

App Store
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https://apps.apple.com/cz/app/univerzita-app/id1508864929?l=cs&platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.weissar.university&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.weissar.university&pli=1
https://apps.apple.com/cz/app/univerzita-app/id1508864929?l=cs&platform=iphone
https://apps.apple.com/cz/app/is-stag-mobile/id1644929489?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.zimmma.isstag&hl=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.zimmma.isstag&hl=cs
https://apps.apple.com/cz/app/is-stag-mobile/id1644929489?l=cs

Microsoft Office 365

Jako studujici UHK mas moznost bezplatné pouzivat balik aplikacf
MS Office 365 i ve svém soukromém pocitadi. Které to jsou?

Ii Outlook - postovni klient

@ OneDrive - (loZité s kapacitou 1 TB a moZnosti online editace
dokument( ve Wordu nebo Excelu

Q SharePoint - sdileni dokument( online

* MS Teams - komunikacni aplikace Microsoft 365

Stipendium

Studium na vysoké Skole je narolné nejen Casové, ale i finan¢né.

S finan¢ni strankou ti mlze univerzita trochu pomoct stipendijnim
programem.

Pravidla pro vyplatu stipendii upravuje Stipendijni fad UHK, ktery
je k dispozici na Utedni desce univerzity (online). Na jednotlivych
fakultach se vyse stipendii lisi. Zakladni predpoklad pro ziskani stipendia
je vyplnéni tvého ¢isla Gétu ve STAGu! Na Uredni desce najdes dalsi,

Uprava osobnich Gdajd studenta (5024) -

Stipendijni Fad

Cislo dctu™
Pokud neni v &isle G&tu pomicka, zapidte jej a2 do druhého policka
Cislo banky™ | 0500 - GE Money Bank, a:.
Majtel

Adresa maiitele Gty
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https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/oddeleni-informacnich-technologii/it-poradna/microsoft-365
https://www.uhk.cz/file/edee/univerzita-hradec-kralove/uhk/uredni-deska/vnitrni-predpisy-a-ridici-akty/vnitrni-predpisy/stipendijni-rad/stipendijni-rad-univerzity-hradec-kralove.pdf?v20230522075823

Stipendium  Podminky Castka a vyplace
Prospéchové PdF UHK uznava studijni pramér od 1,0 do 14 3000 K& - 60 000 K¢
FIM UHK a P U< uznavajf studijni pramér od 1,0 do 1,5
FF UHK uznava studijni pramér od 1,0 do 1,2
Zisk nejméné 60 kredit(i v pfedchozim Od druhého akademického
akademickém roce roku za prospéch v roce
predchozim
Uspééné absolvovani nejméné 4 klasifikovanych
predmétd
Mimoradné Udéluje se za: vynikajici studijni vysledky, védecké, Riizné &astky i v pribéhu
vyzkumné, vyvojové nebo umélecké a dalsi tvaréi akademického roku
vysledky, vynikajici sportovni vysledky, vyznamnou
&innost konanou ve prospéch UHK
Popf. jako podpora studia/staze v zahranici Jednorazové pred odjezdem
do zahranii
Ubytovaci Studium v prezenéni formé, studujici bez vyméreného Aktualné 24,26 K& za den
poplatku za studium
Trvalé bydlisté mimo obce uvedené v pfiloze &. 1 Vyplaci se 2x ro¢né
Stipendijniho Fadu (za obdobi od 1. 1. do 30. 6.
al.9.az31.12)
Socialni Tiziva finanéni situace. Individuélni, dle posouzeni
prislusnymi organy
Potvrzeni od UP. Zpétné za jednotliva Ctvrtleti
akademického roku
Sportovni Ceské obcanstvi, neukonéené a nepferusené studium 5000 K¢ - 15 000 K& mésiéné
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na UHK, mlad3i 26 let véetng, nebyt zafazen/a do jiného

resortniho sportovniho centra

Osoby aktivné provozujici individualni nebo

kolektivni sporty

po dobu 1roku



Lékarska péce

Co délat, kdyz té najednou prepadne moribundus nebo jina zdravotni
komplikace? Mazes$ vyrazit doml ke svému praktickému lékari, nebo
se mlze$ zaregistrovat u univerzitniho lékare a Fesit to v Hradci. Staci

k tomu obcansky priikaz, karticka zdravotni pojistovny a samoziejmé
prukaz studenta UHK (ISIC).

Prizemi bloku A2 v arealu vysokoskolskych koleji Na Kotli 1147
(zastavka Hotel Garni), Hradec Kralové

MUDr. Petra Hoskova
Telefon: +420 495 263 067
E-mail: hoskova70@seznam.cz

Ordinaéni doba:

Po 7:00-13:00
Ut 12:00-18:00
St 7:00-13:00
¢t 7:00-13:00
Pa 7:00-13:00

Dal$im zdravotnickym zafizenim je Fakultni nemocnice Hradec
Kralové (Sokolska 581), kde najdes Pohotovost pro dospélé i Zubni
pohotovost. V Hradci je i nékolik Poliklinik, nejblize kolejim je
Poliklinika Il (tf. E. Benese 1549/34).


https://1url.cz/Muwtq
mailto:hoskova70%40seznam.cz?subject=
https://1url.cz/4uwtE
https://1url.cz/cuwtl

Ubytovani v HK

Hlavné nezaspat! Pokud chces bydlet na kolejich, zadosti o ubytovani
na Vysokoskolskych kolejich UHK se podavaji jesté pfed zacatkem
semestru!

Vysokoskolské koleje

Palachovy koleje (,Palachdrny”) tvoii komplex 7 blokd s kapacitou
869 mist. VSechny byty jsou dvoupokojové. Pokoje jsou dvoultizkové,
nebo tfilizkové. V kuchyni je ledni¢ka s mrazakem a elektricky vafic,
nebo sklokeramicka varnd deska. Za poplatek mézes vyuzit pradelnu
s prackami a susickami. Pfimo na kolejich mGze$ chodit do posilovny,
zahrat si stolni tenis nebo trénovat hru na klavir.

Koleje prochazeji postupnou modernizaci, téméF polovina bytt je jiz
zrekonstruovana.

Kontakty Koleje

Telefon (recepce): +420 493 336 000

Telefon (ubytovaci kancelaF): +420 493 332 836
Telefon: +420 493 336 103

E-mail: koleje@uhk.cz

Spolubydleni

Taky mGzes sehnat par spoluzakd a zafidit si GO gle
spolubydleni na privatu. Na internetu najdes
spoustu inzerat( na studentské bydleni. spolubydleni hk


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/vysokoskolske-koleje
https://www.uhk.cz/file/edee/univerzita-hradec-kralove/uhk/uredni-deska/vnitrni-predpisy-a-ridici-akty/ridici-akty/kvestor/smernice/2024/harmonogram-ubytovani-v-akademickem-roce-2024_2025.pdf
https://www.uhk.cz/file/edee/univerzita-hradec-kralove/uhk/uredni-deska/vnitrni-predpisy-a-ridici-akty/ridici-akty/kvestor/smernice/2024/harmonogram-ubytovani-v-akademickem-roce-2024_2025.pdf
mailto:koleje%40uhk.cz?subject=
https://1url.cz/Tuotx
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Stravovani na VS
Aneb jak neumfit hlady, a pritom nezruinovat vlastni penézenku.
Obédy ¢i mensi obcerstveni v univerzitnich budovach:

Nové zrekonstruovany Kampus Bufet UHK (1. patro budovy A)
Aktualni nabidku najdes zde.

kampus_bufet_uhk

Kafekara (prizemi budovy A)
Staffim café (relaxa¢ni zéna budovy J)

Kampus Take a Break ( )
kampustakeabreak
Obédy pro studujici:

Skolni jidelna Hradecka (Hradeck4 1219 - naproti kampusu)
Kampus Bistro (Hradecka 1172/3 - naproti kampusu)

kampus_bistro_hradec

Menza Na Kotli (ulice Na Kotli 1147)

Ostatni restaurace muzes$ hledat dle
obédovych menu napf. na menicka.cz!



https://www.kampusbufetuhk.cz/
https://menickator.cz/kampus-jidelna/nabidka/273WpOOXyoqJhIn0j3kx
https://www.instagram.com/kampus_bufet_uhk/
https://www.kampustakeabreak.cz/
https://www.instagram.com/kampustakeabreak/
https://www.kampusbistro.cz/
https://www.instagram.com/kampus_bistro_hradec/
https://www.menicka.cz/hradec-kralove.html

Univerzitni knihovna

Univerzitni knihovnu UHK najdes v budové A. Knihy vyhledavej
prostfednictvim knihovniho katalogu Advanced Rapid Library (ARL)

- arl.uhk.cz.

Nedilnou soucasti nabidky knihovny jsou e-zdroje — odborné databaze
a e-knihy. Ve vSech predplacenych védeckych databazich mzes
vyhledavat prosttednictvim sluzby EBSCO Discovery Service (EDS).

EBSCO

Pokud narazi§ na néco, co v nasi knihovné chybi, mdze$ vyuzit
meziknihovni vypujéni sluzbu (MVS).

Kromé tisict svazkd k zapujéeni v knihovné taky nakoupi$ publikace
vydané na UHK v nakladatelstvi Gaudeamus - a to vcetné studijnich
skript!

Reditelka knihovny: PhDr. Marie Otavové Knihovna
Telefon: +420 493 331333

E-mail: knihovha@uhk.cz

@ uhk.cz/knihovna '



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/univerzitni-knihovna
mailto:knihovna%40uhk.cz?subject=
https://www.uhk.cz/knihovna
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/aktualne/firma-ebsco-zpristupnila-uzivatelum-uhk-unikatni-kolekci-e-knih
https://arl.uhk.cz/
https://www.uhk.cz/knihovna

UHK Point m UHK Point

Potrebujete poradit, pomoct, podporit
nebo se jenom zorientovat na UHK?
Od toho je tu UHK Point!

Sklada se ze tfi navzajem propojenych sekci, kterymi jsou:
Psychologicka a terapeuticka podpora,
podpora studujicich se specifickymi potfebami Augustin
a Kariérni centrum.

UHK point podpoti vas profesni a osobni rozvoj, zajisti dobré podminky
pro studium a nasledné zaclenéni do praxe. Vsechny sluzby jsou pro
studujici UHK zdarma!

Vedouci UHK Pointu: Ing. Zderika Kulhdnkova
Telefon: +420 493 331389
E-mail: poradna@uhk.cz

karierni-centrum.cz
uhk.cz/uhkpoint

UHK Point

Kariérni centrum UHK

uhk_point

QO&& &

kariera_uhk

Jestli chces uz pf¥i studiu vydélavat, mrkni na web karierni-centrum.cz,
tam se dozvis vie o aktualnich nabidkach prace a brigady.


mailto:poradna%40uhk.cz?subject=
http://www.karierni-centrum.cz
https://www.uhk.cz/uhkpoint
https://www.facebook.com/uhkpoint
https://www.facebook.com/kariernicentrum.uhk
https://www.instagram.com/uhk_point/
https://www.instagram.com/kariera_uhk/
https://www.karierni-centrum.cz

Zapoj se do aktivit kariérniho centra

o JobStart Veletrh - je veletrh pracovnich pfilezitosti. Sance pro tebe
potkat se s firmami, vzdjemné se predstavit a pobavit se o0 mozné
spolupraci.

® Vzdélavaci mls - je seberozvojova aktivita. Setkas se zde

se zajimavymi lektory, kteff ti pfinesou motivaci a inspiraci.

o Studentska byznysova snidané - je networkingové setkani.
Potkas se tu v neformalnim prostredi s podnikateli, ktefi ti pomohou
zorientovat se ve svéte businessu.

© Talentova konzultace - ti pom(iZe prostfednictvim testu objevit silné
stranky. Nasledna diskuze ti ukaze, jak s nimi pracovat a rozvijet je.

o Kariérni konzultace - povidani o kariéfe, moznostech, prileZitostech.
Tipy k Zivotopisu, motiva¢nimu dopisu a pohovoru na miru v ramci
osobniho setkani.

o Kariérni stanek - prezentuje aktivity kariérniho centra.
Soudasti stanku je vzdy jedna firma, kterou mdzes blize poznat.

Kde se prihlasit?

Na webu kariérniho centra v sekci pro studujici: karierni-centrum.cz
Telefonicky: +420 737 227 187, +420 737 227 188
Osobné v kariérnim centru: Budova A, vpravo na vstupnim patre



http://www.karierni-centrum.cz

Bezpecna UHK

UHK chce byt bezpe¢nym prostiedim pro vsechny osoby, které jsou
soucasti univerzitni komunity, a proto byly za tcelem jeho podpory
definovany zasady bezpecného prostredi UHK, které vychazeji mimo
jiné z Etického kodexu Univerzity Hradec Kralové.

Cilem Bezpeéné UHK je pomahat predchazet nevhodnému jednanf

osoby, které se s nevhodnym jednanim setkaji.

Pokud se setkas s porusenim principti obsazenych v Etickém kodexu
Univerzity Hradec Kralové, podnét mizes podat v elektronické podobé
na e-mail etickakomise@uhk.cz nebo fyzicky v listinné podobé na
adresu podatelny UHK. V pfipadé podani pres podatelnu UHK na obalku
uved ,Etickd komise UHK - neotevirat”.

Posuzovanim pripad poruseni princip etického kodexu se zabyva
eticka komise. Dalsi upfesnéni a nalezitosti potfebné k podani podnétu
vymezuje Rad Etické komise Univerzity Hradec Kralové.

UHK odsuzuje veskeré formy nasili a v kontextu sexualné podminéného
nasili doporucuje vychazet z navodu v nasledujicim videu.

Chceme, aby se na UHK kazdy citil dobfe, a proto s ostatnimi jednej
vzdy s tctou a respektem.



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/bezpecna-uhk
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/o-univerzite/eticky-kodex
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/o-univerzite/eticky-kodex
mailto:etickakomise%40uhk.cz?subject=
https://www.uhk.cz/file/edee/univerzita-hradec-kralove/uhk/uredni-deska/vnitrni-predpisy-a-ridici-akty/ridici-akty/rektor/dalsi-ridici-akty/rad-eticke-komise-univerzity-hradec-kralove.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM_xLM

Ombudsmanka

Pro dialog a ddvérnou pomoc predevsim v otazkach etiky,
kultury pracovniho a studijniho prostredi, zneuziti moci
a dalsich oblastech se mizes obracet na ombudsmanku
UHK Veroniku Stfiteckou.

Mgr. Bc. Veronika Stfiteckd
ombudsmanka



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/bezpecna-uhk/ombudsmanka
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/bezpecna-uhk/ombudsmanka
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/bezpecna-uhk/ombudsmanka

Usporné chovani na UHK

Chovejme se Setrné k prirodé a neplytvejme zbytecné zdroji energie,
pomuZeme tim nejen nasi univerzité, ale i Zivotnimu prostredi!

Co v3echno déla UHK pro Usporu energie
a ochranu zivotniho prostredi?

Postupna vymeéna zarivek ve vsech budovach
Usporny rezim vytapéni budov
Uprava rozvrhovani - ,.zhusténi” vyuky v budovach

Kose na tfidény odpad ve vsech budovach UHK i na kolejich

Jak se m0Ze$ chovat udrzitelné
na kolejich ty?

Setfi vodu a energii!
Na ¢aj a kavu ohfivej pouze potfebné mnozstvi vody nebo se vzdy
domluv se spolubydlicim a varte si je spolecné.

Zhasinej zbyte¢né rozsvicena svétla a vypinej elektronicka zarizent,
ktera nepouZivas.

Pfi pouZivani toalety zvaz, zda je nutné splachovat vétsSim mnozstvim

Trid odpad!

Svoz tfidéného odpadu je 5x levnéjsi nez smésného, Setfis tim tedy

pfirodu, ale i provoz koleji.
m Udrz UHK



-: :- Vis, Zze na kolejich neplatiS pouze najem, ale i naklady na energie
a svoz odpadu? Snizeni spotieby energii a tfidéni odpadu ti tedy
muze snizit tvoje mési¢ni naklady na ubytovani!

Usetfit pfirodu od zbytecnych plasté mazes vyuzitim automat
na filtrovanou vodu dostupnych v budové A (3. patro), J (1. patro),
a S (pfizemi). Stadi si stdhnout aplikacim

E2EE n  EEHE
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https://apps.apple.com/cz/app/lokni/id1516636973?l=cs
https://apps.apple.com/cz/app/lokni/id1516636973?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.filtermac.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.filtermac.app

Studium v zahrani¢i

Studijni nebo pracovni zkusenost v zahranici zvysi tvou uplatnitelnost na
trhu prace, zlepsi tvé jazykové dovednosti, osamostatni té a posune té
dal v Zivoté i ve studiu.

Diky UHK je tato zkuSenost pFistupnéjsi. MoZnost zahrani¢niho studia
nebo staze vyuzivaji kazdy rok pres t¥i stovky studujicich UHK.

Nevahej se zastavit na zahrani¢nim oddéleni svoji fakulty, kde ti poradi
s vybérem zahrani¢ni univerzity, vhodnym programem pro tv(j
obor a informuji té o finan¢ni podpofe. UHK nabizi stipendia, ktera
pokryji rozdily v nékladech na studium nebo staz v zahranici. O vypsani
vybérového fizeni té bude informovat tvé zahrani¢ni oddéleni.

PdF Mgr. Lucie Martinkova lucie.martinkova@uhk.cz +420 493 331115

FIM Monika Hebkova monika.hebkova@uhk.cz +420 493 332 209

Bc. Dominika Karlikova

dominika.karlikova@uhk.cz ~ +420 493 331218
(studijni pobyty Erasmus)

Petra Hulkova, BA
(pracovni staze Erasmus, petra.hulkova@uhk.cz +420 493331219

mimoevropské mobility)

Mgr. Pavla Holubova pavla.holubova@uhk.cz +420 493 332 817


mailto:lucie.martinkova%40uhk.cz?subject=
mailto:monika.hebkova%40uhk.cz?subject=
mailto:dominika.karlikova%40uhk.cz?subject=
mailto:petra.hulkova%40uhk.cz?subject=
mailto:pavla.holubova%40uhk.cz?subject=

Co zafridit pred odjezdem?

Jednou z prvnich zkusenosti ze studia v zahranidi je zarizovani vseho
potiebného jesté doma pred odjezdem. AZ opadne nadseni z pozitivni-
ho vysledku vybérového fizeni, pust se do pfiprav! Opét plati, ze kazda
fakulta mGze mit tento proces nastaveny trochu jinak.

Zakladni body toho, co musis zafidit, jsou tady:
Registrace ke studiu
Viyplnéni Learning Agreementu
Vybér predmétd
Vyhledani profilé na socialnich sitich
Zarizeni ubytovani
Zdravotni pojisténi
Jazykovy test
Nakup jizdenky/letenky

Zabalit vSe potrebné!

Nakonec se stejné pro jistotu zastav na zahrani¢nim
oddéleni a ujisti se, Ze je vie zaFizeno.



Zapoj se uz v prvaku! 3:6 E S N

Chces si pl’OCViéit C|2|'Jazyky7 Erasmus Student Network
Hradec Kralové

Vytvorit si sit pratel a kontakt( po celém svété?
Laka té poznat studujici z jinych zemf a jejich kulturu?

V prvnim ro¢niku jesté na zahrani¢ni (studijni) vyjezd nemuzes. Ale ne-
zoufej! Pokud si chce$ ovéfit, jestli v ciziné vse zvladnes, zapoj se do
ESN. ESN je parta lidi, ktef{ studujicim ze zahranici usnadnuji (napt.
pomahaji se zafizenim viza) a zpFijemnuji (party, vylety) pobyt v Hradci
Kralové. Patfi do sité organizaci pusobicich po celé Evropé, coz ti mize
otevfit spoustu dvefi! A jediné, co potfebujes, je nadSeni pro véc.

@ ESN Hradec Kralové

esn_hk
@ esnhk.cz



https://www.facebook.com/ESNHK
https://www.instagram.com/esn_hk/
https://www.esnhk.cz/

Kultura a akce na UHK

Univerzita Hradec Kralové neni jen vzdélavaci instituci, ale i stfedem
kulturniho déni, do kterého se miize$ sméle zapojit i ty. Pro vytvarniky
a jejich vystavy jsou tu Galerie T a Galerie P. Pokud té bavi zpév, mize$
najit uplatnéni ve SmiSeném sboru. V pripadé, Ze s oblibou hrajes
na néjaky hudebni nastroj, urcité vyhledej Komorni orchestr UHK,
ktery jednou za semestr koncertuje pfimo na pidé univerzity v ramci
koncertniho cyklu UHK Hradci.

Na dalsich strankach priru¢ky najdes i seznam studentskych spolkd,
ty se také podileji na oZivovani mistni kultury.

Univerzitni sportovni
odpoledne

Kviz UHK

Spolecensky vecer UHK Ples UHK


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/uhk-hradci

Komorni orchestr UHK

Komorni orchestr Univerzity Hradec Kralové tvofi studujici Hudebni
katedry Pedagogické fakulty UHK, studujici konzervatori, Akademie
muzickych uméni a mladi absolventi téchto skol, ale je otevien i pro
dalsi zajemce predevsim z fad mladych lidi.

Hraje$ na smyccovy hudebni nastroj a chces$ se stat ¢lenem skvélé
hudebni party, ktera pravidelné koncertuje nejen v Hradci Kralové?
Tak nevéhej a prijd se podivat na zkousku orchestru:

kazdé Gtery od 17:30 do 19:00 v budové F Univerzity Hradec Kralové
(Nové Adalbertinum), anebo kontaktuj pfimo pana dirigenta.

Mgr. Jaromir Kfovacek
E-mail: jaromir.krovacek@uhk.cz
Telefon: + 420 605 268 500



mailto:jaromir.krovacek%40uhk.cz?subject=

Co té ¢eka na UHK
v akademickém roce 2024/2025

ZarFi 2024

Welcome to UHK welcome party
Noc védct

Hradecké dny socialni prace

Rijen 2024
Seslost 2024
Oslavy otevreni budovy rektoratu UHK

Knizni veletrh
Hokejové derby UHK vs. UPCE
UHK Halloween party

Listopad 2024

JobStart

UHK International Day

Kviz UHK

17. listopad na namésti Vaclava Havla

Spolecensky vecer UHK

Dny otevienych dvefi UHK
Tyden humanitnich véd
UHK Retro party


https://www.facebook.com/events/799648351658740
https://www.facebook.com/events/1530765334499480/
https://www.uhk.cz/cs/filozoficka-fakulta/veda-a-vyzkum/konference/hradecke-dny-socialni-prace-2024
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/seslost
https://www.facebook.com/events/1162610824797397
https://www.facebook.com/events/978663714007647

Prosinec 2024

Volejbalovy turnaj O pohar rektora
Koncert UHK Hradci

Leden 2025

Zkouskové obdobi

Dny otevrenych dvefi

Unor 2025

Ples UHK
Modry mejdlo na FIM UHK

Bfezen 2025
Pedagogické dny

Duben 2025
Sheep ples
JobStart
Univerzitni sportovni odpoledne
Akademik run

Hradecké ekonomické dny

Kvéten/cCerven 2025

Zkouskové obdobi
Koncert UHK Hradci
Vybéhnéme proti nasili



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/uhk-hradci
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/uhk-hradci

Hlavni kulturni udalosti v HK
Zari 2024 Leden 2025

Slavnosti kralovny Elisky Winter run Hradec Kralové
Wine & Food Festival

Zazit nabrezi jinak

Brezen 2025

« Nablesi
Rijen 2024
Divadelnf festival Duben 2025
Cekani na Vaclava Majales
OLFINCAR Hradecky .
pul/maraton Cerven 2025
Jazz Goes to Town REGIONY
- Mezinarodni divadelni
Listopad 2024 festival Hradec Kralové
Martinské trhy Rock for People

Gladiator Race Final

Prosinec 2024 Dal3f udalosti najde na hkinfo.cz.

Adventni trhy



https://www.hkinfo.cz

Rock for People
Nenech si ujit nejvétsi multizanrovy festival v Hradci Kralové!
UHK byla letos opét jeho soucasti a bylo to legendarni!

Navstévnici si mohli na nasem stanku vyzkouset 3D digitalizaci, virtualni
realitu nebo si nechat vytetovat jeden z pravékych symbold. Po celou dobu
festivalu si u nas také mohli pokecat se zahrani¢nimi studujicimi ze vSech
koutl svéta.

UHK také poskytla jazykové ambasadory z rad studujicich pro potreby
zahranicnich navstévnika.

12.-14. ¢ervna 2025,
Hradec Kralové, Park 360

Vstupenky na dalsi ro¢nik tradi¢niho hradeckého festaku Rock for People
kupuj na rockforpeople.cz/cs/tickets/.

T ES e



https://rockforpeople.cz/cs/tickets/

Studentské organizace

Nejlepsi forma seznameni se je spolecny zajem. Zapojit se mGzes do celé
fady spolkd! Poradej prednasky, vylety, diskuze, promitani filmd, vystavy,
party a spoustu dalsich aktivit.

Pokud té néktery ze spolkt zaujme,

Studentské organizace

na webu se o ném doctes vic.

Tn&ta

un]
otevieno

Akademicky filmovy klub UHK
Promitani filmd a nasledné debaty v kiné Bio Central
jsou pro studujici UHK zcela zdarmal!

(&) afkhk afk_uhk

InSekta

Spolek chovatelt bezobratlych. Aktivné chovaji a pecu-
ji 0 exotické bezobratlé, sdili rady, poméahaji pri chovu
a Ucastni se naucnych akci.

@ insektauhk in_sekta.uhk

Otevieno Hradec Kralové
Otevira diskuzi o pripravé uciteld a usiluje o inovace
ve vzdélavani na Pedagogické fakulté UHK.

(&) otevrenoHK @ otevreno.org


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/akademicky-filmovy-klub
https://www.facebook.com/afkhk/
https://www.instagram.com/AFK_UHK/
https://www.facebook.com/insektauhk
https://www.instagram.com/in_sekta.uhk/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/otevreno-hradec-kralove
https://www.facebook.com/otevreno.HK/
https://www.otevreno.org/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/akademicky-filmovy-klub
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/otevreno-hradec-kralove
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PRIRODOVEDCI
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Prirodovédci

Sdruzeni studuijicich, ktefi se aktivné podili na organiza-
ci populariza¢nich akci (Hrajme si i hlavou, Naboj junior,
Certovské experimenty, Dny otevienych dvefi, Otevre-
né laboratore katedry fyziky, Olympiady, Soustredéni
mezinarodni soutéze EOES, konference Elixir do 3kol,
...amnoho dalSich).

Skrz naskrz
Celouniverzitni ¢asopis, na némz se podili studujici
ze vSech fakult Univerzity Hradec Kralové.

@ skrznaskrz skrznaskrz_uhk

Studentsky historicky klub UHK
Hlavnim cilem je priblizit Siroké verejnosti dulezité
historické milniky, at uz modernich nebo starSich dé-
jin, a také poukazovat na to, Ze historie by neméla byt
zapomenuta, nybrz pfipominana.

(£) SHK.UHK shk_uhk

Studentsky klub archeologie UHK

Spolek pro vSechny fanousky archeologie pofada
exkurze a prednasky odbornikd z oboru a pfibuznych
védnich disciplin.

(#) SKAUHK ska_uhk


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/skrz-na-skrz
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556795755747
https://www.instagram.com/skrznaskrz_uhk
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/skrz-na-skrz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-historicky-klub-uhk
https://www.facebook.com/SHK.UHK/
https://www.instagram.com/shk_uhk/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-historicky-klub-uhk
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-klub-archeologie-uhk
https://www.facebook.com/SKAUHK/
https://www.instagram.com/ska_uhk/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-klub-archeologie-uhk
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SUHK

Studentsky klub Libomudravna

Primarné podporuje aktivity studujicich katedry filozo-
fie a spolecenskych véd, propaguje humanitni vzdélani
a zprostredkovava aktualni filozoficka témata Sirsi ve-
fejnosti.

@ libomudravna

Studentsky klub USP

Mezi aktivity spolku se fadi prednasky, besedy a debaty
urcené ke stretavani studujicich socialni prace, odborni-
kd z praxe a laické verejnosti.

@ studentskyklubusp studentsky_klub_usp

Studentska unie UHK

Parta studujicich napfic¢ fakultami UHK, ktefi poradaji
zajimavé akce, sportovni turnaje, prednasky, worksho-
py, party a hlavné Seznamovak UHK!

@ suuhkcz

studentskaunie_uhk



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-klub-ustavu-socialni-prace
https://www.facebook.com/studentskyklubusp/
https://www.instagram.com/studentsky_klub_usp/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-klub-libomudravna
https://www.facebook.com/libomudravna/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-klub-ustavu-socialni-prace
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-klub-libomudravna
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentska-unie
https://www.facebook.com/suuhkcz/
https://www.instagram.com/studentskaunie_uhk/
https://www.suuhk.cz
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentska-unie

Erasmus Student Network HK

S¢ESN Nejvétsi studentska neziskova organizace v Evropé, je-

T jimz cilem je zprijemnit zahrani¢nim studujicim jejich
pobyt. Kralovéhradecka sekce se sklada z Tutors, ktefi
se primarné staraji o organizaci spolku, a Buddies, ktef{
si berou na starost studujici a pomahaji jim v priibéhu
roku napriklad s ubytovanim na kolejich nebo s dopra-
vou z letisté a celkovym seznamenim s ¢eskym prostre-
dim. Pokud se chces stat jednim z Buddies, registruj se
v systému Artemis.

Poradané pub kvizy, vylety, party nebo prednasky jako
Erasmus Talk ¢i Welcome Presentation jsou v anglicti-
né, ale nenech se odradit, rozhodné nemusi$ mit Gro-
ven C1, aby ses domluvil.

Pokud se chces pridat, stav se v ESN kancelari na FIMce
v mistnosti 102 (za recepci hned doleva).

@ ESN Hradec Kralové esn_hk
@ esnhk.cz



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/esn-hk
https://artemis.esnhk.cz/
https://www.facebook.com/ESNHK
https://www.instagram.com/esn_hk/
https://www.esnhk.cz/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/esn-hk

Hradecka studentska sekce

Ceské archivni spole¢nosti

Spolek sdruzuje studujici archivnich studif a historic-
kych obor(, ale radi mezi sebe uvitaji i zdjemce z jinych
specializaci. Seznamovak archivard, vanocni vecirek,
mezisemestralni posezeni ¢i letni grilovani - to vse po-
radaji ,archivdri” s cilem seznamit nové studujici s akti-
vitami katedry a krasami Hradce. V pribéhu akademic-
kého roku se vSak mdZzete tésit i na odborné prednasky
Ci exkurze.

@ Hradecka studentska sekce CAS

hss.cas @ cesarch.cz/hsscas



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/hradecka-studentska-sekce-ceske-archivni-spolecnosti
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/hradecka-studentska-sekce-ceske-archivni-spolecnosti
https://www.facebook.com/hsscas/
https://www.instagram.com/hss.cas/
http://www.cesarch.cz/hsscas/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/hradecka-studentska-sekce-ceske-archivni-spolecnosti

Krestansky akademicky klub Salas

é Spolek sdruzujici nejen vérici studujici, poradajici pravi-
delné muzikantské i cestovatelské vecery a prednasky.
Ve stfedu probihaji pravidelné bohosluzby v 19 hodin
v kostele Nanebevzeti Panny Marie na Velkém namésti
v Hradci Kralové. Ve zbytku tydne poradaji sportovni vy-
lety nebo pravidelné deskovky v relax zéné v budove J.

Sala$ kazdoro¢né porada Sheep ples primo v budové A
Univerzity Hradec Kralové, ktery si rozhodné nenech ujit!

@ salas.hradec salas_kak
@ salas.hk



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-klub-salas
https://www.facebook.com/salas.hradec/
https://www.instagram.com/salas_kak/
https://www.salas.hk
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/studentsky-klub-salas

Politologicky klub UHK
Cilem klubu je rozsifovani zajmu o politické déni
PK UHK v Hradci Kralové i mimo katedru Politologie. Navzdory
tomu, Ze vétsina aktualnich ¢lent je praveé z této kated-
ry, vitani jsou i zdjemci z jinych obor( i z fad zahranic-
nich studuijicich. Spolek v priibéhu akademického roku
organizuje akce tykajici se politického déni, zajimavé
besedy, debatu prezidentskych kandidatd ¢i privod
k 17. listopadu. Mezi tradi¢ni akce patfi polpy (polpa
= politologicka party) s bohatym programem.

V minulosti byl klub zndmy simulacemi Poslanecké
snémovny pro studujici stfednich skol, na jejichz zno-
vuzavedeni se pravé pracuje!

() pkffuhk pkffuhk

Univerzita
b Hradec
ralove



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/politologicky-klub-ff-uhk
https://www.facebook.com/pkffuhk
https://www.instagram.com/pkffuhk/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/politologicky-klub-ff-uhk
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Prvni kroky
na FIM

Prvni kroky na FIM

Organizace, ktera ti usnadni prechod ze stfedni skoly
na vysokou a zpfistupnf ti prostredi Fakulty informatiky
a managementu UHK.

Tym Prvnich krokd na FIM kaZzdorocné porada pro
uchazele a uchazecky aktivitu ,ZaZij den vysokosko-
laka”, kdy si studujici ze stfednich Skol mohou prijit
vyzkouset studium na FIM UHK na vlastni k@izi. BEhem
tohoto dne se o uchazece stara studujici z vyssiho roc-
niku, ktery ho provede celym svym dnem.

Organizace Uzce spolupracuje s vedenim fakulty a po-
dili se na pripravach Dne otevienych dvefi ¢i narozeni-
nach fakulty ,Modry mejdlo”.

Dalezitou akci je pro nové studujici prednaska , Vitejte
na FIM”, kterd je poradana na konci srpna a je na ni
sdéleno vse, co novi studujici ke startu svého studia
potrebuji.

Prvni kroky na FIM v3ak nabizi i dlouhodobéjsi formu
podpory diky konceptu ,Partdk do prvaku”. Pokud
jsi pravé nastoupil do prvaku a hodil by se ti starsi
spoluzak, ktery ti ukaze napfriklad jak sestavit rozvrh,
tak nevéahej a prihlas se.

Nevahej se na tym Prvnich krok( na FIM obrétit s ja-
kymkoliv dotazem spojenym s Fakultou informatiky
a managementu UHK.

pknf_uhk @ fim.uhk.cz/kroky


https://www.uhk.cz/cs/fakulta-informatiky-a-managementu/prijimaci-zkousky/prvni-kroky-na-fim
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfU0SMMhuJlR9c778R_uKvUSYXUAieM_2NegJhFn8s0T8lToA/viewform
https://www.instagram.com/pknf_uhk/
https://fim.uhk.cz/kroky/cz/
https://www.uhk.cz/cs/fakulta-informatiky-a-managementu/prijimaci-zkousky/prvni-kroky-na-fim

Seslost

Jsme tym organizator( festivalu Seslost, akce od stu-
dentl pro studenty, kterou zahajujeme akademicky
rok. Seslost je o setkavani, kultufe a poznavani univer-
zity v jiném svétle. Pokud mas predstavuy, jak by mél
celodenni studentsky festival vypadat, a nebojis se pri-
lozit ruku k dilu, urcité nas nevahej kontaktovat.

Kromé festivalu Seslost pofadame v priibéhu roku dal-
Si akce, jako napfriklad: Divadelni predstaveni s diskuzi,
Vykolejeni nebo Sousedant.

@ Seslost UHK seslost_uhk



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/seslost
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554022072674
https://www.instagram.com/seslost_uhk/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/seslost
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SH1UK

Celym nazvem Prvni studentsky sociologicky klub
je skupinou aktivnich student( z katedry Sociologie
Filozofické fakulty UHK, ktery nejcastéji porada
odborné prednasky a workshopy s cilem rozsitit
povédomi o oboru a udrzovat kvalitni vztahy mezi
studujicimi a akademickymi pracovniky z katedry.
V loriském roce probéhla zajimava prednaska doktorky
Niny Farové o vyzkumu a Zivoté v San Franciscu nebo
neformalni setkani s docentkou Tetianou But. Tésit
se mlzete i na cestovatelské prednasky o vyjezdech
studentt do zahranici.

delné setkavani ¢lend klubu s ostatnimi studujicimi.

@ shluk shluk.ff.uhk



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/sh1uk
https://www.facebook.com/sh1uk
https://www.instagram.com/shluk.ff.uhk/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/studentske-organizace/sh1uk

Festival SesSlost 2024

Prijdes si tak trochu lost v prvaku?

Zajdi se s kamosema podivat na studentsky festival Seslost a zjisti,
jak to na univerzité a v Hradci chodi. Rano si sko¢i$ na snidani, kterou
ti pfipravily spolky, a diky odpolednimu rektorskému volnu ti nic
nebrani v Gcasti na dalSich ¢astech festivalu. At uz to pro tebe bude art
stage, prednaska nebo workshop. MiZes se seznamit s jednotlivymi
studentskymi spolky, poznat nové lidi, uzit si nabity program a v zavéru
si poslechnout hudebni vystoupeni na hlavni stage.

Tak se prijd’ ukazat a nastartuj sviij semestr na Seslosti 1. fijna 2024
v kampusu UHK.



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/aktualne/seslost-2024

Pro podrobnéjsi program sleduj FB udalost!

@ Seslost 2024 seslost_uhk



https://www.facebook.com/profile.php?id=61554022072674
https://www.instagram.com/seslost_uhk/

Studentska komora
Akademického senatu UHK

Akademicky senat jako celek schvaluje rozpocet i dalsi vnitini predpi-
sy univerzity, voli rektora a kontroluje spravné fungovani univerzitnich
instituci.

Studentska komora (SK AS) ma stejné zastoupeni jako akademici,
jako studujici mas proto moznost prostrednictvim senatorek a senatord
upozoriiovat na to, co té trapi. A hlavné to realné zlepsit. Stadi se
ozvat.

SK AS ma v merku vse dllezité, co se na univerzité déje. Zistan v obraze
a sleduj jejich socialnf sité.
@ Studentska komora Akademického senatu UHK

skas_uhk

Akademicky senat



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/uredni-deska/organy/akademicky-senat
https://www.facebook.com/studentskakomoraASUHK
https://www.instagram.com/skas_uhk/

Vzhiru do mésta!

Je Gplné jedno, jaka hudba se ti libi, jaké ctes knizky, jestli preferujes
klasické, nebo alternativni divadlo, jestli mas radsi hollywoodské
blockbustery, nebo réiznorodéjsi svétovou kinematografii — v Hradci se
v Zzadném pripadé nudit nebudes.

Pamatky - Bila véz, dfevény kostel sv. Mikulase, katedrala Svatého
Ducha, Goc¢arovo schodisté, méstské opevnéni

Knihovny - Univerzitni knihovna, Studijni a védecka knihovna,
Knihovna mésta Hradce Kralové

Muzea a galerie - Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové,
Galerie moderniho uméni, Muzeum Petrof, Zelezni¢ni muzejni
expozice, Archeopark Viestary, secesni vodni elektrarna Hucak

Vazna hudba a koncerty - Filharmonie Hradec Kralové, Petrof
Gallery, Adalbertinum, Kongresové centrum ALDIS

Divadla - Klicperovo divadlo, Divadlo Drak, Dobré divadlo
Kluby - Klub La Fabrique, klub Mood, AC klub, Klub ¢&. p. 4

Kino - Bio Central, multikino Cinestar, letni kino Sirak, Biograf
Etienne

Sport - VSesportovni stadion, atleticky stadion TJ Sokol HK,
Sportpark HIT, TK Tennis Center H.K.

Ostatni - Hvézdarna a planetarium



Klicperovo divadlo nabizi slevu 20 %
ze vstupného pro studujici na pred-
staveni. Vstupenky je mozné zakoupit

online (v kosiku vyberte slevu ,Bene-
fity VS — UHK, UK, VLF UNOB").

Pro pravidelné navstévniky nabizi Klicperovo
divadlo vysokoskolské predplatné YOUNG
HEARTS. Je to jasna volba pro ty, ktefi prefe-
ruji ponechat planovani terminti predstavenfi

na divadle.

} Chcete si terminy planovat podle sebe?

Vysokoskolské kupénové predplatné
STARS je idealnf alternativa.



https://www.klicperovodivadlo.cz/news/benefity-pro-univerzity-12943/
https://www.klicperovodivadlo.cz/news/benefity-pro-univerzity-12943/
https://www.klicperovodivadlo.cz/predplatne-pro-studenty-vs-2340/
https://www.klicperovodivadlo.cz/predplatne-pro-studenty-vs-2340/

Doprava v Hradci

Nejlepsi volbou pro rychly a snadny pohyb po mésté je diky husté siti
cyklostezek kolo. Ve mésté je priblizné 80 km cyklotras. Pokud kolo
nevlastnis, mzes vyuzit sluzbu Nextbike. V pfipadé, ze se pfihlasis
pomoci Skolniho e-mailu, ziskas vstupni kredit 160 K¢, a to se vyplati!
Prvnich 15 minut jizdy mas navic diky podpore mésta Hradec Kralové
Gplné zdarma.

Kompletni seznam stanic naleznes zde. nhext b| ke y()



https://www.nextbikeczech.com/mesto/hradec-kralove/
https://www.nextbikeczech.com/mesto/hradec-kralove/
https://www.nextbikeczech.com/mesto/hradec-kralove/

Jizdni Fady trolejbust, elektrobusd a dalsi naleZitosti najde$s na
strankach Dopravniho podniku mésta Hradce Kralové - dpmhk.cz.
Nebo v Jizdni Fady IDOS.

GETITON
» Google Play

Méstska karta

Funguje jako €asova jizdenka nebo elektronicka penézenka. Navic ji
muze$ pouzit jako prikaz ve Studijni a védecké knihovné, na letnim
koupalisti FloSna, v celoro¢né otevieném wellness, pro vstup do
Meéstskych lazni (aquacentra i plaveckého bazénu) a do Knihovny
mésta Hradce Kralové.

Méstskou kartu ti vydaji:

v Infocentru HK (Elis¢ino nabrezi 626),
na Terminalu hromadné dopravy (Nadrazni ulice)

nebo pfimo v budové, kde sidli Dopravni podnik mésta
Hradce Kralové (Pouchovska 153).

Nové vsak neni nutné pofizovat fyzickou Méstskou kartu,
stadi si na eshopu Dopravniho podniku zaregistrovat tGicet
a vytvorit si virtualni kartu, ke které si pfifadis takzvany
identifikdtor.


https://1url.cz/3uWKP
https://1url.cz/huWKn
https://1url.cz/JuWK8
https://www.dpmhk.cz
https://apps.apple.com/cz/app/j%C3%ADzdn%C3%AD-%C5%99%C3%A1dy-idos/id473503749?l=cs&platform=iphone
https://apps.apple.com/cz/app/j%C3%ADzdn%C3%AD-%C5%99%C3%A1dy-idos/id473503749?l=cs&platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.mafra.jizdnirady&hl=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.mafra.jizdnirady&hl=cs
https://dpmhk.qrbus.me/account/registration
https://www.dpmhk.cz/top/212/#identifikator

Sport v Hradci

Krasné prostredi méstskych lest je idedlni pro bézce, in-line

bruslare, cyklisty, kolobézky, jezdce na konich nebo pési DECATHLON
prochazky. Pro domaci trénink mdzes vyuzit kvalitni sportovni

vybaveni od Decathlonu.

V Hradci se nachazi nékolik vicetcelovych sportovnich hal, koupalisté
Flosna, sauny, méstské lazné, golfové a nékolik minigolfovych hfist,
strelnice, lezecké stény a lanova centra nebo skatepark. Vic hledej na
hkinfo.cz/sport.

Podpora vysokoskolského sportu

Délas néjaky sport na vrcholové uUrovni? ChceS reprezentovat svoji
univerzitu na Ceskych akademickych hrach nebo jinych zavodech?
Navstiv webové stranky uhk.cz/podporasportu, kde se dozvi3, jak ziskat
sportovni stipendium ve vysi az 15 tisic korun mésicné.

Stan se ¢lenem prestizniho sportovniho tymu na UHK a ziskej i dalsi
vyhody. Cilem je poskytnout plnou podporu vrcholovému sportu pfi
studiu na vysoké skole a zajistit kontinuitu tvé dualni kariéry sportovce
a vysokoskolského studujiciho.

@ uh k.CZ/POd porasportu ’\K%r VICTORIA UA//é



https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/podpora-vrcholoveho-sportu-na-uhk
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/zijeme-uhk/kultura-a-sport/podpora-vrcholoveho-sportu-na-uhk
https://www.decathlon.cz
https://www.hkinfo.cz/sport

Posilovna vysokoskolskych koleji

Bavi té pohyb a hledas misto, kde si mdzes trénovat za rozumnou stu-
dentskou cenu a poznat nové lidi?

Stan se soucasti GymUHK a dej si do téla!

Posilovna je plné vybavena sportovnim nacinim a obsahuje posilovaci
z6nu, funkéni zénu, kardio zonu a bar s obcéerstvenim. Nachazi se na
Palachovych kolejich a je pristupna zadnim vchodem bloku F.

V prabéhu zimniho i letniho semestru mdzes vyuzit nabidku skupino-
vého cviceni.
Cena: 800 K¢/jeden semestr, 60 K¢/jednorazovy vstup

E-mail: gym@uhk.cz gym_uhk

Cenik se mize napfi¢ akademickym rokem
meénit, pro vice informaci navstivte recepci
koleji nebo web UHK.



mailto:gym%40uhk.cz?subject=
https://www.instagram.com/gym_uhk/
https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/uhk/celouniverzitni-pracoviste/vysokoskolske-koleje/posilovna-uhk-koleje

Rady starsich spoluzaku

Nepanikar kvli prvnimu problému... ani kvali dru-
hému, tfetimu nebo osmistému. Vzdy se da vse vy-
fesit, jen musiS mit odhodlani a nesmis se bat ko-
munikovat. Probirej vse se svymi spoluzaky a neboj
se pozadat o radu i starsi studenty, nebo dokonce
akademiky. VEF, ze kazdy ti rad pomuze, a tieba tim
ziskas i nova pratelstvi.

Anna Johnovd - studentka Politologie na F LHK

Rekni si viechny plusy, které najdes. Ber to jako
motivaci k tomu, abys studoval/a. Mnohdy to
neni o chytrosti, ale jen o tom, abys vydrzel/a
a Sel/sla si za svym cilem.

Bdra Muchova - studentka Ucitelstvi
pro 1. stupefi ZS na PdF UHK

Nezapominejte si najit ¢as na odpocinek a relax.
UCit se je dlleZité, ale nenechte se ué¢enim pohltit.
Chodte ven s kamarady a délejte, co vas bavi.

Filip TomiCek - student Biologie a Chemie
se zameérenim na vzdeéldvdni na
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Vyzkousej toho co nejvice! UHK ti nabizi mnozstvi
akci, predmétd, klubl a mnohdy i pracovnich pfile-
Zitosti, které by bylo Skoda nevyzkouset. Pokud se
k tobé primo nedostanou, neboj se hledat i mimo
nabidky svého oboru ¢i fakulty.

Markéta Kvapilovd - studentka Historie a Ceského jazyka
se zamerenim na vzdéldvdni na

At uz jde o ranni vstavani nebo no¢ni maratony
nad skripty, kava bude tvym nejlepsim pfitelem.

Tomads Krticka - student Ekonomiky
a managementu na FIM UHK

Zapis, tvorba rozvrhu, seminare, zkousky, kredity,
... Jde ti z toho hlava kolem? Vypada to slozité,
ale v pribéhu prvniho semestru se ve véem zori-
entujes a zjistis, Ze to nenf Zadna véda! A kdyby ti
prece jen néco nebylo jasny, urcité se neboj zeptat

vyucujicich nebo starsich spoluzaka.

Filip Lastivka - student Historie a Matematiky
se zamérenim na vzdeéldvdni na

Pokud si s né¢im nevis rady, neboj se obratit na ambasadora
z tvé fakulty, moc rad ti poradi a ukaZe vse potiebné.


https://www.uhk.cz/cs/univerzita-hradec-kralove/studium/ambasadori-uhk
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https://www.facebook.com/uhk.cz/
https://www.instagram.com/uhk_cz/
https://www.x.com/uhk_cz
https://www.uhk.cz
https://www.youtube.com/channel/UCPDbrMlzWM35ntsAEfg3JCw
https://www.linkedin.com/school/univerzita-hradec-kralove/
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