(ﬁ““”ﬁy

esassnasnses

\\\\\ | II/,,,

N
i

sessesssesne

9000000000000

iy,

e

iy
5
s
s
s

Tt

//$ 1 1,

7,
\

\\\\\ 1V/} v/
7,
WS

N

m\s

sanssasesses

é

4sasecceccee

>
o
\(@©
—
V4
O
(5}
e
©
—
I
©
o+

Iverzi

Poradenské centrum

Un

QL

oy,

7

o

g,
2N

It

_esssessesees

0000000000

ssassassases

\\\\\ 1, 1,

N

s00c0ccecses

290000000000

i,

7,

(YT XYYRYY )

\\\\\ i,
s

N

Ui

200000censee

Wil

2,
mn um :
&

i

2
N

Wl

eseessensens

///5 1, \\\\

\}

U

o

STUDIUM NA UHK

200000000000

N4

S PORUCHAMI UCENI

W,

\S

7

LTS

i uceni

h pedagogy

.

pro studenty se specifickymi porucham
a jejic

ssassnssnsse

////5 1V} \\\\

\\

iy

\)
i

WL,
N7

3%

S

7

sess00s000ne

asrannes

\\

(N

erescececces

W 1Y/} v

7,
N

U

\\\\\ 11 /

N
7

im\y

//5__:\\\

7,
\

i\

\\\\\ 1V/} /,

\
o

N\



AUTORKY:
Mgr. Katefina Juklova, Ph.D.
Mgr. Jana Dlouhd, Ph.D.

RECENZOVALY:
Mgr. Lucie Slezdkova Misarova

PhDr. Blanka Kfovackova

Podékovani za spolupraci na textu patfi dale:

Jané Maissnerové, pracovnici Stfediska podpory pro studenty
se specifickymi potfebami Augustin

GRAFICKOU UPRAVU TEXTU PROVEDL:

Bc. Vit Lustinec

Text vznikl za podpory instituciondlniho rozvojového projektu
Poradenského centra UHK na rok 2012.



OBSAH

Uvod - 4

MAM POTIZE PRI UCENI - JE TO SPU?' JAK TO POZNAM? - 5
SPU POD DROBNOHLEDEM - 10

NIC NENi ZTRACENO! - 16

CHCI STUDOVAT NA VYSOKE SKOLE A MAM SPU - 19
ORGANIZACE PODPORY STUDENTU SE SPU NA UHK - 21
JAK ZACIT VECI RESIT? - 24

vV CEM MOHOU POMOCI PEDAGOGOVE? - 25

INSPIRACE PRO PRACI NA VLASTNIM STUDIJNIM STYLU -27

Zaver - 29

Pouzita literatura - 30

1 SPU = specificka porucha uceni



uvoD

Mila studentko, mily studente se specifickou poruchou uceni,

dostava se vam do ruky text, ktery byl vytvorfen pro vas. Jeho zamérem je
rozsifit vaSe znalosti o plvodu, projevech a moznych dusledcich vasSich obtizi
a ujistit vas, Ze nejste na svou poruchu sami.

Na UHK existuje tym lidi, ktery je vam ochoten naslouchat, poskytnout podporu
a provazet vas pfi reseni studijnich i jinych obtizi. Je vSak fér zminit, Ze bez vasi
aktivity, snahy a Gsili to nepujde.

Nasledujici stranky by vas mély presvédcit, Ze i se specifickymi poruchami uceni
je mozné studovat. V jednotlivych kapitolach se dozvite:

- které konkrétni studijni ¢Cinnosti byvaji vlivem SPU negativné
ovlivnény

- co jsou ,dys” poruchy, jaké jsou jejich priciny, projevy a vyskyt
v populaci

- jak postupovat pfi podani zadosti o podporu
- s ¢im je mozné se obratit na pedagogy
- s ¢im mohou pomoci pracovnici Poradenského centra UHK

- a také to, jak mlzete na sobé zapracovat sami (inspirace pro praci na
vasem vlastnim studijnim stylu)

Pfiprava textu byla vedena snahou ukazat vam, jak se na sebe i na svét divat

optimisticky a jak véci mohou fungovat, pokud budete chtit. Nyni nezbyva nez
vam poprat hodné zdaru!

Autorky



MAM POTIZE PRI UCENI - JE TO SPU?

JAK TO POZNAM?

Existuje skupina typickych obtizi, které se u urcitého procenta studentl
vysokych Skol objevuji po jejich prestupu ze stfedni Skoly (pfipadné uz drive),
ale pravé na vysoké skole se stavaji markantnéjsi. Obecné lze fici, Ze studenti
se SPU neradi ¢tou a pracuji s textem, maji ¢asto pocit, Ze nestaci pracovnimu
tempu svych kolegl, coz mlze vést ke vzniku pocitli ménécennosti.

Které konkrétni studijni ¢innosti byvaji vlivem SPU negativné ovlivhény (volné
podle Barletta, Moodyho, 2004 a Pospisilové, 2009)?

» Zaznamenavani poznamek na prednaskach - v ¢ase, ktery na
prednaskach studenti maji k dispozici, maji problém si vytvofit uzite¢né
poznamky, se kterymi by mohli nasledné pracovat. Mivaji obtize po
sobé predist své zapisky, které jsou nelplné a nesystematické.

» Formulovani odpovédi p¥i vyuce - veskerou energii vénuji psani
poznamek, a proto ¢asto pocituji nemoznost pruzné reagovat na
dotazy vyucujiciho.

> Psani referatti a seminarnich praci - tyto aktivity jsou rovnéz
studenty se SPU neoblibené, zejména pro mnozstvi gramatickych chyb,
které v jejich priibéhu udélaji. Problémem byva také cas, ktery jim na
tvorbu prace z pravidla nepostacuje.

> Prace s literarnimi zdroji - pocituji neklid, postupuji v porovnani
s kolegy pomaleji a mohou mit obtiZe jak s jejich prectenim, tak
nasledné s pochopenim. Pfi praci s delSimi texty se rychle unavi
a neudrzi na potfebnou dobu pozornost, coz ma dopad na porozuméni
i na zapamatovani.

> Prezentace referatl -byva ¢astou no¢ni mirou studentd se SPU. Maji
obavy ze znemoznéni se pred vyucujicim i kolegy vlastnim pfilis
pomalym tempem ¢teni a zna¢nou chybovosti. Proto se mnohdy celou
noc uci prispévek zpaméti. Rano pak pisobi unavené a vystresované,
coz jejich vykonu samoziejmé nepfida.

> Osvojovani si cizich jazyki - je pro studenty se SPU jedna

Vev /s
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dochazky a mohou mit potize velice obdobné jako pfi osvojovani si
psané a ¢tené formy materského jazyka.

> Organizace studijnich povinnosti - diky kombinaci vSech predchozich
obtizi a vétsim ¢asovym narokdm na studium mize mit student
pocit, Zze nad svymi studijnimi povinnostmi nema kontrolu. Udélat si
ve vlastnim studiu rad se néjak nedari a pokazdé, kdyz si mysli, ze to
mozné bude, jej néco ,prekvapi”, ,dobéhne” ¢i ,zradi”.

Pokud jste diky vySe uvedenému vyctu obtizi zjistili, Ze mnohé z nich vam
nejsou cizi, stale jeSté nenf jisté, ze SPU trpite. Nyni je tfeba posoudit, zda
problémy s ucenimve skole nejsou zplisobeny jinymi obtizemi, napf. smyslovym
handicapem, snizenou motivaci ke studiu, ¢astou absenci ve Skole, psychickou
poruchou nebo celkovym opozdénim intelektovych schopnosti.

DalSioporou provase uvazovanimuize byt nize uvedeny screeningovy dotaznik.
Jedna se o orienta¢ni metodu, ktera pomU(ze miru vasich potizi kvantifikovat
a vyvodit z nich doporuceni pro dalsi kroky. Zkuste se otestovat!



,SCREENINGOVY DOTAZNIK NA PORUCHY UCENI
PRO DOSPELE"2

vvvvvv

U kazdé otazky zakrouzkujte ¢islo pod zvolenou odpovéd::

1. Zaménujete podobné vypadajici slova jako napfriklad pes a pas?
Ztidka Nékdy Casto Vétsinou
1 2 3 4

2. Zaménujete podobné vypadajici cislice napriklad 21 a 12?
Zridka Neékdy Casto Vétsinou
1 2 3 4

3. Stava se Vam, Ze se pri Cteni textu na radce ¢i na strance ztratite?
Ztidka Nékdy Casto Vétsinou
1 2 3 4

4. Déla Vam obtize urcit spravné nalevo a napravo?
Zridka Nékdy Casto Vétsinou
1 2 3 4

5. Mate potize s pravopisem?
Ztidka Nékdy Casto Vétsinou
1 2 3 4

6. Potfebujete si opakované ¢ist jeden text (jeden odstavec, jednu
vétu), abyste mu porozuméli?

Ztidka Nékdy Casto Vétsinou
1 2 3 4

2 Prevzato a upraveno dle online screeningového dotazniku pro dospélé - http://www.wdnf.
info/profilercz (autor - lan Smythe)



7. Zmate Vas, kdyz dostanete soucasné zadano nékolik akola?

Ztidka Nékdy Casto Vétsinou
1 2 3 4

8. Chybujete, kdyz po telefonu zapisujete vzkazy?
Zridka Nékdy Casto Vétsinou
1 2 3 4

9. Mivate obtize najit spravny vyraz, kdyz hovorite?
Ztidka Nékdy Casto Vétsinou
1 2 3 4

10. Kdyz pisete, mivate obtize vyjadrit své myslenky na papir?
Ztidka Neékdy Casto Vétsinou
1 2 3 4

11. Jak snadné je pro Vas vyslovovat slova jako napriklad

wvew s,

vvvvvv

Velmi snadné Celkem snadné  Obtiznégjsi Velky problém

1 2 3 4

12. Jak snadné pro Vas bylo zapamatovat si malou nasobilku?

vvvvvv

Velmi snadné Celkem snadné  Obtiznégjsi Velky problém

1 2 3 4

13. Jak snadné je pro Vas jmenovat abecedu?

vvvvvv

Velmi snadné Celkem snadné  Obtiznégjsi Velky problém

1 2 3 4

14. Jak snadné je pro Vas Cist nahlas pred posluchaci?

vvvvvv

Velmi snadné Celkem snadné  Obtiznégjsi Velky problém

1 2 3 4



POKYNY K VYHODNOCENI TESTU:
1. Sectéte body (¢iselné hodnoty) u vSech otazek.

2. Pokud je Vas vysledek v rozmezi 40 az 56 bod(, s vysokou
pravdépodobnosti mate nékterou z poruch uceni.

Co poradit uchazedi ¢&i studentovi VS, ktery po vyplnéni screeningového
dotazniku zjistil, Zze ma symptomy SPU?

> Vysledek je pouze orientacni, obratte se proto na Stredisko podpory
pro studenty se specifickymi potfebami Augustin na UHK, které zajisti
komplexni diagnostiku SPU a nabidne pfisluSnou podporu.

> | presto, Ze se u vas SPU potvrdi, nezoufejte. Soucasna strategie péce
o studenty se SPU nabizi celou radu moznosti.

> Na zakladé odborného vysetreni vam budou nabidnuty vhodné
zpUsoby vyporadani se s obtizemi, které vam SPU pfinasi.

> Je mozné také pozadat o Upravu podminek pfi pfijimacich zkouskach
nebo v celém pribéhu studia (nejcastéji se jedna o prodlouzeni casu).

» Na pozadani budete podporeni také v jednani s jednotlivymi
vyucujicimi v souvislosti s vasimi specifickymi potfebami.

» Budou vam zpfistupnény informace o strategiich efektivniho uceni
a nabidnuta moznost vyuzivat kompenzacni pomucky (¢teci programy,
opravy pravopisu apod.).

> Cela tato brozura je urcena pravé vam. Najdete v ni pouceni

wrwe

jak postupovat pfi zadosti o jednotlivé sluzby a v neposledni fadé
také inspiraci pro praci na vasem vlastnim studijnim stylu.



SPU POD DROBNOHLEDEM

CO PORUCHA UCENI VLASTNE ZNAMENA?

Ospecifické poruse u¢enihovorimev pripadé, kdy primérné nebo nadprimérné
inteligentni dité/¢lovék ma obtiZe pfi osvojovanisi cteni, psania/nebo poditani.
Porucha se projevuje zejména nedokonalou schopnosti vnimat, mluvit, a jak
bylo uvedeno vyse - Cist, psat, ovladat pravopis nebo pocitat. V disledku toho
je tedy narusena schopnost uceni, ktera souvisi predevsim se zac¢atkem Skolnfi
dochazky.

JAK OBTIZE SPJATE SE SPU VZNIKAJI?

Obtize pojici se se SPU vznikaji nerovhomérnym vyzravanim mozkovych funkci.
Na jejim vzniku se podili dédi¢né faktory a tzv. lehké mozkové dysfunkce
(LMD)3. V pripadé LMD se jedna o drobna poskozeni mozku ziskana v dobé
pred porodem, pfi porodu nebo ¢asné po ném.

Podle rozbort pripad( déti se SPU byly rozliseny 4 ¢tyfi skupiny déti s dyslexii
(Michalova, 2004):

» zhruba u 50 % pripadu dyslektickych déti bylo prokazano drobné
poskozeni mozku ve smyslu LMD

» asi u 20 % byly nalezeny dlikazy o pfitomnosti poruch v blizkém
pribuzenstvu ditéte

> udalSich 15 % pripadl byly objeveny oba pfedchozi vlivy

> u15 % osob se SPU neni pri¢ina poruch jasna

KTERYMI SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI TRPI LIDE NEJCASTEJI?

Vev /s

V pripadé dyslexie jde o poruchu ve vyjadrovani feci psanou (v psani) a ve
zpracovani psané reci (ve ¢teni). Objevuje se pri osvojovani si ¢teni. Jedinec
ma problémy s: 3

» rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen

3 Studujte i s SPU na VS, online. Dostupné z: www.lli.vutbr.cz/data/files/vut-prirucka-2012-
02-a5-422.pdf
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>

>

>

rozliSovanim pismen tvarové podobnych (¢asto zaménuje tyto dvojice
pismen: b-d, s-z, t-j)

rozlisenim zvukové podobnych hlasek (a-e-o, b-p)

spojovanim hlasek v slabiku a souvislym ¢tenim slov. Porucha mize
postihnut rychlost ¢teni, spravnost ¢teni, porozuméni ¢tenému textu

Dyslexie se vétSinou nevyskytuje v izolované formé, ale Casto ve spojitosti
se specifickou poruchou pravopisu - dysortografii. Mezi nejcastéjsi
dysortografické chyby patfi:

>

YV V V V

>

opomijeni psani diakritickych znamének

obtize v rozliSovani slabik liSicich se tvrdosti

vynechavani, pridavani ¢i prehazovani poradi pismen ve slové
zamény pismen tvarové ¢i zvukové podobnych

obtize v uréovani koncll a zacatkt slov a vét (psani velkych pismen
na zacatku véty, spojeni hlasky s pismenem, grafické nerozliSovani
predlozek od slov)

porucha postihuje také proces aplikace gramatického uciva

Dysgrafiejespecifickd poruchagrafického projevu, postihujezejménacelkovou
Upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru,
spojeni hlasky s pismenem a fazeni pismen. V ramci poruchy dochazi k:

>

>

>

>

>

>

>

>

zaménam tvarové podobnych pismen

pismo je neusporadané, tézkopadné, neobratné

obcas dochazi ke sméSovani psaciho a tiskaciho pisma
obtizim pfi dodrzovani vysky pisma

jedinec piSe pomalu a namahavé

obsah napsaného v ¢asové tisni nekoresponduje se skute¢nymi
jazykovymi schopnostmi

Casto lze vysledovat chybny tichop psaciho nacini

samotné psani vyZaduje velkou koncentraci pozornosti, a v dlsledku toho uz
nezbyva Cas na soustiedéni se na obsahovou a gramatickou stranku projevu

N



Dyskalkulie je specifickou poruchou matematickych schopnosti ve smyslu
neschopnosti operovat s ¢iselnymi symboly. Priznaky dyskalkulie jsou velice
pestré, ne vSechny se v3ak vyskytuji u vSech jedincu:

>

>

>

naruseni matematické schopnosti manipulace s predméty
konkrétnimi ¢i nakreslenymi a jejich pfifazovani k symbolu ¢isla
(paralelni prifazovani ¢isla k poc¢tu a naopak, pridavani, ubirant,
sestavovani, odpocitavani na pocitadel atd.)

porucha schopnosti radit predméty podle velikosti nebo
rozpoznavat vztahy v dimenzi vice - méné

vazne schopnost slovné oznacovat operacni znaky, pochopeni
matematické terminologie ve smyslu urcovani o ... vice, 0 ... ménég,
... krat vice/méné; nezvladani slovniho oznaceni matematickych
Ukon, mnozstvi a poctu prvkd nebo i jen odpocitavani iselné fady

problémy ¢ini'i na slovni vyzvu ukazat pocet prstl, oznacit hodnotu
napsaného d¢isla atd.

neschopnost ¢ist matematické znaky a jejich kombinace, symboly,
jako jsou Cislice, vicemistna ¢isla apod. - v tomto pripadé se jedna
o podobu dyslexie v oblasti ¢teni &islic a cisel

narusena maze byt i schopnost psat numerické znaky, problémy
s grafickym prostorem

nezvladani provadéni matematickych operaci - jejich zaménovani,

vvvvvv

lehké ulohy
porucha v chdpani matematickych pojmu a vztah( mezi nimi,
v chapani ¢isla jako pojmu

jedinec dale nedovede zpaméti spocitat priklady, které by vzhledem
ke své inteligenci a dosazenému fyzickému i mentalnimu véku mél
zvladnout zcela bez obtizi

KTERE DALSI PORUCHY SE PROMITAJICI DO OBTIiZi S OSVOJENIM UCIVA?

Dyspinxie - specifickd porucha kresleni, ktera je charakteristicka nizkou Grovni
kresby, neschopnosti zobrazit urcité predméty a jevy adekvatné k fyzickému a
mentalnimu véku.
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Dysmuzie - specifickd porucha hudebnich schopnosti, naruSeni schopnosti
vnimani a reprodukce hudby a rytmu. Relativné patfi mezi ¢astéjsi specifické
poruchy, nema ale tak zavazny dopad na vyuku jako vySe uvedené.

Dyspraxie -specificka poruchaobratnosti,schopnostivykonavat slozité Gkony.
MGze se projevovat jak pfi béznych dennich Cinnostech, tak ve vyucovani.
Jedinci s touto poruchou byvaji pomali, neobratni, nesSikovni, neupraveni,
jejich vyrobky jsou nevzhledné. Obtize se mohou projevit pfi psani, v ramci
predmétl jako jsou vytvarna, hudebni a télesnd vychova, pracovni ¢innosti,
aleiv redi.

JAK SE SPU VYViJi V PRUBEHU ZIVOTA?

VAR

Specifické poruchy u¢eni se typicky objevuiji jiz na prvnim stupni ZS a pretrvavaji
obvykle po celou dobu skolni dochazky. Kdyz tyto déti dospéji, stav jejich
poruch byva réizny. Rada lidi, ktefi v détstvi trpéli nékterou ze SPU, maji tuto
poruchu vyreSenou ¢ kompenzovanou jesSté na prahu dospélosti, u jinych
mohou priznaky pretrvavat az do dospélosti a plsobit nemalé obtiZe. Podle
vyzkuma americkych védc( # pretrvavaji SPU do dospélosti asi u 70 % pripadu.
Sledované dospélé, kteri méli diagnostikovanou nékterou ze SPU v détstvi,
rozdélili do 3 skupin:

> Priblizné 1/3 dospélych lidi ,,dozraje” a je bez nasledk(. Jedna se ve
vétsi mire o jedince, ktefi trpéli nezralosti nervového systému.

» Druha tfetina tzv. kompenzuje. U téchto jedinc mohla jiz
i probéhnout reedukacni péce, ale rozsah poruchy pretrvava az do
dospélosti. Jako kompenzacni mechanizmy vyuzivaji pocitac, kalkulator
atd. Tito lidé si dale podle svych schopnosti pfizplsobuji pracovni
prostredi, Zivotni podminky i rodinné prostredi.

» Treti skupina jedinct zahrnuje ty zbyvajici, ktefi ani nedozraji, ale
ani nekompenzuji. Tato skupina voli ¢asto Unikové strategie a ma
problémy hlavné v socialni oblasti. Jedinci se mohou dostavat az na
okraj spole¢nosti a mit obtize s dodrzovanim a respektovanim norem a
pravidel.

4 Tyl, 2001 In: Bartonova, M. Kapitoly ze specifickych poruch uceni. Vymezeni soucasné
problematiky. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-210-3613.
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Jakym zplisobem se mize SPU promitat do Zivota dospélych?

V dospélosti mohou pretrvavat problémy, z nichz mnohé presahuji ramec
vzdélavani. Bartonova (2004) zmiruje nékteré z nich:

» narusena schopnost sekvencniho zpracovani, usporadani
» zhorsené vnimani a motorika

» obtize v komunikaci: nepresné porozuméni reci v konverzaci,
tézkopadné vyjadrovani, zdlouhavé chapani pokyna, udrzeni
pozornosti na tématu, dlouhé mezery, skakani do reci

> obtiZe v organizaci sebe sama, v ¢asovém rozvrzeni své prace

A\

méné efektivni pracovni pamét, zapominani dllezitych faktd, jmen,
vzkaz(, zapominani informaci, nasledné po precteni

obtize v soustfedéni
nedostatecnd orientace v Case, pleteni termind, dat

snizena schopnost vyjadrit se smysluplnym zpisobem bez pfipravy

vV V VvV V

soustavné obtize s rozliSovanim pravé a levé ruky, pravé a levé
strany

Tak toto byl vycet dilc¢ich priznaki. SPU mize mit vSak celkovy negativni
dopad na psychiku dospélého clovéka. Jaky?

Dospély jedinec se SPU je ve vétsi mife nez ostatni populace vystaven
nadmérnému tlaku soucasné spolecnosti, ktera je vyrazné zamérenda na
Uspéch, kariéru a penize. Velké tempo doby a dalsi faktory zpUsobuiji, Zze ¢lovék
se SPU ma obtize s porozuménim novych informaci, neni schopen rychle a
v odpovidajici kvalité reagovat na zmény.

Obtizné se také orientuje ve vztazich a v socidlni komunikaci. Je tak vystaven
extrémnimu stresu, ktery je doprovazen radou konfliktd a mize vést k frustraci,
apatii, depresi.

Diky hyperaktivité mohou tito dospéli jedinci pisobit neklidné, maji poruchy
soustiedéni, plisobi na své okoli rugivé. Casté jsou krajni zmény nalad, vybuchy
hnévu, podrazdénost. V pracovnim a osobnim Zivoté maji obtize s organizaci,
s planovanim Ukoll, ¢asto zapominaji na schlizky, byvaji roztrziti. Mivaji
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problém s vyuzitim svého potencidlu a dosazenim stanovenych cill. Tézko
se prizplisobuji v povolani, maji problém respektovat nadrizeného a jejich
problémy se mohou promitat i do rodinného Zivota.

Pro tyto téZkosti se casto také u dospélych se SPU objevuji poruchy
sebehodnocenia pocity ménécennosti. Ti, ktefi to tak maji, se pak maji tendenci
podceriovat a pfi volbé povolani ¢asto voli strategii Gniku od zatéZe. DalSimu
uceni se maji tendenci vyhybat a radéji voli povolani zamérené na manualni
praci.

Jak mohou lidé se SPU jesté trpét ve vztahu ke spolec¢nosti?

Laické okoli ma casto pochybnosti o jejich intelektu, pro né samotné je pak
porucha zdrojem negativnich emoci, nizkého sebehodnoceni, problémovych
socialnich vztah( a zkuSenosti. V jejich prozivani se mohou objevovat nékteré
z nasledujicich projev:

» zazivani pocitl nejistoty

> nizsi droven vytycovanych cill

obava ze selhani

nedostatek pozitivnich ocekavani

strach z odhalenf

opakujici se pocity bezmocnosti (nau¢ena bezmocnost)

konflikty v rodiné

vV ¥V VvV VYV VY V

oslabeni socialnich siti v disledku nadmérného mnozstvi ¢asu
vénovanému uceni

A\

nadmérna vykonova orientace

» konflikt ctizadostivosti a reality

Specifické poruchy uceni tak sekundarné ovliviuji celou osobnost, zvlasté
zpUsob, jakym jedinci sami sebe hodnoti a jakym se zacleriuji do spolecnosti
(Kocurova, 2007).
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NIC NENi ZTRACENO!

Predchozi kapitola na vds mohla zapusobit jako ,studena sprcha” a mozna
jste nabyli dojmu, Ze nemuzete usilovat o pfijeti na VS nebo vdm nezbyva nez
zanechat studia a zaméfit se na manudlné orientovanou praci. Neni tomu
tak.

Soucasna spolecnost vénuje stéle vétsi pozornost a podporu znevyhodnénym
skupinam, jejichz obtiZe nejen sleduje a zkouma3, ale také se aktivné zabyva
moznostmi, jak jim Zivot ve spole¢nosti usnadnit a jak jejich vzdélavaci
prilezitosti co nejvice vyrovnat s béZznou populaci.

U jedincl se SPU je na zdkladé odborné diagnostiky mozné realizovat
kompenzacni a nékteré reedukacni postupy.

Kompenzace znamend vypracovani nahradnich mechanism( z oblasti
nenaruSenych funkci ¢i technické podpory, které vyuzivame k uceni.

Reedukaci se rozumi uplatnéni takovych specialné pedagogickych metod,
které rozvijeji nebo upravuji porusené funkce a Cinnosti. V praxi byva casto
reedukace a kompenzace zaménovana s prostym doucovanim. To vSak samo
o sobé zpravidla nedokaze obtize pfi SPU Gcinné resit.”

Neni tedy mozné z(istat u konstatovani poruchy, dllezité je znat jeji rozsah
a ve spolupraci s odborniky resit, jak se s konkrétnimi obtizemi vyporadat.
V mnohych poradenskych zafizenich jsou jiz dnes nabizeny technické pomicky
a postupy ke kompenzaci, jako napf.:

> diktafony
> memo tabulky

> vyuzivani rdznych postup textovych editor( (napf. podbarvovani textu
apod.)

Zejména v zahranici jsou pak pro studenty se SPU nabizeny dalsi sluzby:
» nahravani studijnich textd (vyuZzivano i nevidomymi studenty)

> predcitatelské sluzby

5 Blazkova, R.; Matouskova, K.; Vanurova, M.; Blazek, M.: Poruchy uceni v matematice
a moznosti jejich napravy. Paido, Brno 2000.
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> organizace self help groups studentt s obdobnymi obtizemi

» individudlni tutoring se zpracovanim individualnich vzdélavacich pland

Jak tedy zapracovat na své vétsi ispésnosti?

Obecné lze doporucit vyménit dosavadni postoj typu ,kdo utece, vyhraje” za
postoj ,stavéni se k potizim ¢elem”. Budeme-li se vlastnim strachlim a obtizim
vyhybat, nikdy jim neuteceme. Dobéhnou nas obvykle ve chvilich, které budou
pro nas dualezité. Je proto daleko lepSi se jimi, prestoze to neni pfijemné a
bezbolestné, pod vedenim odbornika zabyvat. Na ¢em predevsim je tfeba
zapracovat?

» Podrobenim se odborného vysetreni co nejpresnéji identifikovat
rozsah obtizi.

> Rovnéz za asistence odbornika analyzovat, jakym zplisobem své
obtiZze dosud kompenzujete.

» Vyhodnotit, zda jsou kompenzace efektivni a dostatecné.

> V pripadé, Ze dospéjete k zavéru, ze dosavadni zptisoby feseni
vaSich obtizi, maji znacné mezery a Ze nevedou ke zvladani
studijnich pozadavka, je tfeba se zamyslet nad dalsimi moznostmi
a postupné je pod odbornym vedenim vyzkouset.

> Klicova je zejména revize prace s textem (Cteni a psani), ale také
reflexe ostatnich studijnich navyka.

Co vam muize pomoci?

Rikate si pfi ¢teni predchozich doporuéenti, ze jste uz néco podobného zkusili?
Pochybujete, Ze se vam investovany ¢as a energie vrati? Pamatujte si, Ze
vSechno, co stoji v Zivoté za to, neni bez ndmahy. Vase Gsili ale nemusi byt
bezbrfehé a mize efektivné vyuzivat nékterych zasad:

> Najdéte si odbornika, kterému budete divérovat, a ktery bude schopen
a ochoten se vasimi problémy detailné a individualné zabyvat.

> Pri hodnoceni vaseho stavu nezlstavejte jen u identifikace toho, co se
vam nedafi, ale vnimejte také to, co naopak dokazete. Jisté mate své
silné stranky, které je tfeba pro kompenzaci téch slabsich vyuzit.
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sebehodnoceni.

» Pri praci na svych studijnich dovednostech si stanovujte cile, které
budou co nejkonkrétnéjsi, budou odpovidat vasim moznostem a budou
vymezeny i ¢asove.

> Vyuzivejte zkuSenosti kolegli se stejnymi problémy - idealni jsou
svépomocné skupiny, které se pravidelné schazeji.

Jak neztracet nadéji?

SPU je handicap, ktery ovsem neni neprekonatelny a nemél by jedinctim branit
v jejich seberealizaci. Bohuzel vsak néktefi jedinci pouzivaji tuto diagnézu
jako omluvu. Omluvu pro sv{j nelspéch, pro svou lenost a rlizna Zivotni
zklamani. Existuji vSak jedinci se SPU, ktefi i navzdory svym potizim dokazali
svych Zivotnich cild dosahnout a stali se respektovanymi obcany. Patfi mezi
né i mnohé slavné osobnosti, napt. Thomas Alva Edisson, Isaac Newton, Albert
Einstein, Hans Christian Anderson ¢i Winston Churchil.®

6 Zelinkova, O. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni. Havlick(iv Brod: Tobias, 2005.
ISBN 80-7311-022-9.
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CHCI STUDOVAT NA VYSOKE

SKOLE A MAM SPU

Systém soucasné podpory osob se SPU v Ceské republice je dokladem toho, ze
studovat vysokou Skolu mozné je. Podle statistik se vyskyt necastéjsi poruchy
uceni, dyslexie, v sou¢asné dobé& odhaduje v Ceské republice asi na 2 %, pfi
poméru chlapci - divky 10:1.” Ve vysokosSkolské populaci odpovida celkovému
zastoupeni v celé populaci tj. 2 - 5%.2

Podle odbornik(l maji dospéli jedinci se SPU v porovnani s détmi spoustu
vyhod:
> dokazi pfresné pojmenovat své problémy, ¢imz je snadnéjsi zajistit
potfebnou napravu (kompenzaci a reedukaci)

> k prekonani problém( s u¢enim obvykle vyuZivaji mnohem vétsi
mnozstvi strategii

» dokazi vnimat problémy vyplyvajici ze SPU jako vyzvu k dalSimu
zdokonalovani
» maji rozvinutéjsi vili a vénuji uceni a praci na sobé vice Casu

osobnosti

» dokazi byt ¢astéji méné zavisli na okoli a vice vnimat vlastni
prednosti

> u urcité skupiny jedincli se SPU se objevuji dokonce vyjimecné
schopnosti (talent)

Nejcastéjsiuplatnéninachazejilidé s SPUv oblasti strojirenstvi, programovani
pocitacll, uméni, modelovani designu.’

Dle Siegelové™ patii mezi Casté silné stranky dospélych se SPU talent k hudbé,
v tanci, herectvi, sportu nebo v riznych technickych dovednostech. Stejna
autorka uvadi priklad Agathy Christie, ktera méla velké potiZze v psani a pfi
vyuce cizich jazyk( a presto nakonec dosahla obrovskych Gspéch.
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Autorky baterie pro diagnostiku SPU u adolescentll a dospélych (Pavla
Cimlerova, Daniela Pokorna, Eva Chalupova) uvadi také radu silnych stranek
osob s, dys”, zejména dyslektiku:

» dobra schopnost vizualni paméti
» schopnost trojdimenzionalni vizualizace
= schopnost lateralniho mysleni - tvorfivost
= vice holisticky (celostni) pohled na svét
= dobré kinestetické dovednosti
» schopnost kritického mysleni
» bohata ,barevnd” pamét
» schopnost multisenzorického (vicesmyslového) vnimani
* nadSeni
Na zavér kapitoly uvedme jesté motto vysSe uvedenych autorek:

,Profesionalné Gspésni dyslektici jsou ¢asto posuzovani jako ti, ktefi
dosahli aspécht navzdory své dyslexii, ve skute¢nosti jsou mnozi Gspésni
pravé proto, Ze jsou dyslektici.”

7 Studujte i s SPU na VS, online.

8 Pedersen, 2006.

9 Girloy, Miles, T. R., 1996; Thompson, M., 2001, cit dle http://userweb.pedf.cuni.
cz/ksppg/poradna/specificke_poruchy/projevy.php.

10 Siegelova (1999), cit dle Pokorna (2010).
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ORGANIZACE PODPORY STUDENTU

SE SPU NA UHK

Moznosti podpory prostudenty se specifickymi potfebamiposkytované na UHK
jsou vymezeny v nékolika dokumentech dostupnych na webovych strankach
UHK." Vychozim dokumentem pro poskytovani podpory na viech VS jsou
aktualné platna pravidla MSMT pro financovani zvy$enych naklad( na studium
student( se specifickymi potfebami. Na né navazuje Rektorsky vynos ,Podpora
uchazell a student( se specifickymi potfebami na UHK" a Metodicky pokyn
k realizaci podpory uchazecli a studentt se specifickymi potfebami na UHK,
které aplikuji pravidla podpory do prostfedi UHK. Konkretizace podp(irnych
sluzeb je uvedena v navazujicim dokumentu - Standard Cinnosti Strediska
Augustin.

V rdmci Poradenského centra Univerzity Hradec Kralové (dale jen PC UHK)
jsou uchazectim/studentlim se SPU k dispozici sluzby rizného charakteru:

> kompletni diagnostika poruch uceni véetné funkéni diagnostiky
> poradenstvi v souvislosti s vybérem vhodného studijniho oboru
» uprava podminek prijimaciho Fizeni

v" informovani vyucujicich participujicich se na pfijimacim fizenf{

v’ zpfistupnéni informaci a materiald souvisejicich s pfipravnymi kurzy
a pfijimacim fizenim

v" moznost vyuziti kompenzacnich pomuicek a adaptivnich technologif
v pribéhu skladanfi prijimacich zkousek

v v odivodnénych pfipadech moznost skladat prijimaci zkousku
s vyuzitim navyseni ¢asového limitu o max. 50% ze standardniho
¢asu zkousky

> zajisténi specifické podpory v pribéhu studia a pfi ovérovani
studijnich vysledkt

v informovani vyucujicich o specifickych potrebach studenta

v’ zpfistupnéni informaci a materialli souvisejicich se studiem

1 Dokumenty jsou dostupné na www.uhk.cz/augustin
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v v odlvodnénych pripadech zajisténi individualni vyuky (napf.
vyuka cizich jazyk()

v' poskytnuti studijni asistence (napf. nacvik specifickych
dovednosti)

v lasova kompenzace pfi testech a zkouseni

v zapUjceni kompenzacnich pomUicek a moznost zacviku v jejich
pouzivani (software pro praci s textem Easytutor)

v" metodicka pomoc vyucujicim a poskytnuti praktickych
doporuceni pro vyuku student( se SPU

> individualni reedukace v jednotlivych oblastech

v’ na zadkladé podrobného vySetfeni je nabizena moznost
individualnich konzultaci od zkusené psycholozky za Ucelem
rozvoje a Upravy porusenych funkci

» skupinovy nacvik efektivnich studijnich strategii pod odbornym
vedenim

v" nacvik probiha formou pravidelnych setkani ve skupiné studentd
s obdobnymi potizemi

v" jeho cilem je seznamit Gcastniky s moznostmi obohaceni vlastniho
studijniho stylu o nové, efektivnéjsi aktivity, které si vyzkousi a
vyhodnoti jejich efektivitu

v' skupiny maji ¢asto charakter svépomocnych podplrnych
spolecenstvi a podporuji vznik novych pratelskych vztah

» individualni ¢i skupinova podptirna psychoterapie

v" vramciPoradenského centrajsou rovnéz k dispozici psychologové,
ktefi mohou pomoci se zvladanim rdznych narocnych Zzivotnich
situaci a problému, at uz se SPU souvisi ¢i nikoli
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> kariérové poradenstvi

v" také pro studenty se SPU jsou ureny nabidky diagnostiky a kurz(
souvisejicich s profesnim rozvojem jako napf. moznost ziskat sv(j
profesni a osobnosti profil a zjistit své silné a slabé stranky

v" vycvik v komunikacnich dovednostech
v’ timemanagement - nacvik zvladani kontroly nad vlastnim ¢asem

v" koucovani - vedeni k vytycovani si efektivnich cild a k vyuZivani
vlastniho potencialu pfi zachovani spokojenosti
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JAK ZACIT VECI RESIT?

Po precteni predchazejicich pasazijste se toho jiz o SPU dost dozvédéli. Vite jiz
také, Ze prfimo na UHK existuji stfediska, ktera nabizeji rizné formy podpory.
Mozna jste ted trochu zmateni a nevite, ¢im zadit. Proto je tu pro vas strucny
navrh krok, jak postupovat.

1.

V pripadé, Ze zvazujete studium na UHK a mate soucasné obavy, zda
kvali SPU studium zvladnete, kontaktujte Stfedisko podpory pro
studenty se specifickymi potfebami Augustin.” Dostane se vam v3ech
potfebnych informaci.

Pokud jste jiz studentem UHK, a zvazujete, zda vyuzit nékteré ze
sluzeb, rovnéz se obratte na vySe uvedené stredisko.

Pokud se rozhodnete o sluzbu pozadat, je tfeba dolozit SPU formou
zpravy z Pedagogicko-psychologické poradny, kterd nesmi byt starsi
nez dva roky. Pravdépodobné jiz takovou mate, a pokud ne, stfedisko
zajisti odbornika, ktery diagnostiku provede.

K zafazeni do evidence je nutné sjednat si s pracovnikem stfediska
osobni setkani, dolozit SPU a absolvovat funkéni diagnostiku, kterou
se ovéri skutec¢ny dopad SPU na studium. Nasledné na to budete moci
Cerpat rtizné formy podpory.

.....

sluZeb, je potFeba o ni zaZadat prostfednictvim formulare ,Zadost
o sluzbu”, ktery naleznete na webu Stfediska Augustin.

. Rozsitujici informace je mozné najit v nasledujicich dokumentech:

v Aktualné platna pravidla MSMT pro financovani zvy$enych
nakladl na studium student( se specifickymi potfebami

v Rektorsky vynos ,Podpora uchazec( a student( se specifickymi
potifebami na UHK"

v Metodicky pokyn k realizaci podpory uchazec(i a studentt se
specifickymi potfebami na UHK

v" Standard ¢innosti Strediska Augustin

v" Webové stranky Strediska Augustin a Pedagogicko-psychologické
poradny Poradenského centra UHK
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V CEM MOHOU POMOCI

PEDAGOGOVE?

Jak jiz bylo zminéno v drivéjSich pasazich, SPU ve svych dasledcich nesouvisi
pouze se studijnimi obtiZemi, ale velice Casto se negativné odrazi také na
sebehodnocenijedince. Diky opakovanym nezdardm muze byt Skolni prostredi
studentem vnimano jako misto, kde zaziva zejména selhani. To mlze byt velmi
stresujici a negativné ovlivnit studijni vykon vcetné motivace. Proto je vhodné,
aby pedagog zaujal ke studentovi adekvatni a profesionalni pristup. Mél
by byt s jeho obtizemi seznamen a poskytnout mu jistotu v podobé predem
domluvenych konkrétnich podminek. Pro zvySeni sebedlvéry studenta lze
doporucit podnécovat jej k ¢innostem, diky kterym se bude moci pfimérenym
zpUsobem aktivné a GUspésné podilet na priibéhu vyucovani. Prestane se tak
aktivité vyhybat. S tim souvisi také zejména zadavani vhodnych Gkold, které by
mély byt studentem splnitelné a zplsob komunikace se studentem pred jeho
kolegy. K udrzeni motivace student(i se SPU je dulezité, aby jejich snaha byla
korunovana alespori drobnymi a dil¢imi aspéchy, nikoli pouze chybovanim,
které prinasi pocity selhani a beznadéje.

Z hlediska technické realizace vyuky ve své podstaté lze pedagoglim doporucit
podniknout vSechna opatfeni, ktera jim zajisti kvalitni vyuku respektujici
individualni studijni styl student a podporujici vnimani novych informaci,
jejich porozuméni a zapamatovani.

Z hlavnich zasad jmenujme zejména:

> zapojeni co nejvice smyslovych modalit studenta béhem vyuky - tj.
vedle sluchu také zrak i aktivni pohyb (tzv. multisenzorialni pristup)

> dbat na udrzeni pozornosti studentut v celém pribéhu vyuky
(prokladanim monologu otazkami, stfidanim rliznych ¢innosti,
pestrosti informaci i vyuzivanych metod)

» umoznit studentdm vytvorit si predem predstavu o obsahu vyuky
(vypracovat osnovu a zaslat ji studentlim pripadné poskytnout pfedem
celou prednasku)

» umoznit studentdm uplatnit individualni zpisob tvorby poznamek
(u studentli se SPU to byva ¢asto vyuzivani notebooku ¢i podtrhavani a
vpisovani do predem vytiSténého textu)
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> v neposledni fadé je vhodné se domluvit na formé zkouseni (studenti
se SPU obvykle uprednostnuji zkouseni Gstni pred pisemnym)

> pokud je nutné provést ovérovani znalosti pisemné, na zakladé
doporuceni odbornika poskytnout studentovi se SPU vice casu

PFi napliiovani téchto zasad mohou byt uzite¢né jednak moderni technologie
a dale tvorivost pedagoga a snaha o pestrost:

> interaktivni technologie - zejména tabule, dataprojektor a notebook
umozni vizualizaci, zapojeni vice smyslli a pomohou udrzet pozornost

» pouzivat co nejvice ndzornych pom(icek a metod zazitkové pedagogiky

» vytvaret optimistickou atmosféru, nevidét pouze problémy, ale také
dil¢i aspéchy studenta a hledat, jak by véci mohly fungovat

Je dulezité mit na paméti, ze cilem adekvatniho pedagogického pfistupu nenf
studenta litovat ¢i mu snizovat studijni pozadavky, ale podpofit jej ve studiu
zplUsobem, ktery je vhodny pro jeho mozZnosti.
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INSPIRUJTE SE PRO PRACI

NA VLASTNIM STUDIJNIM STYLU

V pripadé poruch uceni byvaji nej¢astéjsimi problémy potize s koncentraci na
praci s textem, obtizné zapamatovani a nasledny stres a tréma pfi prezentaci
nauceného.

v' Strukturujte cteny text

Pro praci s textem lze doporucit vyuzit predpoklad dobré vizualni paméti
u vétsi ¢asti dyslektik( a vést je ke grafickému strukturovani odborného textu.
Student se udi strukturovat graficky neclenény text podle klicovych slov
a myslenek v jednotlivych odstavcich.

V dalsi strategii se student za pomoci ucitele uci zpracovani textu v nékolika
krocich. V prvnim se jen s oporou o zdlraznénd slova a nadpisy snazi
o zakladni orientaci a pochopeni obsahu textu a teprve v dalsi fazi ¢te béznym
zplisobem.

v' Ctéte s porozuménim

Cist s porozuménim znamend vnimat usporadani vét a slohu, vSimat si
podstatnych jmen, sloves a spojovacich vyrazu.

V dalsi fazije tfeba si pfivyknout na textové zvlastnosti a zanry ¢asto pouzivané
ve studovaném oboru. To usnadni rozpoznani kontroverzi a dvojsmyslnosti
v textu.

Vrcholem dovednosti spjatych se ¢tenim je tzv. kritické mysleni, které byva
oznacovano jako schopnost ,Cist mezi radky”. Jde o schopnost ponechat si od
¢teného textu odstup a analyzovat argumentaci, nachazet a kriticky hodnotit
dalezité vyrazy a pasaze, umét ohodnotit dlivéryhodnost zdroj(i a opravnénost
tvrzeni. K jeho rozvijenf je tfeba si pfi ¢teni priibézné klast otazky typu:

= Jaké jsou hlavni argumenty textu?
= Cim autor argumenty doklada?
» Jaka hypotéza se skryva za uvedenymi dlikazy?
» Je text dlvéryhodny?
» Jakym zplsobem autor uvazuje?
» Lze ddkazy vyvratit?
27



v Ucte se délat poznamky

Poznamky jsou podstatné pro dalsi uceni, proto je tfeba vénovat nacviku jejich
pofizovani odpovidajici pozornost. Co pro jejich tvorbu pom(ze?

= Seznamit se predem s programem prednasky, s klicovymi slovy.

= Pri vykladu si klast otazky - Pro¢ o dané véci prednasejici mluvi? Jak
dana véc souvisi se zbytkem tématu?

» Byt pozorni k ¢asto se opakujicim pojmim - vzdy si vyhledat jejich
vyznam.

= Rozhodovat se, které informace jsou dUilezité a které méné.

= Vytvaret si vlastni zavéry, kresby, diagramy, mentalni mapy.

v Nacvicujte psani seminarnich praci

Obdobné jako na ¢teni je vhodné zaméfrit pozornost na nacvik psani odbornych
praci, které jsou Casto predmétem hodnoceni na vysoké skole a dyslekticko -
dysortografické studenty vyznamné handicapuiji.

Studentlim se doporucuje pisemné zpracovani textu ve dvou fazich. V prvni
se soustredi na myslenky, jejich strukturaci a formulaci a teprve ve druhé pak
na administraci a jazykovou spravnost.

Na seminarni praci (eseji) se doporucuje pracovat ve trech krocich:
« shromazdovani a vybér relevantnich material(
« studium a analyza materialQ
» zpracovani, interpretovani a diskutovani materiald

Tyto postupy jsou doporucovany vsem studenttim, ale u jedincl s poruchou
uceni, hlavné tam, kde se pridruzuje i symptomatika LMD (porucha
posloupnosti), je tfeba pro fixaci postupl systematického vycviku.

v Vyzkousejte tipy od svych kolegu

Strategie, které se osvéd¢ily pfi prekonavani problémd se studiem na VS
u studentt se SPU, lze shrnout do nasledujicich bodu:
= psani seminarnich praci s pomoci druhé osoby (diktovani textu)
= (teni otadzek v testech v obraceném poradi (nejdfive mozné odpovédi,
pak otazky)
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= dUkladna pfiprava na zkousky

» vyhledavani zajimavosti pfi uceni (motivace)

= zprehlednéni uciva (prehledy, kategorie)

= vyuziti rGznych smysl{ pfi uceni (zrak, sluch, hmat)

Z oblasti technické podpory sem radime bézné nastroje pro kompenzaci
SPU, napf. Word s nastrojem na opravu pravopisu, ale také méné obvyklé
pomucky jako Screenreader, programy zvyraznujici ¢teny text apod. Dalsi tipy
a doporuceni lze najit v rozsifujicich pramenech a pfiruckach.?

13 Pospisilova, 2009
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ZAVER

Nastal ¢as se rozloucit. Doufame, Ze pro vas byl dany text alespori z&asti uzitecny.
Nezapomerite vSak na to, Ze timto vase cesta za poznanim nekonci. Pfejeme vam

hodné Uspéchd!

~Jenze ja jsem dysgrafik a dyslektik
v srdci mam zar a v oku mam tik
a na plicich vodu a v rukou mdm tres
a v dusi mam blues a chtél bych hrat jazz
a misto toho hraju jenom ping-pong
a stejné si pripaddm jako king-kong
protoZe jsem dysgrafik a asocial
a je mi jedno, co bude ddl, co bude ddl...."”
(Xindl X)
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