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Abstrakt

Prispévek prezentuje pripravované vlastni vyzkumné Setieni zamérené na to, jak rizné
typy osobnosti pouzivaji riizné zpusoby zrakového zpracovani informaci z elektronickych
ucebnich textii. Hlavnim cilem Setreni je zjistit, zda typ osobnosti ma vliv na zpusob
zrakového zpracovani studijnich textii. Ve vztahu ke stanovenému cili je v Setieni pouzita
metoda eye tracking, kterd je doplnéna o individudlni osobni rozhovor s kazdym
respondentem. Na zakladé rozhovoru je zjistovana mira zapamatovani a porozuméni
testovanym studijnim textum. Vyzkumny vzorek respondentii tvori studenti vysoké Skoly
vybrani pomoci dotaznikového predvyzkumu dle Eysenckovy typologie osobnosti a
inteligencniho testu WAIS-R.
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1 Uvod

Soucasné prosttedi ma vliv na psychické procesy c¢lovéka a zpracovani informaci,
pfiCemz v dusledku tzv. bannerové slepoty (Janouch, 2016) dochazi velmi Casto k
ovliviiovani zejména pozornosti, vnimani a dalSich psychickych procesi. Dale je mozné
zminit také digitalni demenci (Spitzer, 2014), ktera souvisi s vy$§im pouZzivanim
elektronickych zafizenich a muZze ovliviiovat vykonnost pracovni paméti a dalSich
procest, coZ se nasledné mizZe odrazet i v nejriznéjSich oblastech. Vzhledem k témto
jevim dochazi ke zméné forem, strategii a kvality, jak ¢loveék zpracovava informace.
Soucasné vSak vyslednou préci s informacemi ovliviiuji osobnostni rysy daného jedince,
at uz se jednd o dimenzi emocni stability/lability ¢i dimenzi introverze/extroverze ¢i
schopnosti ¢lovéka (Nakonecny, 1997).

2 Soucasny stav poznani

Existuje fada technik, pomoci kterych je mozné monitorovat pohyby oka a sledovat, na
které objekty byla zaméfena zrakovd pozornost. Kromé metody elektrookulografie,
pupilometrie ¢i fotookulografie je velice €asto pouzivana metoda eye trackingu, ktera
pouziva o¢ni kameru ke sledovani ocnich pohybt (Duchowski, 2007). Tato metoda
dokaze zachytit 1 tzv. sakady neboli rychlé a reflexivni pohyby oka ve vizualnim prostiedi
(Hessels a kol., 2018), pfi¢emz sakdda mtze trvat od 30 do 100 milisekund (Duchowski,
2007). Z toho vyplyva, ze sakady jsou velmi rychlé pohyby oka, které si ¢lovek ani
nemusi pln€ uvédomovat.



2.1 Vybér textii pro testovani

Studie, které se zabyvaly testovanim textli pomoci metody Eye tracking se zaméfovaly
na urCitd témata. Jedna se o oblast biologie, konkrétné potravni fetézec (Lindner a kol.,
2016), fyzika ¢i zéklady dalSich védnich disciplin, kterym by mél Ctenat rozumét. U
téchto texti se ocekava, ze by nemély obsahovat vyrazné emocni zabarveni, byt Ize
diskutovat nad rizikem urc¢itého nezaujeti ¢i 1 negativnich emoci respondentd, ktefi se
nezajimaji o prirodni védy. Dal§i mozné téma, které na piredchozi informace navazuje, je
text zaméfeny na stavbu kvétu a jejich opyleni véelami (Jian, Y. C., 2018). Z humanitnéji
zaméefenych témat lze zminit napiiklad psychologii (Malcik a Miklosikova, 2017),
sociologii ¢i medicinu (napt. obéhovy systém cloveéka, Scheiter a Eitel, 2015). Text vSak
nemusi mit nutné jen ,,védecky charakter, ale mize se zabyvat i spoleCenskymi tématy
jako jsou naptiklad teplotni rekordy a pocasi (Rosenlacher, Tichy a Tomcik, 2016) nebo
¢lanky z casopisu National Geographic (Or-Kan, 2017) zaméfené na zménu klimatu.

Obecné je potieba zajistit, aby testované texty byly emoéné neutralni (Koukolik, 2002).

Studie, které byly zaméfeny na testovani textt, byly doplnény o ur€ity graficky prvek,
konkrétné o diagram (Susac a kol., 2019), tabulku s ¢iselnymi daji (Rosenlacher, Tichy
a Tomcik, 2016), ilustracni obrazek v odstinech $edé (Lindner a kol., 2016), barevny
obrazek bez popisu a s popisem jednotlivych ¢asti (Rop a kol. 2018) a také text bez
jakékoliv ilustrace. Vlozené ilustrace byly umistény v pravé poloviné testovaného textu
(Scheiter a Eitel, 2015; Mason a kol., 2013; Jian a Ko, 2017), pfi¢emz vzdy by se k nému
m¢ély tematicky vztahovat a byt vhodnou informacni souc¢asti textu (Lindner a kol., 2016).

Co se tyka délky textt, tak byly provedeny studie, v ramci kterych se testovalo az 16 stran
textu (Scheiter a Eitel, 2015) ¢i studie, jejiz text trvalo precist pfiblizn¢ 20 minut (Lim,
2017), coz jsou vSak pomérné rozsahlejsi texty pro testovani Lze zminit i kratsi studie,
jejichz testované texty mély délku pohybujici se okolo 483 slov a 24 vét, coZz v priméru
vyzaduje 295 sekund na precéteni textu (Chang a Choi, 2014). Obdobny rozsah zminuje i
studie autora Or-Kan (2017), ktery testoval text o délce 400-450 slov.

Jesté pied vyzkumem pomoci o¢ni kamery byl vybér texti v n€kterych studiich ovéfen
pomoci dotaznikového pfedvyzkumu. Hodnocena byla vhodnost tématu texti, a to na
10bodové Skale emocniho zaujeti textem, obtiZnosti textu na porozuméni a pochopeni
(Tsai a kol., 2019), miry zaujeti a vhodnosti vizualniho prvku, irovn€ novych informaci
v textu (Jian Y. C., 2018).

3 Metodika pripravovaného Setieni

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vlastniho $etfeni je zjistit, zda typ osobnosti ma vliv na zptisob zrakového
zpracovani studijnich textl. Vyzkum se zaméfuje na to, zda rizné typy osobnosti
pouzivaji pii uceni se rizné percepéni strategie, tj. jak ziskavaji nové informace ze
studijnich texti.

3.2 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou, a tedy 1 zakladnim souborem budou vysokoskolsti studenti Vysokeé
Skoly finan¢ni a spravni, pficemZ budou do hlavni faze Setfeni vybirdni na zakladé
Eysenckovy typologie osobnosti. Tato typologie je zaloZzena na biologickych zakladech



a je obecné znama (Soliemanifar a kol., 2018). Jedna se o typologii osobnosti, kterd stavi
na pouzivani objektivnich, pfirodovédeckych metod a vychazi z neurofyziologického
zakladu (Nakonecny, 1997). Vystupem typologie je rozd€leni typi osobnosti na
flegmatika, cholerika, sangvinika a melancholika (Rathus, 2007), pficemz podle téchto
typt budou respondenti rozdéleni a zaroven k nim budou vztazeny zjisténé vystupy z o¢ni
kamery a doplnujiciho rozhovoru, coz bude popsano v dalsi ¢asti metodiky.

Kromé¢ této typologie je potieba pro vybér respondentti pouzit také subtest WAIS-R
inteligenéniho Wechslerova testu (Rosenlacher, Tichy a Tomc¢ik, 2016). Pomoci tohoto
subtestu, ktery 1ze provést formou ,,tuzka-papir, se zjistuje schopnost vytvaiet v mozku
nové asociace a schopnost uceni se (Svoboda, 2010).

Oba zminéné psychologické testy, Eysenckova typologie a WAIS-R, budou v ramci
predvyzkumu zaméteného na vybér vhodnych typt provadény formou standardizovanych
pisemnych dotaznikli. Vhodnymi typy se rozumi piislusnost k danému typu osobnosti
(cholerik, flegmatik, melancholik ¢i sangvinik) a zaroven dosazeni relativné shodné
schopnosti uceni dle vysledk testu WAIS-R. Velikost vzorku respondentti byla
stanovena na 130 osob, ze kterych bude vybrdno 8 respondentii od kazdého ze Ctyt typi
osobnosti, ktefi se zucastni hlavni faze sbéru dat pomoci ocni kamery a testovani
vybranych textii. Zaroven vybrani respondenti musi mit relativné shodnou schopnost
uceni se a vytvareni si novych asociaci v mozku (Rosenlacher, Tichy a Tom¢ik, 2016),
protoze u danych textd bude hodnoceno i porozuméni textim a mnoZzstvi
zapamatovanych informaci.

Lze tedy shrnout, Ze této studie se v hlavnim Seteni pomoci o¢ni kamery zac¢astni celkem
32 respondentll, coz 1ze hodnotit jako relativné pocetny vzorek v porovnani s jinymi
studiemi. [ kdyZ existuji studie, kterych se zucastnilo 1 94 respondenti (Rop a kol., 2018),
existuji studie, kterych se ztcastnilo 20 respondentd (Catrysse a kol., 2018) ¢i dokonce
pouze 16 osob (Malcik a Miklosikova, 2017).

3.3 Vybér a charakteristika textii pro testovani ve vlastnim Setfeni

Prvnim krokem metodiky je vybér vhodnych textil, které budou moci byt testovany.
Texty, které budou testovany na danych respondentech pomoci eye tracking a nasledného
rozhovoru, by mély respektovat né€kolik atributl pro jejich vybér. Jedna se predevSim
0jejich emoc¢ni neutralitu, a proto je potieba, aby jednotlivé texty byly z pohledu
emocniho ptisobeni srovnatelné a bylo mozné napfti¢ jednotlivymi texty hodnotit jejich
zapamatovani, porozuméni ve vztahu ke zplsobu, jak byly zrakové zpracovany.
Vzhledem k informacim uvedenych v kapitole 2 tohoto ¢lanku, je klicova tedy jak
informaéni hodnota textu, tak i jeho téma a zaméfeni. S ohledem na cilovou skupinu
respondentti (studenti humanitniho oboru) bude zaméteni textli pouzitych ve vyzkumném
Setfeni na humanitni oblast.

Testovano bude Sest textll s riznym tématem humanitniho zaméteni, pri¢emz kazdy text
bude doplnén jednim grafickym prvkem, konkrétné o diagramem, tabulkou s ¢iselnymi
udaji, ilustratnim obrazkem v odstinech Sedi, barevnym obrazkem bez popisu a
s popisem jednotlivych Casti. Jeden text bude bez ilustrace. Zdrojem textii bude Casopis
Lidé a Zem¢, Zahradkat apod.

Dale je potieba se vénovat také formatovani textl a jejich délce ¢i poctu znaki, pficemz
Klicové pro rozsah bude to, aby se testovany text veSel bez nutnosti rolovani ¢i posunovani



na obrazovku monitoru, na kterém bude promitan. Pfedpoklddany rozsah jednoho textu
je do 250 slov. Styl pisma bude nastaven Times New Roman (Or-Kan, 2017), pfi¢emz
velikost pisma bude ptizpisobena pohodlné Citelnosti textu z pohledu respondentt. To
bude otestovano formou pretestu minimalné péti respondenty, kteii nosi i bryle ¢i
kontaktni ¢ocky a byla tak ovétena Citelnost.

Vzhledem k jiz zminénému pozadavku, Ze testované texty by mély byt emocné neutralni
a mély by spliovat i dalsi parametry, bude jejich findlni vybér probihat na zakladé
dotaznikového piedvyzkumu, a to minimaln¢ na 30 respondentech, ktefi se pak dale
nebudou zacastiiovat hlavniho sbéru dat pomoci o¢ni kamery (a nebyly texty z této faze
ovlivnéni). Respondenti budou navrhy a varianty textd hodnotit pomoci 10bodové skaly,
a to z hlediska emocniho zaujeti textem, obtiznosti porozuméni textu, urovné novych
informaci a vhodnosti grafického prvku. Vybrany budou texty s neutrdlnéjSim
hodnocenim z pohledu respondent.

3.4 Hlavni faze sbéru dat — testovani metodou eye tracking

Testovani respondentd pomoci metody eye tracking bude doplnéno individualnim
rozhovorem s respondentem. Vybrané texty budou 32 respondentim prezentovany na
22palcového Full HD monitoru Philips, na kterém bude piipevnéna statickd o¢ni kamera
Gazepoint GP3 pouzivajici software Gazepoint 3.4.0.

Sbér dat bude probihat v klidné a od ruchu oprosténé ¢asti budovy (Rosenlacher, Tichy a
Slavikova, 2018) VSFS, pfi¢emz dana mistnost bude situovana na severni svétovou
stranu, kam nebudou dopadat ptimé slunecni paprsky, protoze kvalita osvétleni by mohla
ovlivnit kvalitu sbéru dat (Conklinova a kol., 2018). Respondenti budou ke sbéru dat
zvani jednotliveé, na konkrétni Cas, tak aby zbyte¢né¢ neCekali a zaroven si na chodbé
nevyméiovali dojmy a informace z pribéhu Setfeni. Administrator o¢ni kamery bude
umistén se svym technickym vybavenim za zady respondenta tak, aby mohl kontrolovat
aktivitu monitoru pfed respondentem a zaroven, aby administrator respondenta svou praci
nerusil a neovliviioval, pokud by sed¢l vedle n¢j (Tichy, Rosenlacher a Marsalkova,
2017). Po usazeni respondenta pfed zminény monitor a o¢ni kameru mu budou sd€leny
pokyny o pribchu Setieni. Kazdy ze 6 textli bude testovan u daného respondenta
individualné, coz znamena, Ze bude nejprve provedena kalibrace zornic, nasledné bude
respondentovi promitnut jeden text, po kterém bude nasledovat kratky rozhovor
vztahujici se k prezentovanému textu, po jehoz skonceni bude néasledovat opét kalibrace
a prezentace dal§iho ze 6 textli. Dlivodem je, aby byly v rozhovoru zaznamenany aktualni,
okamzité reakce respondentl k danému textu a nedochazelo pii hodnoceni textd k jejich
vzajemnému splyvani. Mezi kazdym prezentovanym textem bude tedy kratka prestavka
vyplnéna rozhovorem k danému textu.

Soucasti hlavni faze sbéru dat bude individualni rozhovor s respondentem. Rozhovor
bude zaméfen na prezentované texty a bude probihat vzdy po prezentaci kazdého ze Sesti
testovanych textll. Pomoci rozhovoru bude zjistovano, jak danému textu respondent
porozumél, pochopil jej (Or-Kan, 2017), jaké mnozstvi informaci si z textu pamatuje
(Rosenlacher, Tichy a Tom¢ik, 2016) a pomoci Sbodové stupnice respondent sam sebe
ohodnoti, jak kvalitné si zapamatoval informace z daného textu (Tsai a kol., 2019).
Pribéh rozhovoru bude nahravan, a to zdidvodu omezeni chybovosti zaznamu
V porovnani s pisemnym zapisovanim informaci ¢i poznamek (Priicha, 2014).
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