ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKE STAZE

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Natalie Zelingerova

Studijni obor: Ucitelstvi pro stfedni Skoly - anglicky jazyk, némecky jazyk
Studijni cyklus, ro¢nik studia: druhy cyklus, treti ro¢nik

Udaje o praktické stazi:

Zemé pobytu: Recko

Nazev zahrani¢ni organizace: Ceska $kola v Athén

Pracovni naplni/pracovni pozice na stazi v zahranici:

Akademicky rok a semestr pobytu: 2025/2026, letni semestr

Termin pobytu (od-do): 10.1. - 21.6.
Obecné informace:
Jak jste se dozvédeél/a o programu Erasmus?

¢ O programu Erasmus a o této konkrétni nabidce jsem se dozvédéla
prostirednictvim e-mailu od pani Mgr. Martinkové, ktera tuto nabidku
zprostiedkovala touto cestou.

Co Vas motivovalo vyjet do zahranic¢i na staz?

e Chtéla jsem predevsim ziskat nové zkuSenosti, poznat nové lidi a vyzkouset si, jak
se Zije delsi dobu v jiné zemi. Zaroven jsem chtéla navstivit Recko uz opravdu
dlouhou dobu a moznost zde vyucovat cesky jazyk bilingvni déti byla opravdu
skvéla prilezitost.

Informace o zahranicni organizaci, kde probihala staz:
Jak/kde jste hledal/a zahrani¢ni organizaci?
e Hledala jsem si o ni informace na internetu.

Jakym zplsobem jste staz zajistoval/a?

e Pouze pres pani Mgr. Martinkovou a ¢astecné komunikaci s reditelkou ceské
Skoly, Janou Kalliontzi.

Jaké ndleZitosti zahrani¢ni organizace po Vas pred a po prijezdu vyZadovala?



e Méli jsme si spolecné s dal$imi stazisty rozdélit ukoly, napriklad spravu knihovny,
odemykani a zamykani Skoly, tisk pro ostatni ucitele a podobné. V§e nam bylo
hezky vysvétleno.

Co Vam zahrani¢ni organizace na zacatku pobytu zaridila, resp., bylo nutné platit néjaky
poplatek?

¢ Bylo nam zatizeno bydleni ve skvélé a bezpecné ¢tvrti, Zddny poplatek jsme
neplatili.

V jakém jazyce jste pracoval/a v zahrani¢ni organizaci?

e V90% procentech Cesky, obCas jsem kvtli zaktim, ktefi z ceStiny uméli opravdu
pouze zaklady, pouZzivala anglictinu.

Mél/a jste svého ,mentora“ po celou dobu staze?
¢ Ano, vZdy jsem méla na koho se obratit a pozadat o radu.
Jaké ¢innosti jste v ramci staze vykonaval/a?

e Ja osobné jsem pripravovala a tiskla materidly do vyucovacich hodin, zajistovala
jsem fotografovani akci a organizaci a uklid knihovny. Dale jsem byla zodpovédna
za odemykani, zamykani a kédovani skoly.

Byl/a jste zaclenén/a mezi ostatnimi pracovniky?

o Urcité. Kolektiv je skvély a pratelsky, citila jsem se tam opravdu dobre.

Byl na Vas jako na zahrani¢niho staZistu bran zvlastni ohled ze strany vedouciho,
kolegti?

e Ze zacatku urcité ano, protoZe to meé bylo néco nového. Po chvili uz jsem si ale
pripadala jako plnohodnotna soucast tymu.

ObdrZel/a jste od zahrani¢ni organizace néjakou odménu/mzdu? Pokud ano, kolik?
e Zadnou odménu jsem neobdrZela. Dostali jsme darek na konci na$i staZe.

Praktické otazky:

Kde (v jakém typu zarizeni) jste b€hem praktické staze bydlel/a?

e Bydleli jsme spolecné v bytech (7 stazistti, 3 byty), které jsou zajisStovany otcem
jedné z Zacek ceské Skoly. Jsou 20 minut od centra autobusem.

Jak jste zatizoval/a ubytovani? (asistence zahranic¢ni instituce, socialni sité, apod.)



e VSe nam zaridila zahranicni instituce. Neni podminkou tuto nabidku vyuZit,
z mého pohledu je to ale skvéla nabidka a majitel vZdy vyjde vstric se v§Sim, co je
treba.

Jaké jsou moznosti stravovani v misté pobytu?

e Nakupovani v supermarketech, na mistnich trzich - vareni si na byté, chozeni do
restauraci, rychlych obcerstveni

Nabizi organizace stravovani, napt. v podnikové/Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je
primérna cena za jidlo?

e Ne, nenabizi.
Jak jste se dopravoval/a do mista konani praktické staze?

e VyuZivali jsme autobus, poté jsme prestoupili na metro a dale opét na autobus.
Cesta zabrala cca hodinu a piil.

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?
e Vyhodna jizdenka na 6 mésicti po dobu staze - cca 80 eur, pro studenty do 25 let.
Jaké jsou moznosti dopravy v misté konani staze?

e Skvéla dostupnost MHD (autobus), po centru tramvaji, po Athénach metrem. Lze
si samozi'ejmé vyplijcit auto.
Mél/a jste zkuSenost s 1ékai'skym oSetifenim v zahranic¢i?
e Ano. Zvrtla jsem si kotnik. Byla jsem oSetfena, koupila si veskeré 1éky, specialni
ortézu a poté mi bylo vSe vraceno pojistovnou (ERGO). Mohu jediné doporucit,

jejich sluzby hodnotim na 100%.

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pr. hlaSeni na
mistnim uradu, apod.)

e Nene, nic takového.
Jaké byly moznosti aktivit mimo pracovni ¢innost v rdmci staze?
¢ Organizovali jsme rizné mimoskolni akce, at uz détsky den, karneval ¢i mésic
knihy. Mimo Skolu Athény nabizeji neskutecné pamatky, ptirodu, kopce hned za
ubytovanim, samoziejmé sportovni vyZiti, cely kvéten je tu mésic hudebnich
festivald.

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)



e 370 euro.
Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

e Letenka v¢. 23kg zavazadla do Athén - cca 3000Kc.
e Letenka zpét cca 3200K¢

Kolik Vas stalo stravovani (primérné za mésic, za pobyt)?
e Zameésic cca 6000K¢.
Kolik Vas staly dalsi aktivity?

e Cestovani (1000K¢), permanentka do fitness (3000K¢), muzea, pamatky
(1000K¢)

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %)
o 70%

Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu?
e Brigadu a vlastni uspory.

Byly néjaké aktivity hrazeny zahranic¢ni organizaci?
e Skolni aktivity (Détsky den, karneval,..)

Uznani:

Jakou formou probiha uznani staze?

e Prihlasila jsem se prostrednictvim stagu a zde je staz také po odevzdani
hodnoceni a podepsané smlouvy uznana.

Celkové hodnoceni:
Ohodnotte prinos pobytu po odborné i osobni strance?

e Po odborné strance jsem se rozhodné naucila vice samostatnosti, improvizace i
organizace rtiznych akci. Osobné jsem vice poznala sama sebe, poznala tu nové
pratele, které si odnasim i do budoucna. Slovy nejde dobie popsat, co vSe mi
tento pobyt dal, bylo to opravdu skvélé rozhodnuti.

Prosim, uved'te klady pobytu?

e Destinace, pocasi, mili mistniilidé z Ceského spolku, skvéla organizace i
prostredi Skoly



Prosim, uved'te zapory pobytu?
e 74dné zapory nemam.
Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?

e Vlastni vinou jsem ztratila karticku na MHD. Za poplatek 2 eura mi byla
vystavena nova.

Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?

e Na 100%. Tuto staZ povazuji za jedno z nejlepSich Zivotnich rozhodnuti.
Uvazujete o dal$im pobytu v zahranici, studijnim ¢i dalsi praktické stazi?

e Rada bych, ale bohuZel uzZ kon¢im své studium, jinak bych urcité jela.
Mate néjaky tip pro ty, co jeSté vahaji vyjet na praktickou staz?

e Nevahejte ajed’te. I ja se bdla, jela jsem proto aZ béhem magisterského studia a
ted’ vidim a lituji, protoZe byla velka chyba toho nevyuzit diive.

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?
e Nemam navrhy na zlepSeni.

Strucné zhodnot'te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

e Pobyt v Athénach pro mé byla nejlepsi Zivotni zkuSenost. 0dnasim si celoZivotni
piatele a zaroveti i pritele, kterého jsem v Recku poznala. Uéeni ¢estiny bilingvni
déti pro mé bylo opravdu obohacujicim zaZitkem a déticky jsem si opravdu
zamilovala. Prace ucitele je krasna. Athény jako také si jisté zamilujete. Naucila
jsem se vazit si kazdého dne a vérte, Ze jen to, jak krasné pocasi tu je a Zze miizZete
byt u mote do hodinky..vam zlep$i kazdy den. Zvyknete si i na fecky chaos @)

Zde miiZete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
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