ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKE STAZE

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Klara Zelena

Studijni obor: Specidlni pedagogika

Studijni cyklus, ro¢nik studia: bakalarsky, 3. ro¢nik
Udaje o praktické stazi:

Zemeé pobytu: Francie

Nazev zahrani¢ni organizace: Association pour I'Enseignement francotcheque a Saint
Germain en Laye

Pracovni naplii/pracovni pozice na staZi v zahranici: Vyuka ¢eského jazyka bilingvnich
deti

Akademicky rok a semestr pobytu: 2025/2026, zimni semestr

Termin pobytu (od-do): 6.9.2025-31. 1. 2026

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus? Od kamaradi a univerzity

Co Vas motivovalo vyjet do zahrani¢i na staz? Chut zjistit, jak se Zije ve Francii.
Osamostatnéni se, nauceni se ciziho jazyka, ziskani zkusenosti s u¢enim déti v rtiznych
vékovych kategoriich.

Informace o zahranic¢ni organizaci, kde probihala staz:

Jak/kde jste hledal/a zahrani¢ni organizaci? Nehledala, ptisla mi pozvanka na konkrétni
stdZ na Skolnf email.

Jakym zplsobem jste staz zajistoval/a? Komunikaci se zahranicni a vysilajici organizaci.
Jaké néleZitosti zahrani¢ni organizace po Vas pred a po piijezdu vyZadovala? Online
pohovory, podepsani Learning Agreement smlouvy, zajisténi ubytovani, setkani se

supervizorem.

Co Vam zahranicni organizace na zacatku pobytu zaridila, resp., bylo nutné platit néjaky
poplatek? Organizace nic nezarizovala, ani nebyl potreba platit poplatek.

V jakém jazyce jste pracoval/a v zahranic¢ni organizaci? V ceském jazyce

Mél/a jste svého ,mentora“ po celou dobu staZze? Ano, méla.



Jaké ¢innosti jste v rdmci staZe vykondval/a? Priprava na vyuku, vyucovani déti,
poradani tematickych akci, komunikace s rodici.

Byl/a jste zaClenén/a mezi ostatnimi pracovniky? Ano, byla jsem zde je$té s jednou
studentkou, se kterou jsme spolupracovaly.

Byl na Vas jako na zahrani¢niho staZistu bran zvlastni ohled ze strany vedouciho, kolegti?
Ano, vSichni zde byli vstricni a védéli, Ze jsem zde jen na stazi.

ObdrZel/a jste od zahranic¢ni organizace néjakou odménu/mzdu? Pokud ano, kolik? Ne
Praktické otazky:

Kde (v jakém typu zarizeni) jste béhem praktické staZe bydlel/a? Airbnb, ve sdileném
domé s rodinou.

Jak jste zatizoval/a ubytovani? (asistence zahranicni instituce, socialni sité, apod.)
Stranka Airbnb.

Jaké jsou moZnosti stravovani v misté pobytu? VSe si zajiStujete sami, restaurace,
supermarkety, ...

Nabizi organizace stravovani, napt. v podnikové /Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je
primeérna cena za jidlo? Nenabizi

Jak jste se dopravoval/a do mista konani praktické staZe? Autobusem (Flixbus)
Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku? Vyuzivat autobusy misto letadel.

Jaké jsou moZnosti dopravy v misté konani staze? Nejlépe se zde dopravuje po okoli
autobusy nebo RER.

Mél/a jste zkuSenost s lékarskym oSetfenim v zahranic¢i? Ne

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pt. hlaSeni na
mistnim uradu, apod.) Ne

Jaké byly moZnosti aktivit mimo pracovni ¢innost v ramci staZe? Cestovani, sporty,
kulturni akce - v podstaté vSe, co se da délat ve mésté, ale i na vesnici.

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.) Celkem 3645
EUR

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu? Priblizné 1500 K¢ na jednu cestu.



Kolik Vas stalo stravovani (primérné za meésic, za pobyt)? 2000 K¢ za mésic

Kolik Vas staly dalsi aktivity? Kolem 1000 K¢ na mésic.

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %) 95 %

Jaké dalsi zdroje jste vyuzil/a na financovani pobytu? Penize od rodiny, naSetrené penize.
Byly néjaké aktivity hrazeny zahranic¢ni organizaci? Ne

Uznani:

Jakou formou probiha uzndani staZe? Learning agreement smlouvou

Celkové hodnoceni:

Ohodnotte prinos pobytu po odborné i osobni strance? Staz byla piinosna z obou smér.
Odborna stranka prinesla predevsim spolupraci s pani supervizorkou a moji kolegyni.
Velkou zkuSenosti byla celkové vyuka déti, ale i komunikace s jejich rodici a poradani
akci, kde bylo potreba zorganizovat vice lidi naraz. Osobnostné mé staz posunula

zejména v samostatnosti.

Prosim, uved'te klady pobytu? Piijemna prace s détmi, nebyla jsem na praci zcela sama
(pomoc druhé studentky), krdsné prostiedi.

Prosim, uved'te zapory pobytu? Malo moZnosti setkat se s lidmi v nasem véku, lehka
osamélost. Na zacatku staZe, pozdni informace od asociace.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy? Nesetkala
Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentim? Ano
UvaZujete o dalSim pobytu v zahranici, studijnim ¢i dalsi praktické stazi? Spise ne.

Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na praktickou staZ? Nebojte se toho. Je to
zkusenost, ktera se do zivota urcité hodi.

Uved'te své pripominky, ndvrhy na zlepSeni programu Erasmus? Nemam

Struc¢né zhodnotte pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky? Pobyt byl prijemny, i kdyZ obc¢as naro¢ny. Diky nému
jsem se osamostatnila, dokdzala jsem si vSe zaridit sama a prinesl mi urcité velkou
zkuSenost s praci s bilingvnimi détmi. Zaujala mé pravé problematika bilingvnich rodin.
Nasledovnikiim bych doporucila, aby se nebali komunikace s lidmi, aby vystoupili z
komfortni z6ny a jeli do zahranici



Zde muzete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.



