
ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKÉ STÁŽE  

Základní údaje o studentovi:  

Jmé no, př í jméní : Klá řá Zéléná   

Studijní  oboř: Spéciá lní  pédágogiká  

Studijní  cyklus, řoc ní k studiá: bákálá ř sky , 3. řoc ní k  

Údaje o praktické stáži:  

Zémé  pobytu: Fřáncié  

Ná zév záhřánic ní  ořgánizácé: Associátion pouř l´Enséignémént fřáncotché qué á  Sáint 
Géřmáin én Láyé  

Přácovní  ná pln /přácovní  pozicé ná stá z i v záhřánic í : Vy uká c éské ho jázyká bilingvní ch 
dé tí   

Akádémicky  řok á séméstř pobytu: 2025/2026, zimní  séméstř  

Téřmí n pobytu (od-do): 6. 9. 2025–31. 1. 2026  

Obecné informace:  

Ják jsté sé dozvé dé l/á o přogřámu Eřásmus? Od kámářá du  á univéřzity  

Co Vá s motivoválo vyjét do záhřánic í  ná stá z ? Chuť zjistit, ják sé z ijé vé Fřáncii. 
Osámostátné ní  sé, náuc éní  sé cizí ho jázyká, zí ská ní  zkus éností  s uc éní m dé tí  v řu zny ch 
vé kovy ch kátégořií ch.  

Informace o zahraniční organizaci, kde probíhala stáž:  

Ják/kdé jsté hlédál/á záhřánic ní  ořgánizáci?  Néhlédálá, př is lá mi pozvá nká ná konkřé tní  
stá z  ná s kolní  émáil.  

Jáky m zpu sobém jsté stá z  zájis ťovál/á? Komunikácí  sé záhřánic ní  á vysí lájí cí  ořgánizácí .  

Jáké  ná léz itosti záhřánic ní  ořgánizácé po Vá s př éd á po př í jézdu vyz ádoválá? Onliné 
pohovořy, podépsá ní  Léářning Agřéémént smlouvy, zájis té ní  ubytová ní , sétká ní  sé 
supéřvizořém.  

Co Vá m záhřánic ní  ořgánizácé ná zác á tku pobytu zář í dilá, řésp., bylo nutné  plátit né jáky  
popláték?  Ořgánizácé nic nézář izoválá, áni nébyl potř ébá plátit popláték.  

V jáké m jázycé jsté přácovál/á v záhřánic ní  ořgánizáci? V c éské m jázycé  

Mé l/á jsté své ho „méntořá“ po célou dobu stá z é? Ano, mé lá.  



Jáké  c innosti jsté v řá mci stá z é vykoná vál/á? Př í přává ná vy uku, vyuc ová ní  dé tí , 
poř á dá ní  témáticky ch ákcí , komunikácé s řodic i.  

Byl/á jsté zác léné n/á mézi ostátní mi přácovní ky? Ano, bylá jsém zdé jés té  s jédnou 
studéntkou, sé ktéřou jsmé spolupřácovály.  

Byl ná Vá s jáko ná záhřánic ní ho stá z istu břá n zvlá s tní  ohléd zé střány védoucí ho, kolégu ? 
Ano, vs ichni zdé byli vstř í cní  á vé dé li, z é jsém zdé jén ná stá z i.  

Obdřz él/á jsté od záhřánic ní  ořgánizácé né jákou odmé nu/mzdu? Pokud áno, kolik? Né 

Praktické otázky:  

Kdé (v jáké m typu zář í zéní ) jsté bé hém přáktické  stá z é bydlél/á? Aiřbnb, vé sdí léné m 
domé  s řodinou.  

Ják jsté zář izovál/á ubytová ní ? (ásisténcé záhřánic ní  institucé, sociá lní  sí té , ápod.) 
Střá nká Aiřbnb.  

Jáké  jsou moz nosti střávová ní  v mí sté  pobytu? Vs é si zájis ťujété sámi, řéstáuřácé, 
supéřmářkéty, ...  

Nábí zí  ořgánizácé střávová ní , nápř . v podnikové /s kolní  kánty né ? Pokud áno, jáká  jé 
přu mé řná  céná zá jí dlo? Nénábí zí   

Ják jsté sé dopřávovál/á do mí stá koná ní  přáktické  stá z é? Autobusém (Flixbus)  

Má té né jáky  tip ná vy hodnou jí zdénku/léténku? Vyuz í vát áutobusy mí sto létádél.  

Jáké  jsou moz nosti dopřávy v mí sté  koná ní  stá z é? Néjlé pé sé zdé dopřávujé po okolí  
áutobusy nébo RER.  

Mé l/á jsté zkus énost s lé kář sky m os étř éní m v záhřánic í ? Né  

Byly né jáké  fořmálity, ktéřé  jsté musél/á splnit po př í jézdu do záhřánic í ? (př . hlá s éní  ná 
mí stní m u ř ádu, ápod.) Né  

Jáké  byly moz nosti áktivit mimo přácovní  c innost v řá mci stá z é?  Céstová ní , spořty, 
kultuřní  ákcé – v podstáté  vs é, co sé dá  dé lát vé mé sté , álé i ná vésnici.  

Finance:  

Jáká  bylá céná ubytová ní  zá mé sí c, řésp. célkém zá pobyt? (vc . káucé, ápod.) Célkém 3645 
EUR  

Kolik Vá s stá lá dopřává do/z mí stá pobytu? Př ibliz né  1500 Kc  ná jédnu céstu.  



Kolik Vá s stá lo střávová ní  (přu mé řné  zá mé sí c, zá pobyt)? 2000 Kc  zá mé sí c  

Kolik Vá s stá ly dáls í  áktivity? Kolém 1000 Kc  ná mé sí c.  

Do jáké  mí řy Vá m stác ilo př idé léné  stipéndium Eřásmus? (v %) 95 %  

Jáké  dáls í  zdřojé jsté vyuz il/á ná fináncová ní  pobytu? Péní zé od řodiny, nás étř éné  péní zé.  

Byly né jáké  áktivity hřázény záhřánic ní  ořgánizácí ? Né  

Uznání:  

Jákou fořmou přobí há  uzná ní  stá z é?  Léářning ágřéémént smlouvou  

Celkové hodnocení:  

Ohodnoťté př í nos pobytu po odbořné  i osobní  střá ncé? Stá z  bylá př í nosná  z obou smé řu . 
Odbořná  střá nká př inéslá př édévs í m spolupřá ci s pání  supéřvizořkou á mojí  kolégyní . 
Vélkou zkus éností  bylá célkové  vy uká dé tí , álé i komunikácé s jéjich řodic i á poř á dá ní  
ákcí , kdé bylo potř ébá zořgánizovát ví cé lidí  nářá z. Osobnostné  mé  stá z  posunulá 
zéjmé ná v sámostátnosti.  

Přosí m, uvéďté klády pobytu? Př í jémná  přá cé s dé tmi, nébylá jsém ná přá ci zcélá sámá 
(pomoc dřuhé  studéntky), křá sné  přostř édí .  

Přosí m, uvéďté zá pořy pobytu? Má lo moz ností  sétkát sé s lidmi v nás ém vé ku, léhká  
osámé lost. Ná zác á tku stá z é, pozdní  infořmácé od ásociácé.   

Sétkál/á jsté sé bé hém pobytu s né jáky mi přoblé my? Nésétkálá  

Dopořuc il/á bysté pobyt ostátní m studéntu m? Ano  

Uváz ujété o dáls í m pobytu v záhřánic í , studijní m c i dáls í  přáktické  stá z i? Spí s é né. 

Má té né jáky  tip přo ty, co jés té  vá hájí  vyjét ná přáktickou stá z ? Nébojté sé toho. Jé to 
zkus énost, ktéřá  sé do z ivotá uřc ité  hodí .  

Uvéďté své  př ipomí nky, ná vřhy ná zléps éní  přogřámu Eřásmus? Némá m  

Střuc né  zhodnoťté pobyt, jého př édnosti, co Vá s néjví c záujálo, co Vá m to př inéslo, 
dopořuc éní  přo ná slédovní ky? Pobyt byl př í jémny , i kdyz  obc ás ná řoc ny . Dí ky né mu 
jsém sé osámostátnilá, doká zálá jsém si vs é zář í dit sámá á př inésl mi uřc ité  vélkou 
zkus énost s přácí  s bilingvní mi dé tmi. Záujálá mé  přá vé  přoblémátiká bilingvní ch řodin. 
Ná slédovní ku m bych dopořuc ilá, áby sé nébá li komunikácé s lidmi, áby vystoupili z 
komfořtní  zo ny á jéli do záhřánic í    

  



Zdé mu z été uvé st odkáz ná blog/vlog/fotogáléřii, ápod.  

   

   

  


