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Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Kateřina Slavíková
Studijní obor: Výtvarná tvorba se zaměřením na vzdělání
Studijní cyklus, ročník studia: druhý ročník, zimní semestr 
Údaje o studijním pobytu:
Země pobytu: Norsko
Název zahraniční univerzity: Universitet i Sorost-Norge (USN)
Fakulta či název studijního programu v zahraničí: USN Notodden, craft and design - clay
Akademický rok a semestr pobytu: 2025/2026, zimní semestr
Termín pobytu (od-do): 12.8.2025 – 10. 12.2025
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus?
Vyhlášením výběrového řízení od naší univerzity
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí?
Osamostatnění, naučení jazyku, rozšíření vědomostí
Informace o zahraniční univerzitě:
Jak probíhala výuka? (forma, způsob, rozsah)
Prezenční, hromadná
Jazyk výuky na zahraniční škole?
Především angličtina, někdy norština
Byla možnost zapsání kurzu místního jazyka?
Výhradně ne 
Kdy a jak probíhá registrace kurzů na zahraniční univerzitě?
Před odjezdem přišel email ohledně seřazení preferovaných zaměření
Jak jste získával/a studijní a pracovní materiál do výuky? (nutná koupě, zapůjčení, zajištění vyučujícím, apod.)
Koupě zapisovacího sešitu
Byl/a jste začleněn/a do výuky s místními studenty, či výuka byla ve třídě pouze                  s Erasmus/zahraničními studenty?
S místními
Doporučil/a byste nějaký kurz, předmět?
Zde není na výběr, studuje se pouze jeden kurz
Jak probíhá uzavření studia/kurzů na zahraniční univerzitě? (test, písemná zkouška, seminární práce, ústní zkouška, apod.)
Je pouze úkol na dané téma a odevzdává se psaná reflexe k tomuto úkolu
Jaká je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahraniční univerzitě?
Rozsáhlá, hojná, velký počet knih v angličtině
Jaký je přístup k počítačům na zahraniční univerzitě?
Je zde možnost, málo využívaná
Jaký je přístup vyučujících?
Ochotný, milý ale přísný, chtějí předávat jejich znalosti
Jaké náležitosti zahraniční univerzita po Vás po příjezdu vyžaduje?
žádné
Co Vám zahraniční univerzita na začátku pobytu zařídila, bylo nutné platit nějaký poplatek? (př. průkaz studenta, přístup do knihovny, do sportovišť, kartu na MHD, kartu na studentské slevy?, apod.)
Studentské ID – zahrnuje přístup do dílen, knihovny a celé budovy
Má zahraniční univerzita nějakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu zahraničních studentů?
Ano – „father“
Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vás připravili (při příjezdu, v průběhu pobytu)?
Music bingo, bbq u jezera, společnou večeři, welcome party
Praktické otázky:
Kde jste během studijního pobytu bydlel/a? (koleje, pronájem, jiné)
Bydlela jsem na univerzitní koleji.
Jak a kdy se zařizuje ubytování? (zahraniční škola, studentská asociace, sám/sama, apod.
Sama cca 3 měsíce před příjezdem.
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?
Mohla jsem navštěvovat univerzitní jídelnu a také jsem si vařila sama na pokoji v kuchyňském koutě.
Nabízí škola stravování, např. ve školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo?
Ano nabízí, formou švédského stolu, cena se odvíjí od váhy jídla
Jak jste se dopravoval/a do místa konání studijního pobytu?
Letecky, vlakem, autobusem a autostopem. Cestou zpět jsem se přidala k jiné studentce z České republiky, která byla na studijním pobytu vlastním vozidlem. Jeli jsme přes Švédsko, Dánsko a Německo do České republiky.
Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?
Letenku jsem vždy kupovala přímo od Norské letecké společnosti. Dalo se dopravovat i Flixbusem.
Jaké jsou možnosti dopravy v místě studijního pobytu?
Někteří studenti se na studijní pobyt dopravili vlastním vozem, takže jsem měla možnost domluvit se s nimi. Nebo jsem využívala autobusovou dopravu. Studentská kolej, na které jsem měla pokoj, je v areálu univerzity, takže do školy jsem chodila pěšky. 
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?
Ano měla.
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.)
Ano, musela jsem se přihlásit na policii.
Jaké byly možnosti mimoškolních aktivit? 
Sauna, posilovna, různé setkávací akce studentů, výlety.
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)
Za měsíc – 5200 NOK = 10 400 Kč = 52 000 Kč celkem
Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?
Jednosměrná letenka s kufry do Norska 7 500 Kč a cesta autem zpět 4 500 Kč
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)?
Za měsíc průměrně okolo 15 000 Kč
Kolik jste zaplatil/a za „povinné“ školní aktivity, materiál pro výuku, apod.?
Okolo 400 Kč za povinný sešit a cca 800 Kč za každou exkurzy, které proběhli dohromady 2
Kolik Vás stály další aktivity?
Já jsem hodně cestovala a sportovala. Mně to vyšlo na 45 000 Kč.
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %)
70%
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?
Vlastní.
Byly nějaké aktivity (např. výlety) hrazeny zahraniční univerzitou?
Ne.
Uznání:
Kolik jste měl/a zapsáno kurzů/předmětů na zahraniční univerzitě?
2 předměty navazující na sebe.
Kolik kreditů jste získal/a ze zahraničního studia?
30
Jakou formou probíhá uznání studia?
Písemným ohodnocením
Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce?
Po odborné stránce jsem si rozšířila znalosti a dovednosti v oblasti keramické tvorby, seznámila se s novými technologickými postupy, byla jsem inspirována skandinávským přístupem k designu a práci s materiálem. Velkým přínosem byla práce v mezinárodním prostředí a možnost prezentovat vlastní tvorbu v anglickém jazyce. Seznámila jsem se s technologickými postupy, materiály a přístupy k práci s hlínou, kde je kladen důraz na jednoduchost, funkčnost, práci s přírodními materiály a v souladu s krajinou. Vyměnili jsem si zkušenosti se studenty z různých zemí, získala jsem nové pohledy na umění a keramické řemeslo. 
Pobyt na univerzitě v cizí zemi měl pro mě také velký osobní přínos. Už samotná cesta byla velkou výzvou. Vyzkoušela jsem si život v cizí zemi, samostatné řešení každodenních situací, plynulejší komunikace v angličtině, poznání norské kultury, způsobu života a vztahu k přírodě, vystoupení z komfortní zóny, větší flexibilita a schopnost adaptace, navázala jsem nové kontakty a přátelství, příroda a klidné tempo života pozitivně ovlivnily moji osobní pohodu.
Prosím, uveďte klady pobytu?
· rozšíření odborných dovedností v oblasti keramické a výtvarné tvorby
· seznámení s novými technologickými postupy a materiály
· inspirace skandinávským designem a přístupem k umění
· rozvoj vlastní autorské tvorby a práce s konceptem
· zkušenost s prací v mezinárodním prostředí
· zlepšení odborné i běžné komunikace v anglickém jazyce
· větší samostatnost a zodpovědnost 
· osobní růst a zvýšení sebedůvěry
· poznání norské kultury a životního stylu
· navázání mezinárodních kontaktů a přátelství
Prosím, uveďte zápory pobytu?
· vysoké životní náklady, zejména cena jídla a dopravy, náročné pro studentský rozpočet
· jazyková bariéra při výuce vedené v norštině, obtížnější orientace v hodinách (i přes dostupné anglické studijní materiály)
· odloučení od rodiny a přátel
· časová a organizační náročnost spojená s plněním studijních povinností domovské univerzity během pobytu
· zvýšená psychická i studijní zátěž vyplývající z kombinace studia v zahraničí a domácích závazků
· očekávaná náročnost návratu a nutnost intenzivně splnit všechny povinnosti pro semestr po návratu
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy?
Pouze s běžnými.
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům?
Rozhodně ano.
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, dalším studijním pobytu či praktické stáži?
Ráda bych, ale toto rozhodování bude ovlivněno především zkušeností s náročností návratu a splnění povinností semestru.
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na studijní pobyt?
Doporučila bych zkusit překonat strach a obavy, protože to rozhodně stojí za to. Být odvážný neznamená nebát se, ale zkusit to i když ty obavy jsou. I já je měla. Každý jsme jiný, každého z nás to stojí různou míru překonání sama sebe, ale nevyužít takové příležitosti je každopádně velká škoda.
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus?
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?
Opakovala bych v podstatě informace, které jsem uvedla výše. 
	Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
	

	Nemám.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



