Zprava studenta ze zahraniéni mobility

1. Osobni udaje:
- Jméno a pfijmeni: Adéla Pfikopova
- Délka pobytu: 5 tydnu (3.11.-5.12.2025)
- Misto pobytu: Dom studenta 7; Katowice — Ligota
- Kontaktni osoba na pfijimajici instituci: Dr hab. Miroslawa Michalska-Suchanek, prof. US

2. Program na prijimajici instituci
- Jazyk programu: Rusky jazyk
- Obsah programu: Ug&ast na univerzitnich prednaskach a aktivni zapojeni do
kazdodenniho chodu univerzity. Nas rozvrh byl dobfe sestaveny, proto jsme se
snazily navstévovat vSechny bloky vyuky. Béhem pfednasek jsme komunikovaly s
vyucujicimi i polskymi studenty. Nejvice nas zaujaly hodiny s Mgr. D. Markusikovou,
Dr. M. Walczakem, Dr. T. Bugajem a Dr. S. Biczakovou.
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3. Ubytovani, strava, doprava, ostatni
- Typ ubytovani: Koleje
- Ubytovani: Bylo zafizeno univerzitou, provedly jsme pouze platbu a vytiskly si
potfebné dokumenty sebou, protoZe v arealu koleji neni dostupna tiskarna. Dale jsme
si mély privést také fotografii pro kolejni kartu, kterou jsme v8ak nakonec nepouzily.
- Cena ubytovani: 5 tydnt — 1072 zlt. (cca 6400 K¢)

PRZERWA NA KONSULTACJE DLA STUDENTOW

- Stravovani: Menza na koleji neni, moznost nakupu jidla je ve dvou Skolnich bufetech
(oblozené housky, kava, tepla jidla). Na kolejich se nachazi samoobsluzny obchod,
ktery je otevien 24 hodin. V blizkosti koleji je Biedronka a nékolik restauraci.

- Doprava:

Do Katovic se da pohodiné dostat autem, cesta trva zhruba 4-5 hodin. Dalsi
moznosti je vlak, napfiklad pfimy spoj z Pardubic, ktery stoji kolem 210—450 K¢ a trva
pfiblizné 4 hodiny. Cenové a ¢asové srovnatelna je i cesta Flixousem z Nachoda.

Po pfijezdu do Katovic jsme vyuzivaly MHD. Doporuduji pofidit si mésiéni litacku,
ktera stoji cca 450 K& a lze ji ziskat po predlozeni studentského prikazu v
informacnim centru na nadrazi. Alternativou jsou jednodenni jizdenky, které lze



pohodiné koupit pfes aplikaci ,Jakdojade®. Tato aplikace funguje také pro dalSi velka
mésta v Polsku, napfiklad Krakov nebo VarSavu, a umoznuje koupit jizdenky pfimo v
ni. Z centra mésta na koleje jezdi autobusy €islo 12 a 154, a z koleji na univerzitu je
mozné vyuzit pfimy spoj 154 nebo spojeni s pfestupem na tramvaj. Veskeré spoje Ize
shadno dohledat pravé v aplikaci Jakdojade.

- Vizum: Pro cestu do Polska staci ob&ansky prikaz nebo pas.

- Internet a pocitace:
Na kolejich je pfipojeni na internet realizovano pres kabel. Aktivace wifi vyZadovala
registraci pfes email a kabel jsme obdrzeli pfi registraci na vratnici. Pro novéjsi
pocCitaCe je potfeba vlastni redukce, ktera vSak neni problém sehnat. Lze ji zakoupit
jak v Cesku, tak i v Polsku, pfipadné i po pfijezdu na kolej.

- Prace/brigady: Vzhledem k délce pobytu (5 tydn() jsme brigadu nehledali.

- Zdravotni pojisténi: Uznano pfijimajici instituci, sjednano online skrz doporuceni
UHK (1386 K&).

- Doporucéena oc¢kovani a léky: Zadna.

4. Finanéni podpora, naklady na pobyt, celkové zkusSenosti

- Celkové naklady na pobyt: Celkové naklady na pobyt Cinily pfiblizné 20-21 tisic K&
(12 000 bylo stipendium).

- V jaké procentni vysi prispéla pridélena finanéni podpora k pokryti celkovych
naklada: Pridélené stipendium pokrylo zhruba 57-60 % téchto nakladu, zahrnujici
dopravu, stravu a dalSi vydaje.

- Jiné zdroje financovani pobytu (napr. vybér: grant od jiné organizace/nadace,
finanéni podpora od rodict, vlastni Gspory, pujcka, prace/brigady v prabéhu
pobytu, jiné): Zbytek byl hrazen z vlastnich uspor.

- Zda se plati na prijimajici instituci néjaky druh poplatk( (jaké a v jaké vysi):
Neplati se nic.

5. Celkové hodnoceni pobytu

- S pobytem jsem byla velmi spokojena. Vyuka na univerzité byla zajimava a vyucujici
velmi ochotni, komunikovali s nami a poskytovali potfebné materialy. Blokova vyuka
(90 minut) umoznila stihnout bé&éhem hodin vice latky. Univerzita je moderni a
prostiedi pfijemné.

- Na kolejich jsme mély utulnou bunku se dvéma pokoji pro jednoho, mensi kuchyni a
koupelnou. Kuchyn neni plné vybavenda, takze jsme si pofidily vlastni nadobi, k
dispozici je ledni¢ka a dvouplotynkovy vafi€, na kazdém patie pak pradelna a
spole¢na kuchyn s mikrovinkou, varnou konvici a troubou. VSechny vzniklé problémy
byly rychle feSeny a personal vratnice byl velmi vstficny. Na kolejich je samoobsluzny
obchod, kousek od koleji se nachazi Biedronka, blizko je také znamy Kaufland a
mensi obchodni centrum, kde Ize sehnat vSe potiebné.

- Ve volném Case jsme poznavaly mésto a okoli — Zoologicka zahrada, Papousc¢i zoo,
Slezské muzeum, utulné kavarny a vanocni trhy koncem listopadu. Déle byly mozné
jednodenni vylety do Krakova, Gliwic, Censtochové a vikendovy vylet do Var$avy.
Hned vedle koleji se nachazi fithess centrum s moznosti navstévovat razné kurzy.

- Klady:

e Pfijemné prostfedi koleji
e Ochotni a vstficni vyucujici
e Dobra dostupnost obchodu, obchodnich center a sluzeb
e Moznost poznat nové lidi a kulturu
e Bohaté moznosti volnoCasového vyziti a vyletd
- Zapory:
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e \/zdalenost koleji od fakulty (cca hodina cesty)



