
Zpráva studenta ze zahraniční mobility:
1.  Osobní údaje :
· Jméno a příjmení: Bc. Ema Podskalská
· délka pobytu: 15/08/2025 –15/09/2025
· místo pobytu: Lombok, Indonésie 
· kontaktní osoba na přijímající instituci: Mgr. Jana Wolfová
2.  Program na přijímající instituci
· jazyk programu na přijímající instituci: anglický jazyk
· obsah programu na přijímající instituci: výuka angličtiny na místních školách dopoledne + odpolední kurzy anglického jazyka
3.  Ubytování, strava, doprava, ostatní

· typ ubytování: vlastní pokoj s koupelnou
· kdo zařídil ubytování / jak si zařídit ubytování: zařízeno od Kintari foundation – apartmán Kintari homestay 
· cena ubytování (za měsíc): cca 2000 Kč
· zda existuje možnost stravovat se v menze/jídelně: možnost stravování v místních Waruncích - levné restaurace, v ceně ubytování je snídaně (palačinka), ve městě ubytování jsou pak i různé jiné restaurace 
· jak draho vychází menza v porovnání s ostatními možnostmi stravování: warung cca 30-50 Kč, restaurace jsou dražší cca 90-120 Kč
· jaké jsou varianty dopravy: skútr – organizace poskytuje dobrovolníkům zdarma
· cena dopravy (odkud-kam, cena za jednosměrnou/obousměrnou letenku/jízdenku): Praha ( Jakarta zpáteční 17 500 Kč + Jakarta ( Lombok 5 500 Kč
· podmínky víza-kde a jak zařídit, poplatky: 1. možnost visa on arrival na 30 dní s možností 1x prodloužit, cena cca 500 000 IDR, o víza lze požádat dopředu online a na prodloužení se pak musí jet do hlavního města na Lomboku, 2. možnost je si rovnou zažádat o víza na 60 dní 
· kde (a za jakých podmínek) je přístup na počítač a internet na přijímající instituci: Na ubytování je počítač, který můžeme využít, nicméně byl hodně pomalý a wifi, která nefungovala spolehlivě. Je možnost si koupit data přímo na místě, není to drahá záležitost. 
· podmínky pro práci nebo brigády pro české studenty: výuka je velmi odlišná, na ubytování je k dispozici tiskárna a různé materiály po předešlých dobrovolnících, které je možné využít k výuce. Třídy nejsou vybavené – pouze lavice a židle. Na kurzech jsme učili v jiných prostorách, kde se sedělo na zemi na kobercích. Sama jsem si přivezla i nějaké materiály, které jsem využila, ale není to nutné. Na místě si materiály k výuce vytisknete/ nakopírujete. Jinak bych z didaktických materiálů doporučila vzít si třeba zalaminované kartičky pro výuku slovíček apod. Vizuální podpora k výuce byla zejména pro mladší žáky, kteří ještě neuměli číst nápomocná. Celkově bylo zapotřebí dělat výuku velmi hravě a interaktivně, takže dle vlastního uvážení je fajn, přivézt si třeba míček nebo jiné pomůcky k hravé výuce. 

· zdravotní pojištění – zda uznává přijímající instituce naše cestovní zdravotní pojištění: ano
· jaká jsou doporučená očkování, léky – není povinné očkování žádné, doporučený je břišní tyfus a žloutenka A, B. Já si nechala navíc očkovat vzteklinu a horečku Dengue
4.  Finanční podpora, náklady na pobyt, celkové zkušenosti

· celkové náklady na pobyt: cca 40– 50 000 Kč (včetně letenek) 
· v jaké procentní výši přispěla přidělená finanční podpora k pokrytí celkových nákladů: finanční podpora 27 500 Kč pokryla náklady na letenku + ubytování
· jiné zdroje financování pobytu (např. výběr: grant od jiné organizace/nadace, finanční podpora od rodičů, vlastní úspory, půjčka, práce/brigády v průběhu pobytu, jiné): vlastní úspory + finanční podpora od rodičů
· zda se platí na přijímající instituci nějaký druh poplatků (jaké a v jaké výši): Ne, pouze ubytování a strava 
5. Celkové hodnocení pobytu
· celkové hodnocení pobytu: Pobyt byl pro mě nepřenositelnou zkušeností – nové prostředí, jiní lidé, kultura, náboženství, a právě i pobyt u místních tomu všemu dal jiný rozměr. Z hlediska výuky to byla též cenná zkušenost. Jelikož se na Lomboku mluví sasazsky, vedle toho se ve školách učí indonéštinu, jakožto jednotný jazyk celé Indonésie, anglický jazyk je pro děti třetí jazyk, který se učí a je důležité, aby se ho naučily s ohledem na rapidně rostoucí turismus. Pro děti je to ovšem náročné, jelikož angličtinu na školách běžně nemají. 

Pro mě, jako pro budoucího pedagoga, to byla nová zkušenost vyzkoušet si výuku angličtiny u dětí, které vlastně anglicky téměř neumí (ta úroveň je nízká), já nerozumím jejich jazyku a najít tak nějakou cestu, jak výuku vlastně vést. 

Výuka je diametrálně odlišná od našeho evropského prostředí, stejně tak dynamika dětí (trochu divočejší() , je to jiné, ale bylo to opravdu skvělé. Děti byly strašně fajn, stejně tak ostatní dobrovolníci a celkově super lidi. 

Samozřejmě jsme měli volné víkendy a pátky, tudíž ty jsme zasvětili poznávání ostrova a cestování. Byla to nádhera, krásná příroda, moře, vodopády, opičky, sem tam nějaký ten větší pavouk i xD, želvičky, krásné koráli….

Celý měsíc bylo krásné počasí. Sluníčko je silné, takže opravdu poctivě mazat, i když je pod mrakem. Jinak jsme si i zasurfovali, na to je to tam opravdu super.

Co se týče jídla, trochu jsem se bála jiných hygienických standardů, právě i vedro, tudíž maso atd. Ale všechno jsem to zvládla bez jediného zdravotního problému a jedla jsem všechno. Jediné co, tak jsem se trochu záměrně vyhýbala vajíčku (salmonela). Jedna z dobrovolnic tam měla zánět žaludku a pravděpodobně z vajíčka na tvrdo. Nicméně přímo v Kutě se jí dostalo skvělé péče v nemocnici, takže v tomto ohledu nebyla žádná špatná zkušenost, ba naopak. 

Shrnuto a podtrženo, pokud máte možnost, určitě si jeďte rozšířit obzory, stojí to za to!( V případě jakýkoli dotazů mě určitě neváhejte kontaktovat FB nebo IG.:) 

