
Zpráva studenta ze zahraniční mobility:
1.  Osobní údaje :
· Jméno a příjmení: Eliška Frydrychová
· délka pobytu: 45 dní
· místo pobytu: Kuta, Lombok, Indonésie
· kontaktní osoba na přijímající instituci: Mgr. Jana Wolfová
2.  Program na přijímající instituci
· jazyk programu na přijímající instituci: angličtina, indonéština
· obsah programu na přijímající instituci: výuka angličtiny
3.  Ubytování, strava, doprava, ostatní

· typ ubytování: Kintari Indah Homestay
· kdo zařídil ubytování / jak si zařídit ubytování: organizace zajišťuje ubytování, ale můžeme si najít i něco svého (booking apod.)
· cena ubytování (za měsíc): cca 2000Kč
· zda existuje možnost stravovat se v menze/jídelně: Ne, ale každé všední ráno jsme dostávali snídani od pana domácího, jinak na obědy a večeře je možnost chodit do místních warungů – jedná se o takové výdejny, kde se dá velmi levně najíst (30–70 kč)
· jak draho vychází menza v porovnání s ostatními možnostmi stravování: menza není
· jaké jsou varianty dopravy: na Lombok letecky nebo kombinace letů a plavbou lodí;
na místě poté Grap, Ojek, ale nejvíce se vyplatí pronajmutí vlastního skútru (organizace pro dobrovolníky/stážisty poskytuje 3 skútry zdarma) 

· cena dopravy (odkud-kam, cena za jednosměrnou/obousměrnou letenku/jízdenku): letenky v období srpen-říjen jsem sehnala za 24.500Kč
· podmínky víza-kde a jak zařídit, poplatky: Víza si lze zařídit předem na webové stránce: https://evisa.imigrasi.go.id/ kde si můžete zažádat o 30denní vízum, které lze poté jednou prodloužit, nebo o 60denní vízum, které lze taky jedenkrát prodloužit (cena za dvě 30denní a jedno 60 denní je stejné); vízum lze taky zařídit i až na letišti v Indonésii, dostanete ale 30 denní a nejsem si jistá, zda pak jde prodloužit; cena 30 denního víza je 500.000 IDR (asi 630Kč)
· kde (a za jakých podmínek) je přístup na počítač a internet na přijímající instituci: Přístup k počítači na ubytování je, wifi je na ubytování také, ale lhala bych, kdybych řekla, že funguje dobře:D
· podmínky pro práci nebo brigády pro české studenty: na ubytování je pro dobrovolníky k dispozici tiskárna a různé materiály od předchozích dobrovolníků, samotné třídy a učebny jsou ale bez vybavení, musíte si nosit i vlastní fixy na tabuli apod. Některé třídy nemají ani lavice a stoly, proto se často učí na zemi nebo na kobercích, na což jsou děti zvyklé. Některé materiály jsem si dovezla z domu, je vhodné mít hodně vizuální podpory, aby i děti, které neumí číst nebo vůbec nerozumí, měly možnost pochopit probíranou látku.  

· zdravotní pojištění – zda uznává přijímající instituce naše cestovní zdravotní pojištění: Ano
· jaká jsou doporučená očkování, léky: doporučená očkování jsou proti břišnímu tyfu, žloutence typu A i B, tetanu, a někdo si nechává dát i proti vzteklině a horečce Dengue;
od začátku pobytu jsem také pravidelně užívala probiotika
4.  Finanční podpora, náklady na pobyt, celkové zkušenosti

· celkové náklady na pobyt: 45.000 – 55.000 Kč (včetně letenek),
· v jaké procentní výši přispěla přidělená finanční podpora k pokrytí celkových nákladů: asi z 55%, nijak zvlášť jsem se ale neomezovala, jezdili jsme každý víkend na výlety, chodili jsme surfovat, zkoušeli jsme šnorchlování apod.
· jiné zdroje financování pobytu (např. výběr: grant od jiné organizace/nadace, finanční podpora od rodičů, vlastní úspory, půjčka, práce/brigády v průběhu pobytu, jiné): vlastní úspory, podpora rodičů
· zda se platí na přijímající instituci nějaký druh poplatků (jaké a v jaké výši): ne
5. Celkové hodnocení pobytu
· celkové hodnocení pobytu: Byla to neskutečná zkušenost, která mě velmi profesně posunula. Indonésie funguje zcela jinak než Česká republika, jsou zde jiná pravidla (ať společenská nebo třeba pravidla silničního provozu) a pro někoho, kdo nikdy v Asii nebyl, to bylo něco neuvěřitelného. Lombok je z asi z 98 % muslimskou komunitou, což pro mě bylo také nové. 
Vyučovat děti, které anglicky skoro neumí, navíc v takových podmínkách, vás opravdu donutí myslet kreativně a plánovat výuku úplně jinak. Děti jsou trošku divočejší a nejsou zvyklé hezky sedět v lavicích, jako tomu je u nás. Nikdy by mě nenapadlo, že jednu dívku budu 4x za vyučování poučovat, že v hodině se hřebíky kamenem nezatloukají nebo že se do třídy neleze oknem :D Je potřeba výuku plánovat tak, aby byla hodně aktivizující, jednoduše vysvětlitelná a ideálně názorná.
Zároveň bych také chtěla vychválit nádhernou lombockou (a balijskou) přírodu, která je úchvatná, plná vodopádů, zeleně, krásných vln na surfování, korálů, a taky spousta zvířat – mořských želv, opic, gekonů, pavouků, štírů… 
Co se týče jídla, po asi dvou týdnech jsem už moc nezvládala jíst 2x denně rýži či nudle, naštěstí se ale dalo najít i evropská jídla, za která si ale trošku připlatíte nebo musíte hledat i warungy, kde podávají i brambory. Bála jsem se hygienických podmínek a následných možných zdravotních obtíží, ale naštěstí mě nic takového nepotkalo, ani nikoho dalšího z dobrovolníků. Od začátku pobytu jsem jedla probiotika a vše bylo v pořádku.
Ohledně ubytování je potřeba se trošku uskromnit. I když byste si připlatili za „hezčí“ ubytování, musíte i tak počítat s různými malými návštěvníky jako jsou komáři, pavouci… Navíc lombočané jsou takoví malí kutilové a jejich forma opravování čehokoliv vás buď naštve nebo rozesměje. :D
Z celého pobytu jsem nadšená, viděla jsem spoustu krásných míst, mám úžasné zážitky a také zkušenosti. Doporučuji to naprosto všem! Pokud byste měl kdokoli nějaké dotazy, nebo chtěli namotivovat, neváhejte se mi ozvat na IG či FB 😊
Nepovinné:

-odkaz na blog z pobytu, fotogalerii z pobytu jako zdroj informací pro potencionální zájemce, apod.
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