ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNÍHO POBYTU
Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Trnková Natálie
Studijní obor: Speciální pedagogika
Studijní cyklus, ročník studia: 2. ročník, Letní semestr, prezenční bakalářské studium
Údaje o studijním pobytu:
Země pobytu: Dánsko
Název zahraniční univerzity: UC SYD – University College South Denmark (Haderslev)
Fakulta či název studijního programu v zahraničí: Living and Learning Together, téma převážně koncipované pro Učitele na první stupeň
Akademický rok a semestr pobytu: 2025/2026, letní semestr
Termín pobytu (od-do): 2. 2. – 29. 5. 2026  
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus?
· Vždycky jsem chtěla jet- myslím že jsem se o erasmech dozvěděla již na střední od našich jazykových učitelů, potom na seznamováku jsme měli prezentace které daly skvělé zkušenosti a motivaci a další informace samozřejmě na setkání zájemců s dalšími prezentacemi pořádané referátem internacionalizace
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí?
· Možnost vycestovat za studiem do zahraničí, nabrat nové cenné zkušenosti, zlepšit si angličtinu a získat v ní jistotu skvělé zážitky, nové kamarády z celého světa (ještě k tomu z oboru), procestovat kousek světa, osamostatnit se…. A vyplatilo se 
Informace o zahraniční univerzitě:
Jak probíhala výuka? (forma, způsob, rozsah)
· V únoru jsme chodili do školu skoro každý den, zatím ale ne dle rozvrhu, ale v rámci projektového týdne na téma Edudream vysněná škola- ve skupinkách, nebo návštěv místních alternativních, běžných, nebo internátních škol, nebo adaptačních programů. Na konci února začal rozvrh, který byl ale často mírně variabilní. Měli jsme výuku v úterý, čtvrtek a pátek, jinak volno. 

· Původně jsem se připravovala na běžné přednášky jako u nás a popravdě se toho docela bála, abych stíhala jejich tempo, chápat angličtinu, tempo přednášejícího,…ale tyhle obavy se tady nakonec ukázaly jako úúúplně zbytečné  Výuka probíhá spíš jako hodně interaktivní skupinková práce na seminářích. Učitelé vysvětlí nějaké téma, nebo jsme si před hodinou měli přečíst nějaké materiály, ale výuka potom probíhala jako velká diskuze, zkoušení v praxi, někdy i s dětmi. Diskuze v malých skupinkách, brainstorming, nové návrhy
· A ve třídě nás bylo 20 a celý erasmus program byl jen pro nás, takže jsme ve stejné erasmus skupině trávili téměř veškerý čas spolu a programy předmětů –hodiny -byly více méně jen pro nás
Jazyk výuky na zahraniční škole?
· Anglický jazyk
Byla možnost zapsání kurzu místního jazyka?
· Byl již automaticky v modulu (předmětu) Nordic school system and philosophy, ale nebylo to nic náročného- spíš zábava z poznání základních slovíček a snaha o vyslovení, či naprosto základní prezentaci sebe někomu jinému
Kdy a jak probíhá registrace kurzů na zahraniční univerzitě?
· Kurzy- předměty si student vybíral v registraci na zahraniční univerzitu, myslím že to bylo již po potvrzení přijetí na erasmus, potom nám zahraniční univerzita zaslala Moveon- registrační formulář, kde bylo potřeba doložit jazykovou úroveň certifikátem (který je možné si dodělat doma přes počítač online) a taky si vybrat předměty- my měli na výběr z Friends, Playful, Outdoor vybrat si dva, ale nakonec se friends a playful spojilo v jeden předmět, takže jsme si zkusili všechny-v realitě se stejně vyučoval zvlášť
Jak jste získával/a studijní a pracovní materiál do výuky? (nutná koupě, zapůjčení, zajištění vyučujícím, apod.)
· Všechen materiál nám byl vyučujícími zaslán prostřednictvím platformy itslearning většinou den předem. 
· Jediné, co jsme si museli zajistit, byla kniha/učebnice do kurzu Outdoor learning, v realitě bylo možné si jí objednat a zapůjčit v městské knihovně a pokud o ní nemáš větší zájem jí číst celou, často stačilo, když ti kamarádi vyfotili konkrétní stránky, které byly potřeba si přečíst na další den (na každý pátek)
Byl/a jste začleněn/a do výuky s místními studenty, či výuka byla ve třídě pouze                  s Erasmus/zahraničními studenty?
· ve třídě nás bylo 20 a celý erasmus program byl koncipován hlavně pro nás, takže jsme ve stejné erasmus skupině trávili téměř veškerý čas spolu a programy předmětů –hodiny -byly více méně jen pro nás
· I když v každém předmětu byli tak 3 místní studenti
Doporučil/a byste nějaký kurz, předmět?
· Měla jsem celkem tři předměty: Nordic school system and philosophy, Food friends and future and Playful learning (nakonec dva spojené předměty) a Outdoor learning
· Stoprocentně Outdoor learning bych doporučila, pokud chceš mít autentické zážitky z dánské vikingské historie, a spoustu výletů dánskou přírodou, samozřejmě se zapojením prvků venkovního učení pro děti.
· Nordic school systém byl povinný předmět, kde jsme se učili o Severských školních systémech, nebo mírně dánštinu, zase v projektech a diskuzích
· A Food and friends bylo vaření jídel všech národností, takže jsme vařili tradiční jídla španělů, naše česká, belgická,… a taky jsme si povídali o kulturách.
· Playful learning byl pro mě asi nejméně zábavný předmět, měl velký potenciál, ale nesedl mi styl výuky vyučující, hodně témat (ikdyž byla někdy zajímavá) jsme dělali několikrát a pořád dokola takže nebyl tolik přínosný, ale minulý rok, byl předmět prý skvělý, vyučovali ho totiž v tandemu 2 vyučující (ještě ten z Food friends, který přinesl do předmětu kreativní práci a využití technologií-tvorba komiksů, videí, nahrávek) myslím, že to byl koncept playful learning minulý rok.
Jak probíhá uzavření studia/kurzů na zahraniční univerzitě? (test, písemná zkouška, seminární práce, ústní zkouška, apod.)
· Žádné testy, písemné testy ani zkoušky jsme neměli – nemuseli jsme se tedy učit nic nazpaměť, ani se ničím nervovat. „Uzavření“ kurzu probíhalo na základě plnění průběžných projektů či úkolů a kontrolou nevelké absence.
· Takže pokud chceš zažít opravdu pohodový přístup na vysoké škole, bez stresu ze zkoušek v zahraničí, tento erasmus je pro tebe 
Jaká je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahraniční univerzitě?
· Myslím, že dobrá, ale neměla jsem kromě půjčení knihy na předmět Outdoor learning z městské knihovny, zkušenosti s půjčováním
· Knihovna je ale skvělá dá se tam jít i po zavíračce s rezidenční žlutou kartičkou a kódem po registraci do knihovny, která je zdarma, ani půjčení mě nic nestálo a to jsem si knihu prodlužovala na celé 4 měsíce každý měsíc znovu. 
· Rezidenční myslím CPR karta se jmenovala(ne studentská/univerzitní) slouží na spoustu věcí- také na zdravotní ošetření zdarma na celou délku našeho pobytu
Jaký je přístup k počítačům na zahraniční univerzitě?
· Je opravdu důležité mít svůj vlastní počítač nebo tablet, v hodinách s nimi opravdu pracují hodně, na univerzitě počítače asi ani nejsou.
· POZOR, jestli máš problém s Wifi připojením, vyřeš to co nejdříve hned v tom prvním týdnu, když je právě k těmto účelům na místě technik a se vším pomůže- vyzývali nás k němu jít, pokud máme problém, zrovna jsem řešila i něco jiného a nechala to na později, ale pak je skoro nemožné technika najít :D, takže jsem byla skoro měsíc na datech aaaa tam nastal i problém s daty- nějaký datový limit a pak i na hovory a sms- mám T-mobile, museli jsme tedy navýšit celkový tarif.
Jaký je přístup vyučujících?
· Vyučující jsou neskutečně milí, zkušení a inspirativní lidé. V Dánsku je běžné všem učitelům říkat křestním jménem (oni nás tak také oslovovali), takže ten přístup byl velmi přátelský, ve vším se hned snažili pomoci, i když by se to netýkalo přímo školy. Vedli jsme s nimi často dlouhé rozhovory. Jsou otevření novým myšlenkám, chtějí školství jen a jen zlepšovat a vážně si do své praxe berou i naše návrhy a zpětnou vazbu- bylo to krásné 
· Ta univerzitní podpora, pomoc organizace je skvělá a hladká!
Jaké náležitosti zahraniční univerzita po Vás po příjezdu vyžaduje?
· Univerzita nám zajistila univerzitní kartu – my jsme pouze museli vyplnit potřebné údaje a zaslat fotografii. 
· Dále nám univerzita pomohla zajistit CPR kartu – nejdříve jsme museli vyplnit nějaké dotazníky/odkazy, které nám paní koordinátorka zaslala. Následně s námi zajela do nedalekého města (univerzita nám zajistila autobus), kde nám s vyřízením karty koordinátorka pomohla na úřadě.

Co Vám zahraniční univerzita na začátku pobytu zařídila, bylo nutné platit nějaký poplatek? (př. průkaz studenta, přístup do knihovny, do sportovišť, kartu na MHD, kartu na studentské slevy?, apod.)
· Jen ty karty, ale poplatek nebyl za nic
· Plavat můžeš jít do bazénu hned vedle školy, za poplatek asi 100Kč na jednu návštěvu, mají i parádní saunu, při zakoupení permanentky na více vstupů je to o něco levnější
· Posilovna je také v areálu a je zdarma
· Mhd přímo ve městě jsem nevyužívala, do školy jsme chodili pěšky, je to asi 25 minut chůze
· (Kvůli výletů svým i školním) Musela jsem si obstarat aplikaci (na telefon) na hromadnou dopravu 
· červená: DSB-skvělá na vyhledání spojů, koupení lístků i slevám na jídlo na stanicích
· modrá: rejsekort- na přejíždění třeba vrámci Kodaně nebo krátkých vzdáleností- Kolding-Haderslev na vlak, nebo právě do vedlejších měst na exkurze se školou- aplikace najde polohu a stačí swipe-on a swipe-off při výstupu
· bílá: Rejseplanen – Super na vyhledání spoje a porovnání cen, kde přes jakou aplikaci je nejlepší lístek koupit a také nejpřesněji jde na ní vidět, jak jsou umístěné zastávky na přestup a kde právě stojíš- kam přejít, kudy jít na další zastávku
· Rejsebillet někdo zmiňuje ale nevím jak ta aplikace funguje tu neznám
· Jinak nejlevnější cesta do Kodaně často bývá autobusy a vlaky dost dopředu koupená (aspoň 3 týdny) přes aplikaci DSB, nebo FlixBus

Má zahraniční univerzita nějakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu zahraničních studentů?
· Ano, každý měl přiděleného svého buddyho, který si se mnou psal a se vším se snažil pomoct a provést mě městem a školou
· Ano, univerzita má studentskou organizaci. – ESN, která pořádá některé akce
Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vás připravili (při příjezdu, v průběhu pobytu)?
· Každý pátek byl otevřený univerzitní „bar“- Fridag´s cafe , který měl jednou měsíčně nějaké téma. Dále uspořádala i akce mimo toto (např. Galla night).
Praktické otázky:
Kde jste během studijního pobytu bydlel/a? (koleje, pronájem, jiné)
· Bydleli jsme na bytě, který pro nás sehnala univerzita. Byty byly pro 4 – 5 lidí. Já jsem bydlela v bytě s dalšími třemi děvčaty (v bytě jsme byly tedy 4). V bytě byly 3 pokoje (1 malý pro jedu osobu, 1 střední pro 2 osoby, nebo jednu osobu, ve kterém jsem bydlela já sma a 1 velký pro 2 osoby), kuchyň (pěkně vybavená-mikrovlnka, trouba, konvice, sporáky,…) a koupelna. 
· V ceně ubytování byly také pračky a sušičky, které jsou společné pro víc bytů (tedy bytovek). Od našeho ubytování byly vzdálené přibližně 300 m (cena byla v ceně ubytování – v poplatku, který se platí hned první měsíc – viz dále).
· I wifi zde byla
Jak a kdy se zařizuje ubytování? (zahraniční škola, studentská asociace, sám/sama, apod.)
· Ubytování nám zařídila univerzita. V registraci jsme měli zaškrtnout, zda o ubytování máme zájem.
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?
· Obchod je od místa, kde jste bydlely vzdálený přibližně 1 km, další dva o něco dál a centrum je vzdálené necelé 2 km. V centru je několik restaurací a kaváren a také obchodů.
Nabízí škola stravování, např. ve školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo?
· Ano, ve škole je školní kantýna, kde je vždy na výběr nějaké jídlo. Cena se počítá na váhu. Cenu bohužel nevím, protože jsem si tam jídlo nekupovala, ale vím, že na dánské ceny byla cena docela dobrá, jídlo mi tam moc často nechutnalo, dá se zajít do obchodu Fotex, který je blízko u školy.
Jak jste se dopravoval/a do místa konání studijního pobytu?
· Autem s taťkou, který mě překvapil tím, že si chce udělat výlet, nemusela jsem řešit kufry a brala s sebou třeba pánev, což fakt pomohlo, moc dobrá tam nebyla
Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?
· Vím, že nově se zavedl přímý spoj vlaku z Prahy do Kolding (následně do Kodaně), Kolding je už město opravdu kousek, kde se dá vzít levný autobus do Haderslevu přes swipe-on aplikaci rejsekort
· Jinak bych letenky kontrolovala v anonymním režimu přes stránky jako Pelikán, nebo Skyscanner, nebo Booking
Jaké jsou možnosti dopravy v místě studijního pobytu?
· Doprava je v Dánsku velmi drahá, ale jsou k dispozici vlaky a autobusy. V aplikaci DSB je možné zakoupit „orange ticket“ která je výrazně levnější. Je potřeba ji ale zakoupit předem (stalo se nám, že den, ale i třeba tři dny předem byla vyprodaná), jedinou nevýhodou je, že tato jízdenka je nevratná.
· aplikace (na telefon) na hromadnou dopravu :
· červená: DSB-skvělá na vyhledání spojů, koupení lístků i slevám na jídlo na stanicích
· modrá: rejsekort- na přejíždění třeba vrámci Kodaně nebo krátkých vzdáleností- Kolding-Haderslev na vlak, nebo právě do vedlejších měst na exkurze se školou- aplikace najde polohu a stačí swipe-on a swipe-off při výstupu
· bílá: Rejseplanen – Super na vyhledání spoje a porovnání cen, kde přes jakou aplikaci je nejlepší lístek koupit a také nejpřesněji jde na ní vidět, jak jsou umístěné zastávky na přestup a kde právě stojíš- kam přejít, kudy jít na další zastávku
· Rejsebillet někdo zmiňuje ale nevím jak ta aplikace funguje tu neznám
· Jinak nejlevnější cesta do Kodaně často bývá autobusy a vlaky dost dopředu koupená (aspoň 3 týdny) přes aplikaci DSB, nebo FlixBus
· 
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?
· Ne, ale kamarádka chodila občas na kontroly, když se jí zdálo, že je nemocná, doktor byl prý velmi milý a vždy jí pomohl- máme to zdarma díky CPR KARTĚ-(rezidenční žluté), učitelé jí poradili ke kterému doktorovi jít
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.)
· Ano to hlášení a zařizování rezidence a rezidenční žluté CPR kartičky na úřadě v Odense, ale byla s námi naše koordinátorka a celé to řídila, nebylo to na nás
Jaké byly možnosti mimoškolních aktivit? 
· Již zmiňovaná posilovna, bazén se saunou
· Moc doporučuju sledovat nabídky na Instagramu ESN Haderslev, kde pokud máš zájem s nimi můžeš vyjet přes agenturu Timetravels například do Norských Fjordů, kam jsem jela já, nebo Lofoty, Lapland… je to sice dražší, ale byl to skvělý výlet a jedeš s velkou skupinou erasmáků z celého světa
· Chodili jsme skoro každý pátek do Fidag´s cafe pod univerzitu-studentský bar, nebo do TRIBUNEN klubu tancovat, hrát beerpong (s vodou )…
· Jinak jsme cestovali jak to šlo, vlaky a autobusy, na pár nocí s hostely, bookingem.
· Ve městě je i půjčovna aut, to někteří na svůj roadtrip také využili.
· TIP NA BOMBA VÝLET: Z Kodaně do norského Osla jede minicruise (zpáteční trajekt, který jede přes noc) a můžete si vychutnávat krásné výhledy na moře spoustu restaurací, barů a procházky po celém krásném trajektu - společnost Go Nordic Cruiseline. Do Osla se dostanete ráno a máte celý den čas si projít Oslo a večer jet zpět stejně. Nebo nabízejí jednosměrné cesty a celé je to levnější než jakákoliv jiná cesta do Norska a hlavně pohodlnější! Stálo to 43 euro na osobu(ve třech levnější než to kupovat po jednom)
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)
· Cena za měsíc činila 2700 DKK (= přibližně 8755 Kč)
· První měsíc se platil také poplatek za praní, internet, takže celkem 2850 DKK…
· Za ubytování jsem tedy za 4 měsíce zaplatila přibližně 35 100 Kč
· Bylo to ale to hlavní co šlo z grantu

Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?
· Jela jsem autem s rodičem a nechtěl po mě nic platit
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)?
· To si nejsem jistá, určitě o něco víc než v česku, vařím si sama, nebo občas ve dvojici, jídlo si mrazím, potraviny jsou tu dražší ale jen o něco, drahé je hlavně maso, nebo jiné konkrétní výrobky, jako káva z kavárny, lepší pečivo, balená voda…
Kolik jste zaplatil/a za „povinné“ školní aktivity, materiál pro výuku, apod.?
· Pouze jen pár korun za lístky na exkurze o vedlejšího města
Kolik Vás stály další aktivity?
· Hodně záleží na typu cestování
· Za norský výlet jsme dala přibližně 20.000Kč, protože to byl můj sen, ale zaplatili jsme víc, protože jsme se museli dostat do osla, ale v jiný termín byl departure i z Kodaně, to by vyšlo levněji
· Za další výlety to bylo méně, dalo se najít kolem 600Kč na noc v hostelu, nebo menších airbnb/na bookingu
· hodně mi pomohlo, že mi finančně chtěli pomoct moji kamarádi, nebo rodina, kteří mi hodně cest/ubytování zaplatili, když přijeli
· taky nějaké peníze za ten bazén (cca 100Kč za jeden vstup)
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %)
· Řekla bych tak do 70% když bych přičetla některé výlety, které bych si jinak platila sama a nepočítala Norsko
· Je důležité mít i svůj zdroj peněz, ale dá se to zvládnout a užít i skromněji
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?
· Kapesné od rodičů, z brigád,…
Byly nějaké aktivity (např. výlety) hrazeny zahraniční univerzitou?
· Ano, například třídenní pobyt ve vikingské vesničce – pobyt byl součástí výuky Outdoor learning.
· Univerzita pro nás ale nepořádala „zájezdy“ do jiných měst.
Uznání:
Kolik jste měl/a zapsáno kurzů/předmětů na zahraniční univerzitě?
· 3 předměty
Kolik kreditů jste získal/a ze zahraničního studia?
· 30 kreditů
Jakou formou probíhá uznání studia?
· Je pouze nutné sledovat pokyny paní referentky pro internacionalizaci  paní Matinkové- doložit jí potřebné dokumenty o potvzení délky studia ze zahraniční univerzity – Period of stay, Transcript of records o splnění předmětů na zahraniční universitě a vyplnit dva dotazníky. Tento a webový na stránkách erasmu v angličtině. 
· Předměty na domácí univerzitě mi automaticky uznány nejsou, musím splnit všechny zkoušky jako ostatní spolužáci a prezentace, je to často o domluvě s vyučujícími, ale tím že Specka je jiný obor (na UCSYD je to kurz z jinými předměty), musím si předměty dodělat. S vyučujícími je důležité domluvit se na způsobu zakončení a termínech zkoušek dopředu, ještě v zahraničí
Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce?
· Začnu osobní: Jsem mnohem víc vděčná za to, jak se žije u nás v česku, za svoji rodinu i přátele, protože při odloučení si člověk uvědomí hodně věcí, vyslechne mnoho příběhů od vrstevníků ze všech koutů světa
· Angličtina je pro mě teď rozhodně více můj druhý jazyk- to byl můj cíl, získala jsem odvahu a komfort mluvit v angličtině a celkově se moje úroveň zlepšila o moc!
· Pokud jde o odbornou stránku, bohužel mě malinko mrzelo spíš že zameškávám témata a hodiny z mého oboru z domácí univerzity, protože mě můj obor baví, tady jsem se určitě rozvinula v pedagogických přístupech a obecně nasála severský styl výuky a školní atmosféry což považuji za důležité, ale ze Speciální pedagogiky mi moc výjezd nedal, je to kvůli tomu, že byl kurz koncipován pro Učitelství na první stupeň
Prosím, uveďte klady pobytu?
· Procestovala jsem novou a hodně odlišnou zemi, kulturu, potkala skvělé kamarády z různých koutů světa, se kterými se věřím, budu potkávat i nadále, naučila se být sama, poznala se a získala taky národní hrdost, osamostatnila se, naučila řešit problémy sama, taky sebedůvěru, že jsem to zvládla. Zkušenosti v plánování a cestování
Prosím, uveďte zápory pobytu?
· Menší míra odborných znalostí z oboru
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy?
· POZOR, jestli máš problém s Wifi připojením ve škole, vyřeš to co nejdříve hned v tom prvním týdnu, když je právě k těmto účelům na místě technik a se vším pomůže- vyzývali nás k němu jít, pokud máme problém, zrovna jsem řešila i něco jiného a nechala to na později, ale pak je skoro nemožné technika najít :D, takže jsem byla skoro měsíc na datech aaaa tam nastal i problém s daty- nějaký datový limit a pak i na hovory a sms- mám T-mobile, museli jsme tedy navýšit celkový tarif.
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům?
· Určitě ano, je to úžasná příležitost, zkušenost a spousta zážitků
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, dalším studijním pobytu či praktické stáži?
· Ano, ale vidím to teď spíše na kratší výjezd- moc mě láká vyjet na další týdenní BIP program
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na studijní pobyt?
· Chápu, že je to trošku děsivé, vyjet sama, nikoho neznat, já se považuji za vcelku extroverta, ale těchto kroků se docela bojím, sama jsem předtím necestovala a nebudu zastírat že ze začátku v nové zemi bez známých tváří to není možná úplně jednoduché, ale všichni ostatní to mají velmi podobně, povídala jsem si o tom se spolubydlícími a nakonec jsme si byly oporou, staly se skvělými kamarádkami a pak už ty zážitky jen plynuly. Bylo to super, fakt.
· Je dobré nepodcenit průběžné plnění úkolů na svoji domácí univerzitu, nejtěžší pro mě bylo asi období po návratu- 4 týdny dodělávání prezentací a zkoušek, je to fakt náročný, dojedeš jak z jinýho světa, moc se ti pracovat nechce a do toho dělat zkoušky z předmětů, které jsi nenavštěvovala ten daný semestr.
· Můžu doporučit jet tento semestr – 2.ročník LS- nemusím dělat žádný předmět další rok a mám základy pediií ze ZS, kdy jsme měli eto1, surdo1… a teď to byla jen nástavba. Podle mě je to lepší, ale zase musíš opravdu vše stihnout do konce srpna, no a vlastně pro všechny nejlíp do konce června. Takže trochu stres, když to podceníš s průběžným plněním.
· ALE VŠECHNO SE DÁ ZVLÁDNOUT! Za tu zkušenost a zážitky to stojí a když to nenecháš na poslední chvíli, tak mnohem líp
· Jo a jestli bych měla ještě nějaký tip, klidně si odchoď praxi už v Dánsku a zkus si ji zajistit v nějakém zařízení- v Dánsku se totiž domluvíš plynně anglicky s jakoukoliv věkovou kategorií, od dětí k seniorům! Nemusíš to pak dodělávat v létě, no aspoň já to za červen nestihla (ani supervizi), ale třeba budeš rychlejší  Mně se vyplatilo si co nejvíce času našetřit na učení na zkoušky
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus?
· Nic mě momentálně nenapadá
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?
· [bookmark: _GoBack]Myslím, že jsem se výše rozepsala požehnaně, ale kdybyste měli jakékoliv otázky, moc ráda o erasmu vyprávím a ráda posdílím další zážitky, kdybys mě chtěl/a kontaktovat a doptat se, moje telefonní číslo: +420 737 423 215 napiš mi SMS a pak si můžem dát třeba nějakou socku na lepší komunikaci! 
-Naty

	Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
	

	· Kamarádka Jorien dělala pro svoji školu Instagramový profil s názvem haderslev_adventures, kde přidávala naše zážitky z erasmu. Když jí napíšeš anglicky, že jsi z česka, že se hlásíš na erasmus do Haderslevu a že bys ráda viděla, jaké to tam bylo, myslím, že ti to přijme 
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