ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNiHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:
Jméno, prijmeni: Anna Vitvarova

Studijni obor: Vytvarna tvorba se zamérenim na vzdélavani a Zaklady techniky se
zamérenim na vzdélavani

Studijni cyklus, ro¢nik studia: Bakalarsky, 3.

Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Portugalsko

Nazev zahrani¢ni univerzity: Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Escola Superior de Educagao
Akademicky rok a semestr pobytu: 2020/2021, zimni semestr

Termin pobytu (od-do): 26.9.2020 - 20.2.2021

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus? Na mnoha Skolnich prezentaci, od
profesort, pratel a jiné

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici? Dokazat si, Ze se ve svété neztratim. Vystoupit ze
své komfortni zony. Aktivné se naucit novym dovednostem. Poznat nové lidi. Vystoupit
ze stereotypu.

Informace o zahrani¢ni univerzité:

Jak probihala vyuka? (forma, zpiisob, rozsah) Prezenéni formou. Casto jsou predméty
zaloZené na projektech, které si student vede sdm a pozdéji konzultuje s profesorem i
spoluzaky.

Jazyk vyuky na zahrani¢ni Skole? Anglic¢tina

Byla moZnost zapsani kurzu mistniho jazyka? Ano

Kdy a jak probiha registrace kurzli na zahrani¢ni univerzité? Online, s nékolika tydennim
predstihem

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zapiijceni,
zajisténi vyucujicim, apod.) Zajisténo vyucujicimi

Byl/a jste zaclenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze
s Erasmus/zahrani¢nimi studenty? Byla jsem zac¢lenéna do vyku s mistnimi studenty.



Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét? Predmét portugaslkého jazyka a kultury, ktery
poskytuje uzite¢né informace i pro pobyt. Pro vytvarné umélecky zameérené studenty
urcité predméty video, forotgrafie a kresba, protoze si mohou vymyselt vlastni projekt a
pracovat na rozvineni v oblasti, ktera je individualné zajima.

Jak probiha uzavreni studia/kurzli na zahrani¢ni univerzité? (test, pisemna zkouska,
seminarni prace, ustni zkouska, apod.) Rozdilné. Nejcastéji prezentace projektu nebo

test.

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité? Nemam
zkuSenost.

Jaky je ptistup k pocita¢lim na zahranic¢ni univerzité? Nemam zkusenost.
Jaky je pristup vyucujicich? Vzdy kladny a ochotny.

Jaké naleZitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po prijezdu vyZaduje? Stejné podminky
jako pro mistni studenty, pouze s ohledem na jazykovou bariéru.

Co Vam zahranic¢ni univerzita na zacatku pobytu zatidila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pr. prikaz studenta, piistup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu
na studentské slevy?, apod.) Neplatila jsem Zadné poplatky. Byla mi zarizena karta, na
kterou mohu vyuzivat mistni kantynu za dobré ceny.

M4 zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahranicnich student(i? Ano.

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas ptipravili (pri prijezdu, v pribéhu pobytu)?
Ubytovani, pomohli s dopravenim se na misto bydlisté, priibéZné informovani o
pandemickych opatfenich v Portugalsku.

Praktické otazky:

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, pronajem, jiné) Koleje.

Jak a kdy se zarizuje ubytovani? (zahrani¢ni Skola, studentska asociace, sam/sama,
apod.) V ramci zahranic¢ni Skoly.

Jaké jsou moZznosti stravovani v misté pobytu? Spole¢na kuchyi s idedlnim vybavenim.

Nabizi Skola stravovani, napt. ve Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je priimérna cena za
jidlo? Ano. Priblizné 2,5€

Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu? Letadlem a autobusem,
ktery zaridil mij guid friend. Vyzvednuti na autobusové zastavce a dopraveni autem

primo k mistu bydlisteé.

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku? Nemam. Jediné€ doporucuji letét z Vidné.



Jaké jsou moznosti dopravy v misté studijniho pobytu? Autobus, vlak, taxi, zaptjceni
kola na univerzité.

Mél/a jste zkuSenost s 1ékarskym oSetfenim v zahranici? Ne.

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pr. hlaSeni na
mistnim Giadu, apod.) Ano.

Jaké byly mozZnosti mimoskolnich aktivit? Na zacatku semestru hrani her v parku,
prochazky a malé vylety do piirody. Pozdéji vSe zruseno kviili pandemii.

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)100€, kauce
cca 80€

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu? 4 000k¢

Kolik Vas stalo stravovani (primérné za mésic, za pobyt)? 2 500k¢ za mésic

Kolik jste zaplatil/a za ,povinné“ skolni aktivity, material pro vyuku, apod.? 500k¢
Kolik Vas staly dalsi aktivity? ---

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %) 100%

Jaké dalsi zdroje jste vyuzil/a na financovani pobytu? Nasetirené a od rodicu.

Byly néjaké aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou? Ne (téZko soudit
kvili pandemii)

Uznani:

Kolik jste mél/a zapsano kurzii/predmétl na zahrani¢ni univerzité? 5
Kolik kreditt jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia? 24

Jakou formou probiha uznani studia? Odevzdani praci, testem, dochazka.
Celkové hodnoceni:

Ohodnot'te prinos pobytu po odborné i osobni strance? Velmi prinosné po vSech
strankach.

Prosim, uved'te klady pobytu? Rozsifeni informaci o Evropskych zemich. Naucit se
vytvrot si komfortni prostredi. Naucit se komunikovat s lidmi s odliSnou kulturou.

Dostala jsem podklady pro lepsi uvédomeéni si kladd a zapori zemé, ze které pochazim.

Prosim, uved’te zapory pobytu? Komplikovanéjsi reSeni problém.



Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy? Nijak zvlast.
Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentim? Zarucené ano.
UvaZujete o dalSim pobytu v zahranici, dal$im studijnim pobytu ¢i praktické stazi? Ano.

Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na studijni pobyt? Udélat prvni krok je

VvV

na néco sami.
Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus? Nemam pripominky.

Strucné zhodnot'te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky? Prineslo mi to mnoho piatel napti¢ Evropou,
Nezapomenutelné zazitky i pres panedmické omezeni. Naucila jsem se vyporadat se

s problémy sama nebo poprosit o pomoc a vZdy se mi pomoci dostalo bez problému.
Mam pocit, jako bych vidéla svét Cistéji a otevienéji nez drive a stejné tak i své
osobnostni vlastnosti. Naucila jsem se vétsi tolerantnosti, protoZe jsem bydlela s mnoha
rozdilnymi lidmi, ktefi maji rozdilné zvyky a kulturu.

Zde mtzete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.




