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Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Monika Matějů
Studijní obor: Sociální patologie a prevence
Studijní cyklus, ročník studia: 2. ročník
Údaje o studijním pobytu:
Země pobytu: Dánsko
Název zahraniční univerzity: VIA University College
Fakulta či název studijního programu v zahraničí: Nature in Social Education
Akademický rok a semestr pobytu: 2025/2026, zimní semestr
Termín pobytu (od-do): 13.8.2025 – 12.12.2025
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus? Seminář konaný naší fakultou 
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí? 
Chtěla jsem zažít, jaké je žít a studovat v zahraničí a zjistit, jak moc rozdílné studium na dánské univerzitě oproti naší je. A primárně mi chybělo používání angličtiny a chtěla jsem se v ní zlepšit. Také mě lákalo poznat nové lidi z různých zemí, na které bych běžně nenarazila.
Informace o zahraniční univerzitě:
Jak probíhala výuka? (forma, způsob, rozsah) 
Kombinací praktických hodin s těmi teoretickými. Některé dny jsme byli celý den ve třídě, kde probíhaly hodiny na způsob seminářů, většinou se k danému tématu rozvíjela diskuse, nebo jsme téma vždy rozebírali posléze ve skupinkách se spolužáky. Jiné dny, hlavně ze začátku, jsme strávili celou dobu vyučování venku. Vyučování probíhalo od 9 do 14 hod, s hodinovou pauzou na oběd. Každou středu byla výuka pouze do 11,30 hod.
Jazyk výuky na zahraniční škole? Angličtina
Byla možnost zapsání kurzu místního jazyka? Ano, nebyly ale zaštiťovány a nabízeny přímo univerzitou.
Kdy a jak probíhá registrace kurzů na zahraniční univerzitě? Neprobíhala.
Jak jste získával/a studijní a pracovní materiál do výuky? (nutná koupě, zapůjčení, zajištění vyučujícím, apod.) 
Pokud bylo něco do výuky potřeba (např. přečíst text apod.), učitelé materiál nahráli na aplikaci Itslearning (něco jako náš Moodle), kterou nám hned na začátku ukázali a všichni jsme ji využívali. Materiály jsme nebyli nuceni kvůli výuce zakupovat. 
Byl/a jste začleněn/a do výuky s místními studenty, či výuka byla ve třídě pouze                  s Erasmus/zahraničními studenty? 
Výuka byla ve třídě pouze s Erasmus studenty.
Doporučil/a byste nějaký kurz, předmět? 
Neměli jsme jednotlivé předměty, ale některé dny byla výuka více zaměřena například na drama a hudbu nebo právě na spojení s přírodou, což pak obsahovalo třeba túru k moři, což nám dalo asi nejvíce a lépe jsme se seznámili s městem a okolím.
Jak probíhá uzavření studia/kurzů na zahraniční univerzitě? (test, písemná zkouška, seminární práce, ústní zkouška, apod.) 
Uzavření studia neprobíhalo pomocí běžné ústní zkoušky, ale ze skupinového projektu ve formě prezentace na téma, které jsme si mohli vybrat sami v dané skupince, jen se muselo týkat uplynulého studia. Na přípravu jsme měli cca týden a poté jsme práci před třídou obhajovali. Projekt se skládal jak z psané formy (seminární práce), tak z 45 minut dlouhé prezentace, ve které jsme měli za úkol hlavně zapojit i ostatní spolužáky pomocí aktivit, které naše téma dovysvětlí. 
Jaká je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahraniční univerzitě? 
Knihovna byla dobře vybavena, poskytovala nám dobrý prostor pro studium a pro práci na skupinových projektech.
Jaký je přístup k počítačům na zahraniční univerzitě? Počítače jsme používali své.
Jaký je přístup vyučujících? Velmi přátelský, chápali naše problémy a snažili se nám vždy vyjít vstříc, jak jen to šlo.
Jaké náležitosti zahraniční univerzita po Vás po příjezdu vyžaduje? Samotná univerzita po nás nic nevyžadovala. Pouze jsme si museli na imigračním úřadu opatřit potvrzení o tom, že v Dánsku můžeme legálně pobývat (bylo nám přiděleno CPR number) a MitID. Poté nám byl přidělen doktor, což ale nevyžadovala univerzita, ale stát.
Co Vám zahraniční univerzita na začátku pobytu zařídila, bylo nutné platit nějaký poplatek? (př. průkaz studenta, přístup do knihovny, do sportovišť, kartu na MHD, kartu na studentské slevy?, apod.) Univerzita nám zařídila čip na tisk dokumentů v prostorech školy, na který nám náhráli pro tisk 600 dkk. Jinak nám nezařídila ani nezaplatila mnoho, pouze nájem za chatu na kemp a vstup do historické části Aarhusu.
Má zahraniční univerzita nějakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu zahraničních studentů? O univerzitní organizaci nevím, ale ve městě fungoval Studenthus Aarhus, kde spolek ESN pořádal nespočet aktivit, díky kterým jsme se mohli seznámit s ostatními studenty.
Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vás připravili (při příjezdu, v průběhu pobytu)?
O studentské organizaci na univerzitě nevím. 
Praktické otázky:
Kde jste během studijního pobytu bydlel/a? (koleje, pronájem, jiné) 
Studentské ubytování Basecamp Xior Aarhus
Jak a kdy se zařizuje ubytování? (zahraniční škola, studentská asociace, sám/sama, apod.) Ubytování je nutno zařizovat dostatečně dopředu, hledaly jsme si ho samy. 
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu? Ve škole se nacházela studentská kantýna, kde bylo možno si zakoupit svačinu, v podobě čerstvého pečiva a příloh. V době obědu i široký výběr hlavních jídel. Jinak jsme využívaly kuchyň na ubytování, což byla nejvýhodnější možnost, jak se občerstvit.
Nabízí škola stravování, např. ve školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo? Ano, za cca 25 dkk se dal koupit například obědový sendvič, jiné pokrmy se odvíjely dle váhy, většinou cca 40 dkk za běžnou porci.
Jak jste se dopravoval/a do místa konání studijního pobytu? Autem s rodiči mé spolužačky, s kterou jsme na místo konání jely.
Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku? Za mě bylo dobré využít FlixBusů nebo vlaků přes aplikaci DSB, například do Kodaně nebo do okolních měst. Je výhodné je zakoupit co nejvíce dopředu. To za mě byla nejvýhodnější možnost cestování po Dánsku.
Jaké jsou možnosti dopravy v místě studijního pobytu? Po celém městě je možné se dopravit na kole, které je tam velmi populárním dopravním prostředkem. My chodily primárně pěšky, jelikož centrum a škola nebyla tak daleko. Město je také dobře pokryto sítí MHD, které je ale pro studenty celkem nákladné (20 dkk jízdenka).
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí? Ano, měla, během chřipky. Je nutné se objednat! Když jsem akutně přišla ke své přidělené doktorce bez objednání, pouze řekla, že je to běžné nachlazení, ani mi nezměřila teplotu a poslala mě domů s tím, že případně mám zajet do velmi vzdálené nemocnice na pohotovost. 
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.) Ano, na imigračním úřadu jsem si musela opatřit potvrzení o tom, že v Dánsku můžu legálně pobývat. Bylo mi přiděleno CPR number, což fungovalo jako přístup do MitID a poté nám byl přidělen doktor, což ale nevyžadovala univerzita, ale stát.
Jaké byly možnosti mimoškolních aktivit? Spolek ESN pořádal akce velmi často. Například pub kvízy, táboráky, treasure hunt, beerpong turnaje, výlety do jiných měst/zemí, tematické party atd. Také pomocí registrace v TRY OUT Aarhus, ke kterému jsme dostali letáček ve škole, bylo možné zkusit si v podstatě jakoukoli aktivitu jednou zdarma (lezení, kinball, gymnastiku, volejbal), což jsme i využili. 
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce apod.) Bydlely jsme v Basecampu v pokoji pro dvě, kde jsme měsíčně platily 9 045 dkk a kauce byla 16 590 dkk. Platili jsme ale za celý měsíc srpen i prosinec, přestože jsme odjížděly a přijížděly až v půlce těchto měsíců, tudíž jsme platily dohromady nájem za 5 měsíců. Za každou z nás to tedy dalo 30 907, 5 dkk. 
Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu? Tam i zpět jsme jely autem, tudíž se cena odvíjela od ceny pohonných hmot. Tam jsme jeli s příslušníky našich rodin, tudíž my samy jsme neplatily za dopravu nic.
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)? Cca 4000 Kč za měsíc.
Kolik jste zaplatil/a za „povinné“ školní aktivity, materiál pro výuku, apod.? 
Museli jsme si zaplatit jízdenku za autobus na místo konání různých výletů do přírody (ty byly asi 3). Poté jsme byli nuceni zajistit si dopravu na místo naší praxe, takže jsem si musela koupit měsíční jízdenku na autobus (858 dkk).
Kolik Vás stály další aktivity? 
5denní návštěva Kodaně – doprava: 240 dkk, ubytování: 1100 dkk, výlet do Malmö: 400 dkk, jídlo: 700 dkk; Výlet do Skagenu organizovaný ESN – 582, 5 dkk (v ceně vstupy do muzeí, doprava, vstup na písečné duny), jednodenní návštěva Kodaně – doprava 240 dkk, nákupy (suvenýry, jídlo) – 300 dkk 
Celkem cca – 3 600 dkk (= přibližně 12 000 Kč)
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %) 
cca 50 % - zaplatilo pouze ubytování (bez kauce), ostatní potřeby a výlety jsem platila ze svého. 
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu? Měla jsem našetřeno z brigád před Erasmem a velmi mě podpořili i mí rodiče.
Byly nějaké aktivity (např. výlety) hrazeny zahraniční univerzitou? Výlet do Den Gamble by = historická část města, která je ale zpoplatněná. Také nájem chaty, na kterou jsme museli jet v rámci adapťáku/kempu.
Uznání:
Kolik jste měl/a zapsáno kurzů/předmětů na zahraniční univerzitě? Měla jsem zapsaný pouze program Nature in Social Education, ve kterém bylo obsaženo vše. 
Kolik kreditů jste získal/a ze zahraničního studia? 30 kreditů
Jakou formou probíhá uznání studia? Po dokončení semestru nám byl zaslán Transcript of records, kde jsme měli zhodnocenou první část programu, praxe a poslední část programu, která obsahovala již zmíněný závěrečný projekt.
Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce? 
Po odborné stránce mě naučilo lepší komunikaci v angličtině a spolupráci v týmu, díky mnoha skupinovým projektům. Také jsem se naučila lépe přistupovat k dětem, z počátku mezi námi byla velká jazyková bariéra, a tak jsem byla nucena naučit se jiné způsoby komunikace s nimi.
Po osobní stránce mě naučilo mnohem větší samostatnosti, nezávislosti a přizpůsobivosti novým věcem. Také jsem se naučila se překonávat, a i přestože jsem si myslela, že mnoho věcí nezvládnu, zvládla jsem. V našem programu se dával opravdu velký důraz na propojení s přírodou, tudíž mi přišlo, že jsme se naučili lépe a hlouběji vnímat svět kolem nás. Celkově jsem se naučila zpomalit a lépe pracovat se stresem.
Prosím, uveďte klady pobytu? 
Výuka v Dánsku mě naučila, že i můj názor, jakožto studenta, je velmi důležitý, jelikož tam na demokratické učení dávali velký důraz. Celkově se mi líbil přístup učitelů k nám, vždy byli otevření, přátelští, nápomocní, ale stále měli přirozenou autoritu. 
Také se mi líbilo, že většinou všichni Dánové, s kterými jsem se setkala neměli absolutně problém s používáním angličtiny, takže díky tomu jsem využívala jazyk na denní bázi. Také jsem měla povětšinou velmi pozitivní zkušenost s interakcí s nimi (např. ve službách, v obchodě), Dánové na mě působili jako velmi milí lidé, přestože byste to na první pohled občas něřekli.
Z osobního pohledu bych řekla, že pobytem v zahraničí velmi vyrostete po charakterové stránce, za což jsem opravdu vděčná. 
Prosím, uveďte zápory pobytu? Jako jeden z mála negativních bodů musím zmínit dánské ceny, životní náklady jsou zde cca 2x vyšší než u nás, takže bez našetřených peněz navíc a bez podpory od rodičů bych to finančně nezvládla. Pak také zmíněná zkušenost s lékařským ošetřením, ale to byla spíše má nevědomost a příště by určitě byla lepší. Poslední byla jazyková bariéra mezi mnou a malými dánskými dětmi na praxích, kvůli které byla má participace o něco pomalejší a náročnější.
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy? 
Jediný problém jsem viděla v situaci, kdy jsem byla nucena docházet na praxe a platit si i dopravu (velmi drahou), ačkoliv jsem si sama místo takto daleko nevybrala. Místa institucí, do kterých jsme museli měsíc docházet nebyla přidělena například podle místa bydliště, tudíž někteří z nás museli dojíždět více než hodinu na dané místo a univerzita s tím nic dále neudělala. 
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům? Určitě ano.
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, dalším studijním pobytu či praktické stáži? Ano.
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na studijní pobyt? 
Pokud se chcete zlepšit v angličtině a udělat si přátelé v různých zemích světa, rozhodně bych neváhala. Dánsko je skvělá možnost, kde si vyzkoušet své limity a společnost tam vás přirozeně motivuje být lepší verzí sama sebe. Jen si připravte větší obnos peněz a hodně teplého oblečení.
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus? 
Ocenila bych větší podporu po finanční stránce, jelikož v Dánsku jsou náklady opravdu vyšší než 600 € za měsíc.
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky? 
Stoprocentně pobyt v Dánsku doporučuji, zejména Aarhus jsem si velmi zamilovala. Je to hodně studentské, a ne tak velké město, kde to máte k moři kousek. Také mi byla velmi blízká dánská kultura a komunita, jelikož jsem tam necítila takový tlak na výkon, ale spíše na prožívání momentů a bytí s blízkými (hygge). Způsob výuky, ve které se dával důraz hlavně na skupinovou spolupráci a aktivitu v hodinách mi byl také sympatický. 









	Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
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Obsah generovaný pomocí AI může být nesprávný.]
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