ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNÍHO POBYTU
Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Anna Čermáková
Studijní obor: Učitelství pro 1. stupeň ZŠ
Studijní cyklus, ročník studia: 2. ročník pětiletého magisterského studia
Údaje o studijním pobytu:
Země pobytu: Portugalsko 
Název zahraniční univerzity: Polytechnic institute of Porto
Fakulta či název studijního programu v zahraničí: Puppets and Fairy Tales as Tools for Learning and Social Development
Akademický rok a semestr pobytu: LS 2025/2026
Termín pobytu (od-do): 29.6.-3.7.2026
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus? Příležitosti studentských mobilit chodily inzerované emailem, proto jsem je sledovala a čekala na tu, která mě opravdu zaujme. 
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí? Studium v zahraničí pro mě bylo vždy zajímavé. Tento BIP mě zaujal svým tématem, které přesně odpovídalo mému zaměření, ale také lokací, protože jsem nikdy necestovala tak daleko a chtěla jsem poznat novou kulturu. Důležitá pro mě byla také možnost navázat přátelství a blíže poznat studenty jiných národností. Přišlo mi jako dobrý nápad vyjet na krátkodobou mobilitu, abych si díky tomu byla více jistá, že zvládnu odjet na celý semestr. 
Informace o zahraniční univerzitě:
Jak probíhala výuka? (forma, způsob, rozsah) Setkávali jsme se každý pracovní den v průběhu jednoho týdne. Na univerzitě jsme trávili zhruba čtyři až pět hodin denně, mezi kterými byla půlhodinová pauza s občerstvením. Harmonogram programu jsme obdrželi předem a uvedené časy byly dodrženy. Učili jsme se tedy akorát tak dlouho, abychom zvládli všechny informace dobře vstřebat a zároveň měli dostatek času na objevování města. 
Jazyk výuky na zahraniční škole? Angličtina.
Byla možnost zapsání kurzu místního jazyka? Ne.
Kdy a jak probíhá registrace kurzů na zahraniční univerzitě? Navštěvovali jsme jediný kurz, do kterého jsme byli registrováni automaticky. 
Jak jste získával/a studijní a pracovní materiál do výuky? (nutná koupě, zapůjčení, zajištění vyučujícím, apod.) Vše, co jsme potřebovali, nám zajistili vyučující. 
Byl/a jste začleněn/a do výuky s místními studenty, či výuka byla ve třídě pouze                  s Erasmus/zahraničními studenty? V naší skupině bylo celkem zhruba 25 studentů pěti národností, včetně místních studentů.
Doporučil/a byste nějaký kurz, předmět? Celý týden jsme navštěvovali jeden kurz. Rozhodně jej mohu doporučit, nejen díky zajímavému obsahu, ale i díky způsobu vedení výuky, která byla zážitková, velmi praktická, a dávala nám prostor pro navázání vztahů s ostatními studenty. 
Jak probíhá uzavření studia/kurzů na zahraniční univerzitě? (test, písemná zkouška, seminární práce, ústní zkouška, apod.) Náš týdenní růst a snažení jsme uzavřeli malým představením pro děti zaměstnanců univerzity. 
Jaká je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahraniční univerzitě? Knihovnu jsem nenavštívila. 
Jaký je přístup k počítačům na zahraniční univerzitě? Přístup k počítačům nebyl potřeba.
Jaký je přístup vyučujících? Přístup obou našich vyučujících pro mě byl velmi inspirativní. Učili jsme se zejména tím, že jsme si věci zkoušeli. Řečené teoretické informace a jména doporučených autorů v průběhu pobytu přibývaly na tabuli v místnosti, kam jsme každý den chodili. Vyučující trpělivě a rády odpovídaly na každou naši otázku a reagovaly na naše potřeby. 
Jaké náležitosti zahraniční univerzita po Vás po příjezdu vyžaduje? Každý den jsme se museli podepsat na docházkový arch. 
Co Vám zahraniční univerzita na začátku pobytu zařídila, bylo nutné platit nějaký poplatek? (př. průkaz studenta, přístup do knihovny, do sportovišť, kartu na MHD, kartu na studentské slevy?, apod.) - 
Má zahraniční univerzita nějakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu zahraničních studentů? - 
Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vás připravili (při příjezdu, v průběhu pobytu)? Místní studenti nám ochotně pomáhali se vším, co jsme potřebovali. Jedno odpoledne jsme měli prezentace o zemi, ze které pocházíme, a i oni si pro nás připravili představení pro bližší seznámení s jejich kulturou. 
Praktické otázky:
Kde jste během studijního pobytu bydlel/a? (koleje, pronájem, jiné) Pronajali jsme si ve čtyřech byt v docházkové vzdálenosti od univerzity. 
Jak a kdy se zařizuje ubytování? (zahraniční škola, studentská asociace, sám/sama, apod.) Ubytování jsme si zařídili sami přes ubytovací portál hned, jak jsme měli napevno potvrzenou účast. 
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu? Ve městě je velké množství restaurací, kaváren i obchodů. 
Nabízí škola stravování, např. ve školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo? Do školní kantýny jsme nezavítali a neptali jsme se, zda je to možné. Občas jsme si vařili sami na bytě, ale protože jsme trávili hodně času ve městě, zajišťovali jsme si jídlo tam. Během vyučování jsme každý den měli “coffee break”, součástí čehož bylo i bohaté občerstvení. 
Jak jste se dopravoval/a do místa konání studijního pobytu? Do Portugalska jsme letěli letadlem. 
Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku? Letenky za lepší cenu je možné zajistit brzkou rezervací. 
Jaké jsou možnosti dopravy v místě studijního pobytu? V Portu dobře funguje metro, autobusy i vlaky. V automatu jsme si koupili jízdenku, která fungovala na všechny typy dopravy. Poté už jsme si na tu samou kartičku nahrávali počet jízd, jaký jsme chtěli. Ve městě jsou také sdílená kola.
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí? Ne. 
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.) Ne. 
Jaké byly možnosti mimoškolních aktivit? V Portu v tu samou dobu probíhal loutkařský festival a besedy s autory knih. Město je kulturně velmi bohaté, navštěvovali jsme památky a tržnice, trávili jsme čas u oceánu.
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.) V Portu jsme strávili 7 nocí (pobyt jsme si o dva dny prodloužili). Cena na osobu byla 4715 Kč.
Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu? Letenky tam i zpět s odbaveným zavazadlem dohromady mě stály necelých 11 tisíc korun. 
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)? Stravování mě stálo do 300 korun denně – snídali jsme společně na bytě, občerstvení jsme dostali na univerzitě, ale během cest jsme si kupovali jídlo a vodu ve městě. 
Kolik jste zaplatil/a za „povinné“ školní aktivity, materiál pro výuku, apod.? Nic takového jsem neplatila. 
Kolik Vás stály další aktivity? Za dopravu po městě jsem platila většinou do 100 korun denně (jedna cesta do centra stála kolem 40 Kč). Za návštěvu památek jsem téměř nic neplatila – vstup do muzea jsem měla jako studentka volný. 
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %) Stipendium mi ze 100 % pokrylo všechny nutné výdaje navíc (bydlení, doprava). Ze svých peněz jsem platila pouze stravu a suvenýry. 
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu? Využila jsem své úspory a příspěvek od rodičů.
Byly nějaké aktivity (např. výlety) hrazeny zahraniční univerzitou? Ne.
Uznání:
Kolik jste měl/a zapsáno kurzů/předmětů na zahraniční univerzitě? Jeden kurz. 
Kolik kreditů jste získal/a ze zahraničního studia? 4 kredity
Jakou formou probíhá uznání studia? Od zahraniční univerzity jsme dostali potvrzení o absolvování výuky, na základě kterého nám domácí univerzita uzná kredity. 
Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce? Po odborné stránce mě pobyt motivoval lépe studovat a věnovat se tomu, co mě na mém oboru doopravdy baví, abych to dokázala realizovat v praxi a případně na to navázat dalším studiem. Přiměl mě reflektovat to, jakým způsobem se jako učitelé chováme k žákům, jak můžeme lépe reagovat na jejich potřeby, a jak pomocí jednoduchých cvičení udělat mnoho pro jejich emoční i sociální rozvoj, jako i pro jejich celkovou chuť k učení. Jak do vyučování zapojit spontaneitu a tvořivost, učit se více přirozeně, a tím z toho mít i větší radost. Po osobní stránce mi pobyt dodal odvahu a sebevědomí, když jsem jej celý úspěšně zvládla, a také důvěru – narazila jsem na řadu přátelských lidí, kteří byli vždy ochotní pomoci, a se kterými mě těšilo trávit čas. 
Prosím, uveďte klady pobytu? Pobyt se konal v nádherném a kulturně bohatém městě. Vyučující byli profesionální a inspirativní. Seznámila jsem se s dramatickou výchovou mnohem hlouběji, než co by bylo možné při běžné výuce; odvezla jsem si vzpomínky na celý život, kontakty a chuť dále cestovat a poznávat svět. Také jsem měla možnost navázat skrze naše společné dobrodružství přátelství s dalšími studentkami z naší univerzity, které se pobytu účastnily. Vykročila jsem za hranici své komfortní zóny, a díky tomu se mi otevřely nové obzory. 
Prosím, uveďte zápory pobytu? Pobyt by mohl být delší. Také bych uvítala, kdyby bylo možné mít zajištěné ubytování např. v rámci kolejí. 
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy? Nesetkala.
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům? Ano, moje zkušenost byla jednoznačně pozitivní.
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, dalším studijním pobytu či praktické stáži? Ano, ráda bych v rámci studia ještě alespoň jednou vyjela do zahraničí. 
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na studijní pobyt? Je to krok do neznáma, ale vzpomínky a zkušenosti, které to člověku přinese, za to rozhodně stojí. 
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus? -
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky? Jsem vděčná, že jsem na pobyt vyrazila, protože mi přinesl mnohé – osobní i profesní růst, poznání dalšího kousku světa i nové přátelství. Doporučuji hned na začátku kontaktovat ostatní studenty ze skupiny, abyste si mohli společně zajistit ubytování. Rady studentů, kteří v dané lokalitě už byli, se ukázaly být cenné – ráda v tomto ohledu budu užitečná. 

	Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
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