ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNiHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:
Jméno, prijmeni: Matej Brenis

Studijni obor: Cizi jazyky pro cestovni ruch - anglicky jazyk - maior, Cizi jazyky pro
cestovni ruch - francouzsky jazyk - minor

Studijni cyklus, ro¢nik studia: prezencni, 2. ro¢nik

Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Norské kralovstvi

Nazev zahrani¢ni univerzity: Volda University College

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Faculty of Humanities and Education
Akademicky rok a semestr pobytu: 2022/2023, letni semestr

Termin pobytu (od-do): 03.01.2023 - 16.06.2023

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?

Predstaveni programu Erasmus+ na zac¢atku studia, e-maily od koordinatorky, kde byli
pobyty nabizené

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici?

Touha zkusit si Zivot si Zivot v zahranic¢i na del$i dobu a poznat jiny Skoln{ systém.
Informace o zahranic¢ni univerzité:

Jak probihala vyuka? (forma, zpiisob, rozsah)

Vyuka probihala prezencné, Mél jsem zapsané 3 predméty, které mi zabrali asi 11
hodin tydné prezenéni vyuky a asi dalSich 10 hodin pripravy na hodiny. Na hodinach by
byl kladen velky diiraz na praci ve skupinach a na rozvoj analytického mysleni.

Jazyk vyuky na zahranic¢ni Skole?

Anglictina

Byla mozZnost zapsani kurzu mistniho jazyka?

Ano



Kdy a jak probiha registrace kurzli na zahrani¢ni univerzité?
Registrace kurzli probihala jesté pred prijezdem na univerzitu skrze Learning
Agreement. Pfipadnou zménu kurzt, pak bylo moZné reSit se zahrani¢ni koordinatorkou

na univerzité ve Voldé.

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zapijceni,
zajisSténi vyucujicim, apod.)

Prezentace z hodin byli dostupné online skrze aplikaci Canvas. K dodatecnym
materidliim mi poslouzila univerzitni knihovna,

Byl/a jste zaclenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze
s Erasmus/zahrani¢nimi studenty?

Ano, vyuka probihala spolu s mistnimi studenty s vyjimkou kurzu zakladi
norského jazyka a kultury, ktery byl urcen vyslovené pro zahrani¢ni studenty.

Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét?

Z kurzi, které jsem studoval se mi nejvic libil kurz anglické literatury a kultury
pied rokem 1900.

Jak probiha uzavreni studia/kurzi na zahrani¢ni univerzité? (test, pisemna zkouska,
semindrni prace, ustni zkouska, apod.)

2 ,hlavni predméty*, které byli za 15 kreditl byli zakoncené vyzadovali pro
zakonceni napsani eseje a sloZeni ustni zkousky, na kurz zaklady norstiny, ktery byl za 5
krediti stacilo napsat esej v anglictiné.

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité?

Vybavenost knihovny byla vyborna a velmi pozitivné hodnotim také moZnost
pristupu do knihovny od 7:00 - 24:00

Jaky je pristup k pocitaclim na zahrani¢ni univerzité?
Bezproblémovy

Jaky je pristup vyucujicich?
VSichni vyucujici byli velice ochotni a pratelsti

Jaké naleZitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po prijezdu vyzaduje?

Registrace na cizinecké policii



Co Vam zahrani¢ni univerzita na zacatku pobytu zatidila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pr. priikaz studenta, pristup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu
na studentské slevy?, apod.)

Byl zarizen odvoz z letisté na koleje, odvoz na cizineckou policii a byli n”’am dany
informace k ziskani a aktivovani prikazu studenta. Poplatky nutné nebyli.

Ma zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahranicnich studentt?

Ano, studentska organizace Pangaia
Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pfi ptijezdu, v pritbéhu pobytu)?

Na zacatku semestru organizovali seznamovaci buddy week, v priibéhu semestru
mezinarodni noci, kde mezinarodni studenti pfedstavovali svou rodnou zem, vylet na
lyZe a na konci semestru spole¢né foceni. V priibéhu semestru bylo mozné zajit do
klubovny na kavu/¢aj, popovidat si, zahrat na kytaru, atd.

Praktické otazky:
Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, pronajem, jiné)

Koleje
Jak a kdy se zartizuje ubytovani? (zahranic¢ni $kola, studentska asociace, sdm/sama, apod.

Ubytovani se zatizuje asi 2 mésice pred prichodem skrze organizaci SiVolda
Jaké jsou moZnosti stravovani v misté pobytu?

Skolni kantyna, vareni na kolejich

Nabizi skola stravovani, napt. ve Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je prlimérna cena za
jidlo?

Ve Skole se nachazi kantyna, prlimérna cena za jidlo byla v prepoctu cca 180k¢
Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu?

Letecky
Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?

Osobné hledam letenky skrze stranku skyscanner.net
Jaké jsou moZnosti dopravy v misté studijniho pobytu?

V ramci Voldy jediné autem, nebo pésky. Mimo Voldu autobusem



Mél/a jste zkuSenost s 1ékai'skym oSetirenim v zahranic¢i?
Ne.

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pt. hlaSeni na
mistnim uradu, apod.)

Registrace na cizinecké policii
Jaké byly mozZnosti mimoskolnich aktivit?

Na univerzité funguje mnoho studentskych spolkii napiiklad dobrovolnictvi ve
studentském Klubu Rokken, za které mate volné vstupy na rizné koncerty a festivaly,
moznost prihlasit se do studentského radia, ¢i studentského parlamentu, ale i sportovni
spolek a turisticky spolek. Ve Voldé se také nachazi Fitness centrum, lezecka sténa a
v okoli mésta je mnoho krasnych turistickych tras
Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)

Cena koleji za leden, kde jsem musel platit i kauci byla cca 10 000K¢, dal$i mésice
pak kolem 8 000K¢. Posledni mésic (Cerven) jsem platil cca 4 000K¢ protoZe jsem
odchazel v piilce mésice
Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

Letenky do Voldy mé staly asi 7 000K¢ letenky zpatky asi 4 000K¢
Kolik Vas stalo stravovani (priimérné za mésic, za pobyt)?

Priimérné za meésic asi 7 000K¢
Kolik jste zaplatil/a za ,povinné“ Skolni aktivity, material pro vyuku, apod.?

Pouziti tiskarny, Celkova Castka za semestr se pohybuje v fadu desitek korun.
Kolik Vas staly dalsi aktivity?

Clenstvi ve dvou studentskych organizacich: sportova organizace - VSI a
turisticka organizace - NATURA plus vylety v ramci turistické organice dohromady cca
2 000KC¢ za cely semestr.

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %)

75%

Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu?



NaSettrené finance
Byly néjaké aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou?

Vylet do lyzarského strediska ve Voldé, kde nam byli uhrazené skipasy, pijceni
lyZi/snowboardti a doprava

Uznani:
Kolik jste mél/a zapsano kurzli/predmétli na zahrani¢ni univerzité?
3 kurzy
Kolik kreditt jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia?
35 kreditt
Jakou formou probiha uznani studia?
Ovéreni znalosti ustni pripadné pisemnou zkouskou
Celkové hodnoceni:
Ohodnotte ptinos pobytu po odborné i osobni strance?
Hlavni pfinos pobytu pro mé bylo zlepsSeni irovné anglického jazyka, konkrétné v
kontextu akademickych textii. Co se tyce osobnostni stranky, tak mi Erasmus dal
moZnost poznat nové zajimavé lidi a nové kamarady.

Prosim, uved'te klady pobytu?

Rozsireni obzort, poznani nové kultury, lidi a pratel, a dokonce zlepSeni fyzické
kondice, diky lehkému piistupu ke sportu a nddherné ptirodé.

Prosim, uved'te zapory pobytu?

Podstatné min ¢asu na zkousky v Hradci, jelikoZ semestr v Norsku za¢ina na
zacatku ledna a kon¢i az v piilce ¢ervna.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?
Ne.

Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?
Ano.

UvaZujete o dalSim pobytu v zahranici, dal$im studijnim pobytu ¢i praktické stazi?



Ano.
Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na studijni pobyt?

Odjet na studijni pobyt je skvéla zkusenost a kazdy ji proZziva trochu jinak. Urcité
bych ale odporucil naSetrit si néjaké penize do rezervy a béhem semestru
nezapomenout na svou ptivodni $kolu a snazit priibézné se ucit i ucivo z predméti
doma. Podékujete si pak u zkouskového po Vasem navratu.

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?
Pripominky k programu nemam, ani navrhy na jeho zlepSeni. VSe probéhlo hladce

Struc¢né zhodnot'te pobyt, jeho pirednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

Pobyt hodnotim velice kladné, vérim, Ze mi to dalo do Zivota hodné zkuSenosti a
zazitkd, které bych bez Erasmu nikdy nezazil. BEhem pobyte mé zaujalo vic véci,
napfiiklad: studijni systém, kde se v porovnani s Ceskem na daném oboru studuje
podstatné méné piedmétq, ale intenzivnéji. Co se tyce Norska samotného tak mné
nejvice zaujala ptiroda a prirodni ukazy jako napriklad polarni zare.

Zde mizZete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.



