ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNiHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Markéta Machanova

Studijni obor: Vytvarna tvorba se zamérenim na vzdélavani

Studijni cyklus, ro¢nik studia: letni semestr 2024, 2. ro¢nik

Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Portugalsko

Nazev zahrani¢ni univerzity: Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Escola Superior de Educagao
Akademicky rok a semestr pobytu: 2023-2024

Termin pobytu (od-do): 19.2.-21.6. 2024

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?

Pres kamarady, ktefi byli na Erasmu, nabidky od univerzity

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici?

Poznani nové zemé, nové kultury, navazani novych pratelstvi, zdokonaleni se po
jazykové strance

Informace o zahranic¢ni univerzité:
Jak probihala vyuka? (forma, zptisob, rozsah)

Forma vyuky byla prezencni, podobna jako na nasi hradecké univerzité. Vyucovani jsem
méla 4 dny v tydnu, z toho vétsSina predmétti byla vedena spise prakticky.

Jazyk vyuky na zahranicni skole?
portugalStina

Byla mozZnost zapsani kurzu mistniho jazyka?
ano

Kdy a jak probiha registrace kurzli na zahrani¢ni univerzité?



Online pres platformu portugalské univerzity. Registrace probihala jesté pred odjezdem
do Portugalska.

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zaptijceni,
zajiSténi vyucujicim, apod.)

Studenti na mé fakulté byli velice ochotni a pracovni material mi zaptjcili anebo jsem si
jej sama zakoupila. Napriklad do predmétu Metais, madeiras e plasticos jsem si musela

sama zakoupit materialy na vyrobu sochy.

Byl/a jste zaClenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze
s Erasmus/zahrani¢nimi studenty?

Byla jsem zaclenéna do vyuky s mistnimi studenty

Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét?

Doporucuji si zapsat predmét piimo pro studenty Erasmu Portuguese Language and
Culture. Tento predmét Vas zdokonali po jazykové strance. Také doporucuji predmét

zajimavy piedmét Teoria e Pratica da Performance anebo Dramatic Expression.

Jak probiha uzavreni studia/kurzi na zahrani¢ni univerzité? (test, pisemna zkouska,
semindrni prace, ustni zkouska, apod.)

To bylo rtizné. Predméty jsem zakoncovala projekty, testy, eseji nebo prezentaci.

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité?
Knihovny na budovach ESE a ESTG jsou pfijemnym mistem pro studium. Pripojeni

k internetu, détsky koutek na ESE, kde najdete plno kniZek, které Vam pomohou se
studiem portugalstiny, knihovna na ESTG nabizi kromé vyhledu na ocean také nespocet
knih a tituld. Také doporucuji navstivit méstskou knihovnu nedaleko reky, kde najdete i
regionalni literaturu.

Jaky je ptistup k pocita¢iim na zahrani¢ni univerzité?

NevyuZila jsem. V knihovné jsou néjakeé pocitace k dispozici.

Jaky je pristup vyucujicich?

Pozitivni a vstricny

Jaké naleZitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po prijezdu vyzaduje?

Setkani se se zahrani¢nim koordinatorem a registrace na Skole spolu s vyzvednutim si
své studentské karty



Co Vam zahranic¢ni univerzita na zacatku pobytu zatidila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pt. prikaz studenta, pristup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu
na studentské slevy?, apod.)

Zahranicni univerzita nam zaridila IPVC kartu. Tato karta se pouZiva na dochazku, obédy
a Skolni bar a IPVC posilovnu. V dopravé studentska sleva neplati. Napriklad ve vlaku se
jista sleva bere automaticky na obc¢ansky priikaz na Jovem od 18 do 25 let.

Ma zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahranic¢nich student(i?

Ano, zahrani¢ni univerzita mi pridélila guide friend Isabel, ktera mi byla ochotna
pomoci, nejen ve Skole, ale i vdennim Zivoté. I ostatni guide friends tu byli pro nas.

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pri prijezdu, v priibéhu pobytu)?

Zahranicni univerzita ma také svou studentskou organizaci. Napriklad studentska
organizace na ESTG organizovala vylet do nedalekého Spanélského Viga.

Praktické otazky:

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, pronajem, jiné)

Erasmus rezidence

Jak a kdy se zatizuje ubytovani? (zahrani¢ni $kola, studentska asociace, sdm/sama, apod.
O ubytovani Zdddm emailem jesté pied odjezdem.

Jaké jsou moZnosti stravovani v misté pobytu?

Ve Viané jsou obchody, velké obchodni centrum, skolnf jidelny na ESTG a ESE a také
vyborna indicka restaurace a dalsi restaurace.

Nabizi $kola stravovani, napft. ve skolni kantyné? Pokud ano, jaka je priimérna cena za
jidlo?

Ano, Skola nabizi obédy a vecere. Pfi objednani v predstihu za 2,75 vegetarianské a 2,95
maso nebo ryba. Ve Skole je i bar.

Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu?
Letecky a vlakovou dopravou

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?

ne

Jaké jsou moZnosti dopravy v misté studijniho pobytu?



MHD autobusy, autobusy, vlak, ferry
Mél/a jste zkuSenost s 1ékai'skym oSetirenim v zahranic¢i?
ano

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pt. hlaSeni na
mistnim Uradu, apod.)

Registrace na Skole

Jaké byly mozZnosti mimoskolnich aktivit?

Univerzita ma k dispozici posilovnu cca za 20 euro na mésic.

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (vC. kauce, apod.)
Cca 200 euro

Celkem cca 1100 euro

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

Cca 4500/4500 K¢

Kolik Vas stalo stravovani (priimérné za mésic, za pobyt)?

Cca 12000 K¢ za mésic

Kolik jste zaplatil/a za ,povinné“ Skolni aktivity, material pro vyuku, apod.?
Do 30 euro

Kolik Vas staly dalsi aktivity?

Cca 6000 K¢

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %)

60%

Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu?

Caste¢né dspory a rodice.

Byly néjaké aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou?



ne

Uznani:

Kolik jste mél/a zapsano kurzii/predmétt na zahrani¢ni univerzité?
7

Kolik kreditti jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia?

Po uznani bych méla ziskat 28 kreditd.

Jakou formou probiha uznani studia?

Ucitelé nam reknou, zdali jsme predmét splnili. Zapisovani kreditl poté probiha online
pres studentskou platformu zahrani¢ni univerzity.

Celkové hodnoceni:

Ohodnotte ptinos pobytu po odborné i osobni strance?

Studijni pobyt v Portugalsku mé obohatil ve vSech smérech a ukazal mi i nové, dosud
nepoznané sméry, které mohou pozitivné ovlivnit i mij budouci i profesni Zivot.
Rozsirila jsem si obzory v oblasti multikulturalismu, poznala jsem nové kamarady

z ruznych koutti svéta, poznala jsem jiné Zivotni styly a naucila se néco nového z jinych
kultur. Jednim z nejvétsich piinosii mého studijniho pobytu je zdokonaleni se po
jazykové strance a dovednost vést konverzaci v portugalStiné. Poznala jsem novou zemi,
nova mista a historické a kulturni pamatky portugalskych mést.

Prosim, uved'te klady pobytu?

Poznani sebe sama, zdokonalenti se po jazykové strance, poznani nové zemé€, nové
kultury, navazani novych vztahti po celém svété, osamostatnéni se, zkusit si studovat
v jiném jazyce na jiné univerzité a poznani jinych forem vyucovani.

Prosim, uved'te zapory pobytu?

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?

Ano, ale nikdy nebyli tak velké, aby se nevyfresili.

Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?

Ano

UvaZzujete o dalSim pobytu v zahranici, dalSim studijnim pobytu ¢i praktické stazi?



Ano

Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na studijni pobyt?
Vyjed'te, je to zazitek na cely Zivot

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?

Struc¢né zhodnot'te pobyt, jeho piednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

Jsem vdécna za vSe, co jsem na studijnim pobytu zazila. Nejvice mé zaujalo poznani
novych kultur a komunit. Pfineslo mné to nejen zdokonaleni v mém oboru, ale také v
dalSich dovednostech. Z uméleckého a oborového hlediska mé zaujaly historické a
kulturni pamatky nejen v Portu.

Zde muzete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.

Portugalsko (- ®U®) > ¥ a erasmus ¥ — markyfoti — album na Rajceti (idnes.cz)
https://www.rajce.idnes.cz/markyfoti/album/portugalsko-tsu-tsu-a-erasmus/album



https://www.rajce.idnes.cz/markyfoti/album/portugalsko-tsu-tsu-a-erasmus/album

