ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNIHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Petra Hohneova

Studijni obor: vytvarna a etickd vychova pro 2. stupei ZS

Studijni cyklus, ro¢nik studia: navazujici Mgr, 2.ro¢nik, 4. semestr (LS)
Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Belgie

Nazev zahranicni univerzity: Thomas More Mechcelen-Antwerpen

Fakulta €i nazev studijniho programu v zahranic¢i: 0114 - Teacher training with subject
specialization

Akademicky rok a semestr pobytu: 2024/25, letni semestr

Termin pobytu (od-do): 4.2. - 30.6.2025
Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus? Od Lucie Martinkové - informacni emaily.

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici? Jiz jsem absolvovala pilroc¢ni staz a chtéla jsem
vyjet i na studijni erasmus. Zajimalo mé skolstvi dané zemé a také pro mé bylo vyzvou
vyzkousSet si studovat semestr kompletné v anglickém jazyce.

Informace o zahranic¢ni univerzité:

Jak probihala vyuka? (forma, zptsob, rozsah) Vyuka byla prezencni. Nékteré kurzy byly
blokové (tydenni, cca jednou za mésic cely den) vétSinou byly pravidelné kazdy tyden

v dotaci 2-3 hodiny pfimé + samostudium. Jeden predmét (jednou za mésic cely patek)
probihal na riznych univerzitach ve Flandrech. Soucastijednoho kurzu byli praxe pirimo
ve Skole, které probihaly 5-6 tydni a vychazelo to na 2-3 dny ve Skole, zaleZelo na dané
Skole a domluvé.

Jazyk vyuky na zahranicni Skole? anglicky



Byla moZnost zapsani kurzu mistniho jazyka? ano

Kdy a jak probiha registrace kurzii na zahrani¢ni univerzité? Kurzy se registrovali
s predstihem jesté pred mobilitou, zapis do rozvrhu a finalizace probihala v ramci
Welcome week. A je zde velkd podpora ze strany univerzity a neni se ¢eho bat, jen
informace predem nemusi byt Uplné ujistujici.

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zaptjceni,
zajisténi vyucujicim apod.) Veskeré materidly jsou online na Skolni platformé. Vse je
prehledné, strukturované a prehledné, s platformou se Clovék nauci rychle. Pripadné je
mozné si materialy vytisknout, nékteré je mozné zakoupit, ale neni to vyzadovano. Ve
potiebné je poskytnuto skrze platformu.

Byl/a jste zaclenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze s
Erasmus/zahranicnimi studenty? Oboje, zaleZelo na daném kurzu.

Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét? Stories in the classroom (opravdu skvéle
vedené, mnoho metod, praktické, inspirativni a rozvijejici), School experience (soucasti
je praxe ve Skole, mliZe to znit désivé, ale je to skvéla zkuSenost).

Jak probiha uzavieni studia/kurzli na zahrani¢ni univerzité? (test, pisemna zkouska,
seminarni prace, ustni zkouska apod.) ZaleZi na kurzu, napriklad Vlamstina jsou 3 testy
v pribéhu semestr u a poté dstni zkouska. Jiné jsou ukoncené testem ¢i tstni zkouskou.
Dalsi se uzaviraji pouze prezentaci prace nebo pouze sepsani prace (pripravy na hodiny,
pedagogicky deniku apod.)

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité? Ve vSech
kampusech jsou studovny, je mozné studovat i v bufetu, knihovna nabizi i tichou
mistnost, je mozné vyuzit i praktické ucebny.

Jaky je pristup k pocita¢lim na zahrani¢ni univerzité? Ve studovnach nebo je mozné si
zapujcit univerzitni notebook (bezplatné).



Jaky je pristup vyucujicich? Vyucujici jsou podporujici, zajimaji se, jsou velice otevreni a
v pristupu k vyuce kreativni.

Jaké nalezitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po prijezdu vyZaduje? Je tfeba prihlaseni do
systému Skoly, sestaveni rozvrhu, prevzeti studentské karty a registrace na radnici
(pomahaji s tim mistni studenti, je vhodné mit zazadano o buddyho, ktery s vami pak vse
fesi a pomtze vam - ¢lenové ESN)

Co Vam zahrani¢ni univerzita na zac¢atku pobytu zatidila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pr. priikaz studenta, pristup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu
na studentské slevy?, apod.) Univerzita nabizi zaplatit si pojiSténi odpovédnosti, pfimo
pres univerzitu. Je mozné zapujcit si univerzitni kolo, také je moznost objednat si
sportkartu (nalepka na studentskou kartu), kterd umoznuje vstup zdarma do mnoha
sportovist (piehled vSech mozZnosti je na webu). Studentska karta se objednava pied
odjezdem, myslim, Ze byla bez poplatku. Na studentskou kartu je mozné nahravat penize
(tisk, platba jidla v cafeteria - pokud platite pies studentskou kartu jsou ceny zhruba
polovicni nez pri platbé béZnou kartou). Jeden blokovy predmét byl zpoplatnén, coz
nebylo predem avizovano.

Ma zahranicni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahrani¢nich student(i? Ano, na $kole ptsobi ESN a velice dobie zde funguje buddy
systému, ale i kdyZ nemate pfimo svého buddyho, vZdy vam nékdo pomize (napt. buddy
od jiného studenta apod.). Ja naptiklad buddyho neméla.

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pti ptijezdu, v pribéhu pobytu)?
Castecné se podili na welcome days, v priibéhu semestru potadaji rtizné akce jak na
univerzité, tak i organizuji obcas néjaky vylet.

Praktické otazky:

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, prondjem, jiné) kolej

Jak a kdy se zarizuje ubytovani? (zahrani¢ni skola, studentska asociace, sdm/sama,

apod.) Sehnat ubytovani je celkem naro¢né, vétsinou uvadi, Ze koleje jsou plné. Skola
zprostredkovava v ramci webu stranku, kde jsou moznosti ubytovani ovérena Skolou
(studentské byty, pokoje apod.) Je tfeba obepsat jich mnoho, nékteii neodpovidaji. Je



nutna trpélivost a nevzdat to. Je dobré zkusit napsat i pfimo na koleje i kdyz uvadi, ze
jsou plné.

Jaké jsou moznosti stravovani v misté pobytu? Skolni ,menza“, restaourace ve mésté,
vlastni.

Nabizi Skola stravovani, napt. ve Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je primérnd cena za
jidlo? Ano nabizi, primérna cena je cca 6 euro.

Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu? Letadlem a pak autobusem
a vlakem.

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku? Je vyhodné letét z Prahy na Brussel
Charleroi a odtud autobusem z leti$té na vlak (z letiSté do Mechelenu to je pak cca 2
hodiny). Doporucuji si napriklad tam poslat kufr jako balik a cestovatjen s batohem, ale i
s kufrem/kufry je to zvladnutelné.

Jaké jsou moznosti dopravy v misté studijniho pobytu? Nejlepsi je ptjcit si na univerzité
kolo. Mésto je pro dopravu na kole velice dobte uzpiisobeno, stejné tak pro pési. Mimo
mésto se témér vSude da dostat vlakem. Ve mésté je i MHD, ale nevyuZila jsem ho. Na
kole se da pohodIné dojet az do Antwerp nebo do Brusselu.

Mél/a jste zkuSenost s 1ékarskym oSetfenim v zahranici? ne

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranic¢i? (pr. hlaSeni na
mistnim Ufadu apod.) Ano bylo tfeba prihlasit se na radnici.

Jaké byly moznosti mimoskolnich aktivit? Skrze sportkartu je mozné dostat se k Siroké
nabidce sportovnich aktivit. Akce porddané ESN, Skola pak také potrada dalsi akce
(predndasky apod.), ale ty jsou ve vlamstiné.



Finance:
Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (vC. kauce, apod.) 420 euro za

mésic, kauce jsou 2 mésicni najmy. TakZe 2100 eur a 840 eur kauce (néjak drobné je
urocena a na konci pobytu vracena).

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu? Cca 1500 K¢ letenka+bus+vlak a zavazadla.
Celkem 3000 K¢.

Kolik Vas stalo stravovani (primérné za mésic, za pobyt)? Cca 150-200 euro.

%

Kolik jste zaplatil/a za ,povinné“ Skolni aktivity, material pro vyuku apod.? 80 euro
jeden blokovy predmeét, cesty vlakem kviili jednomu piredmeétu celkem cca 70 euro.

Kolik Vas staly dalsi aktivity? 50 euro - zaptjcka kola. 25 euro - sportkarta, 70 euro -
karta na deste vstupt do sportovni haly cirkusu, cca 150 euro - vlaky (cestovani)

Do jaké miry Vam stacilo ptidélené stipendium Erasmus? (v %) 85%

Jaké dalsi zdroje jste vyuZzil/a na financovani pobytu? Vlastni finan¢ni zdroje.

Byly néjaké aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou? Ano, jeden vylet o
vikendu, ktery poradalo ESN.

Uznani:
Kolik jste mél/a zapsano kurzii/predmétii na zahrani¢ni univerzité? 6
Kolik kreditti jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia? 22

Jakou formou probiha uznani studia?

Celkové hodnoceni:



Ohodnotte prinos pobytu po odborné i osobni strance? Profesné mi erasmus rozsiril
obzory, nacerpala jsem inspirativni metody a techniky vyuky, véetné zdrojt, ze kterych
mohu Cerpat. Ma Uroven anglického jazyka se zlepsila. Osobné jsem ziskala nova
mezinarodni pratelstvi, rozvinula mnoho mékkych dovednosti a také mi to dodalo
odvahu k tomu nahlédnout na praci v zahranici jako na moznost, kterou si pro sebe
umim predstavit.

Prosim, uved'te klady pobytu? Skvélé zazemi univerzity a kolektiv jak studentd, tak
vyucujicich, kde bylo zcela normalni prejit automaticky do anglického jazyka a ¢lovék se
vZdy citil v kolektivu vitdn, podporen apod. Belgie je mala, a proto se zde da dobre
navstivit mnoho mist.

Prosim, uved'te zapory pobytu? Osobné mi hodné chybéla volna ptiroda vzhledem k
hustému zalidnéni zemé.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy? ne

Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim? Rozhodné ano.

UvaZujete o dal$im pobytu v zahranici, dalsim studijnim pobytu ¢i praktické stazi? ano

Mate néjaky tip pro ty, co jeSté vahaji vyjet na studijni pobyt? Je to rozhodné vystup z
komfortni zény, ale taky vzpominky na cely Zivot. Bala jsem se hodné jazyka, ale rychle
jsem se rozmluvila a posléze mé i ostatni, kdyZ jsem je poZadala, tak mi pomdahali se
zlepSovanim anglictiny.

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus? Nemam vyhrady

Struc¢né zhodnot'te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky? Nejvice mé asi zaujalo mezinarodni prostredi univerzity,
jsou zde i trileté bakalarské obory kompletné v anglickém jazyce a diky tomu je zde
mnoho mezinarodnich studentt. Je skvélé, ze se miize i zahranicni student dostat na
praxe a z blizka se seznamit s mistnim Skolskym systémem.



Zde mizete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.



