ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIINIHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Zuzana Justova

Studijni obor: U¢itelstvi pro 1. stupeti ZS

Studijni cyklus, ro¢nik studia: magistersky, 3. rocnik
Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Spanélsko, Valencie

Nazev zahrani¢ni univerzity: Universidad Catolica de Valencia San Vicente Martir

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Faculty of Teaching and
Education Sciences

Akademicky rok a semestr pobytu: 2025/26 - zimni semestr

Termin pobytu (od-do): 8.9.2025 - 23.1.2026
Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?

O Erasmu jsem se dozvédéla diky informac¢nim emailiim, které nam rozesila p.
Martinkova jako koordinatorka pro zahrani¢ni styky

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici?

UZ néjakou dobu jsem premyslela o vyjezdu do zahranic¢i na delsi dobu. Zlepsit se v
jazycich, zkusit si Zivot a studium v jiné zemi, potkat riizné kultury a toto byla nejlepsi
prileZitost.

Informace o zahrani¢ni univerziteé:

Jak probihala vyuka? (forma, zpisob, rozsah)

Vyuka probihala prezencné, do Skoly jsem chodila pondéli, stieda a ctvrtek (uterky jsem
dochazela na praxe, které nejsou povinné, ale budou to pro vas lehce ziskané kredity).
Rozvrh jsem dostala hotovy (v prvnim tydnu se v ném provadély zmény kvtili jinym
predmétiim). Kazdy predmeét se vyucoval 2x tydné.

Jazyk vyuky na zahranic¢ni $kole?



Ja jsem si vSechny predméty zvolila v anglictiné, jelikoZ jsem SpanélStinu nikdy neméla a
ucila se ji azZ tam. Méla jsem uroven A1, vyucujici s ndmi mluvil anglicky a postupné
prechazel do Spanélstiny.

Byla mozZnost zapsani kurzu mistniho jazyka?

Ano byla a rozhodné ji doporucuji, predevsim pana ucitele Pabla, byl skvély, hodiny mél
zdbavné a vSichni jsme tam s radosti chodili. Lekce Spanélstiny jsou tu v rdmci vyuky,
takZe se za né nemusite nic platit (to nabizi jako jedna z mala univerzit ve Valencii). Skola
nabizi kurzy od urovné Al do C1.

Kdy a jak probiha registrace kurzi na zahrani¢ni univerzité?

Predméty si predem vyberete z online katalogu, kde jsou dobte popsané. BohuZel jsem
na misté zjistila, Ze nékteré predmeéty nelze zapsat, protoZe se vyucovaly az v letnim
semestru, nebo se oteviely pouze ve Spanélstiné (téch bylo pomérné dost). Kazdopadné
si predméty miiZete na misté zménit tak, aby se vam hodily do rozvrhu, ktery dostanete
od vasi koordinatorky na welcome day. Rozvrh hodin je pevné dany, nemtZete si hodiny
vybirat jako na UHK.

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky (nutna koupé, zaptijceni,
zajisténi vyucujicim, apod.)?

Vsichni vyucujici nahravali materialy do moodlu. Na Spanélstinu jsme si museli uc¢ebnici
koupit (ucitel nam primo rekl, kam pro ni zajit nebo se dala sehnat jako e-book na
internetu) to samé na anglictinu, ale ta je zdarma ke staZeni na internetu.

Byl/a jste zaclenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze
s Erasmus/zahrani¢nimi studenty?

Kurzy SpanélStiny byly pouze se zahrani¢nimi studenty, jinak jsem byla ve trid€ s
mistnimi studenty.

Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét?

Jak jsem jiz zminila, urcité kurz Spanélstiny. Pro mé byly i dost pifinosné praxe (chodila
jsem do Skoly La Salle), kde jsem dokonce i ucila celé hodiny a bylo to opravdu prinosné.
Také mé bavil predmét Intermediate English for sport sciences, ktery byl na fakulté
télesné vychovy a sportu. JelikoZ mam ke sportu velky vztah, tak mé témata v téchto
hodinach bavily a ucitel byl taky skvély, ktery moc rad zapojoval Erasmus studenty do
své vyuky.

Jak probiha uzavieni studia/kurzii na zahrani¢ni univerzité? (test, pisemna
zkouska, seminarni prace, astni zkouska, apod.)

Viechny predméty mély nékolik ¢asti, které jsem musela splnit. Spanélstina se ukoncuje
prezentaci, kratkymi slohy (dva v zadvérecném testu), dstni i pisemnou zkouskou, vse je
na urovni, kterou si zvolite. Anglicka gramatika prezentaci (skupinovou), role play,



dvéma priibéZnymi testy a jednim zavérecnym. Angli¢tina ve sportu je zakoncena dvéma
prezentacemi, priibéZnymi ukoly, dvéma pribéznymi testy a jednim zdvérecnym testem.
Anglicky literatura priibézZnymi ukoly ve skupinach, testem a storytelling v mistni Skolce.
Jeho priprava probihala v hodinach a byli jsme rozdéleni do skupin k mistnim
studentiim. Na praxe bylo potieba potvrzeni od reditele Skoly, vyplnéni formulare
zaslany od fakultni ucitelky a odhozenych 60 hodin (to se miize liSit podle toho, do jaké
zakladni Skoly budete dochazet).

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité?

Knihovnu ani studovnu jsem nikdy nevyuZila a upfimné ani nevim, kde se presné
nachazi.

Jaky je pristup k pocita¢iim na zahrani¢ni univerzité?
Do hodin si kazdy nosil své zarizeni. Pristup pocitaci na univerzité jsem nezjistovala.
Jaky je pristup vyucujicich?

Velice pratelsky. VSichni studenti oslovuji ucitele kirestnim jménem a maji se studenty
opravdu kladny vztah, ktery si vytvorili i k nam. Citila jsem se tam velice dobi‘e, byli moc
vstricni napriklad, kdyZ jsme nékam chtéli odjet, tak ndm prezentace dali na ten datum, o
kterém jsme védéli, Ze budeme urcité ve Valencii.

Jaké naleZitosti zahranic¢ni univerzita po Vas po prijezdu vyzaduje?

Musite mit predvybrané predméty (Enrolment sheet), které jak uz jsem zminovala,
miiZete na misté zménit. Dale musite mit vyplnény Learning agreement.

Co Vam zahranic¢ni univerzita na za¢atku pobytu zaridila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pi. prikaz studenta, pristup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD,
kartu na studentské slevy?, apod.)

Jako prvni se ucastnite Welcome day, kdy vas $kola ptivita, dostanete néjaké darky a da
vam vSechny potrebné informace, dale uz vse resite s koordinatorem. Poté tam nabizi
ti¢ast v univerzitnim sportu, kam se délaji nabory (naptiklad volejbal, fotbal atd.). Skole
se zadny poplatek neplati, jediné, co si mizete na Welcome dni zaridit, je ¢lenstvi v ESN
(studentské organizaci, ktera porada riizné akce). To stoji 15€, dostanete karticku, a
jesté néjaké darecky. Ja jsem si kartu zarizovala hlavné kviili slevé na letenky se
spolecnosti Ryanair -10 % a hlavné moZnosti 1 odbaveného 20 kg zavazadla. Plati to na
4 lety, takZe vam to usSetti spoustu penéz. Priikaz studenta jsme neméli (pouze isic z
Ceska).

Na MHD ve Valencii si musite udélat kartu, ktera se jmenuje Mobilis30 a je zdarma. Je pro
vSechny do 30 let. Musite o ni zaZadat na jejich strankach metrovalencia.es, kde budete
muset nahrat pas a vasi fotografii. Doporucuji si o ni zaZzadat jeSté pred odjezdem,
protoZe se na ni ¢eka minimalné 14 dni (nékomu piisla po mésice Ci vice a nékomu
dokonce viibec, coz je idél Spanélské kultury, ale vétSina mych kamaradd seji dockala).



To vSak udélejte az kdyZ budete védét adresu vaseho ubytovani, kam vam kartu zaslou
(do schranky). Cena jizdného (litacky) je potom 15€ na mésic. Do té doby, neZ vam prijde
doporucuji kupovat sumal0, kde je deset jizd a stoji 5,4€ ale je to i tak dost draha
zaleZitost, protoZe jsou kampusy dost zvedatelné od centra az na hodiny Spanélstiny a
meéstskou dopravu budete vyuZivat denné.

Ma zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro
podporu zahrani¢nich studentii?

Ma ESN, ktera se plati. Poté buddy family, kam se miiZete zaregistrovat jesté pred
piijezdem (ptijde vam email). Buddy family je urcité, pokud jedete sami a chcete se
seznamit. Poradali spoustu akci, které jsou vétSinou zadarmo, napft. International dinner
(doporucuji se zucastnit, ta byla super a potkala jsem tam hodné lid{), Coffeetandem (ten
byl u nas bohuzel nékolikrat zrusen kvili deStim).

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pri pirijezdu, v pritbéhu pobytu)?

ESN jsem nevyuzila ani jednou a buddy family jsem jiZ zminila. Ja bych vSak spise
doporucila organizace Happy Erasmus Valencia a Erasmus life Valencia. Poradaji
jednodenni i vicedenni vylety (dokonce i vylet do Maroka nebo Andalusie), maji
vstupenky na party za 1€ ¢i zadarmo. Registrace je zadarmo a miiZete si dokoupit
karticku za 10€, se kterou pak mate slevy. Ja jsem ji méla a urcité se vyplatila (pouze tedy
od Happy Erasmus, ktery jsem vyuZivala vice, dokonce zde pracuje Ceska i Slovak, takze
vam se vSim lehce poradi). Diky této organizace jsem toho vazné dost procestovala a
jednodenni vylety se pohybuji kolem 500 KC.

Praktické otazky:
Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, pronajem, jiné)

Bydlela jsem na byté s ostatnimi zahrani¢nimi studenty ¢i mistnimi Spanély. Koleje byly
také k dispozici, ale za cenu 600€ jsem zvolila byt, ktery byl levnéjsi alternativou.

Jak a kdy se zarizuje ubytovani (zahrani¢ni $kola, studentska asociace, sim/sama,
apod.)?

Bydleni jsem shanéla nékdy v kvétnu/c¢ervnu a asi uz bylo pozdé. Jela jsem s
kamaradkou, takze jsme hledaly dva pokoje a bylo to obtiZnéjsi. Hledaly jsme pres
zprostiredkovatelskou stranku Spotahome, HousingAnywhere, které si uctuji provizi za
to, Ze si na jejich strankach vyberete pronajem. Takovych stranek ma Spanélsko spoustu
a néjaké ma dokonce i Skola vypsané na jejich strankach. My nakonec nasli pres
HousingAnywhere. Spoustu kamaradd, které jsem tam poznala méli byli pies
WhatsAppové skupiny nebo pres Facebook, ale nevim, jak moc bezpecné to je.

Jaké jsou mozZnosti stravovani v misté pobytu?

Varila jsem si sama, menza na nasi $kole neni k dispozici.



Nabizi $kola stravovani, napi. ve $kolni kantyné? Pokud ano, jaka je praimérna cena
za jidlo?

Nenabizi.

Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu?
Letéla jsem se Smartwings z Prahy, let trva zhruba 2 hodiny a 40 minut.
Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?

Urcité neletét z Prahy. Ja pak uz litala z Vidné a je to mnohem levnéjsi varianta, protoze
tam odsud leti nizkonakladovky. Také bych doporucila letenku tam kupovat fakt s
predstihem. My mély casu dost a pak byla letenka od Ryanairu stejné draha jako se
Smartwings.

Jaké jsou moZnosti dopravy v misté studijniho pobytu?

Ve Valencii funguje verejna doprava: autobusy, tramvaje a metro. Témi se dostanete
uplné vsude. Jen musite pocitat s tim, Ze hlavné o vikendu a o svatcich nejezdi vSe na cas.
Hlavné autobusy si dost jezdji, jak se jim chce. A v noci nebo brzy rano miizete mit také
problém nékam dojet. Dobrou alternativou jsou kola Valenbisi, ktera maji stojany vsude
po centru mésta. Stac¢i mit aplikaci a zaplatit si predplatné (30€ na rok) a poté mtizete
jezdit puil hodiny. Pokud jedete dal nez piil hodiny, staci na stojanu vyménit kolo a takto
miiZete pokracovat porad dal. Mné to prislo zbytecné, ale poté mi aplikaci ptijcila
kamaradka (prihlasila mé do jejiho dictu) a ja litovala, Ze jsem ji neméla hned. Fakt mi to
dost Casto usetrilo Cas, takze doporucuji.

Mél/a jste zkuSenost s 1ékai'skym oSetienim v zahranici?
Neméla.

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranic¢i? (prt.
hlaseni na mistnim aiadu, apod.)

Lékare mame univerzitniho, takZe to nebylo tieba zarizovat. Je zpoplatnény, ale
pojistovna to proplaci. Ja jsem si musela zaridit vypis trestniho rejstiiku kvili praxim.
Nechtgji ten ¢esky, ale musite si udélat jejich. Skola mi poslala stranky méstského tradu,
kde jsem si sjednala schiizku a poté tam vyplnila néjaké papiry (vSechny byly ve
Spanélstiné a nikdo moc neumél anglicky, tak se na to kdyZtak pripravte - prekladac).
Cekala jsem na né necelé dva tydny a piislo mi to na mij e-mail, ktery jsem jim tam
vyplnila.

Jaké byly moznosti mimoskolnich aktivit?
Vsem jsem jiZ zminila vySe kromé néjakych sportovnich akci, které poradala skola

(mudZete sledovat na instagramu ucv_deportes, kde o téchto akci vétSinou informuiji.
Také jsem se ucastnika lekce surfu, kterou moc doporucuji. Ja byla s organizaci



Universitarios Medi Surf Lessons. Maji WhatsApp skupinu, kde vypisuji nasledujici lekce
(podle pocasi). Nase skola s nimi ma spolupréci a diky slevé stoji jedna lekce 18€, béZzné
jinak okolo 30€.

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)

Za najem jsem platila 395€ se vSim. Platila jsem i jednorazovy poplatek za uklid 50€ dale
nevratny poplatek HousingAnywhere 131€ a kauce ¢inila jeden najem.

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

Letenka z Prahy 4 500 K¢, letenka do Vidné cca 1 550 K¢ (+ letenky na Vanoce domi tam
i zpét cca 2 500 K¢).

Kolik Vas stalo stravovani (pramérné za mésic, za pobyt)?

Cca 3 600 K¢ (pokud pocitdm pouze jidlo koupené v supermarketu)

Kolik jste zaplatil /a za ,povinné“ $kolni aktivity, material pro vyuku, apod.?

Nic, u¢ebnici na SpanélsStinu mi poslala kamaradka.

Kolik Vas staly dalsi aktivity?

ZaleZi, jaké aktivity. Dost jsem cestovala - Sevilla, Tenerife, Barcelona, Madrid a
jednodenni vylety, takZe to stalo docela dost (Sevilla a Tenerife mé vysli zhruba kazdy na
5 tisic, diky levnym vnitrostatnim letim). Ostatni aktivity jako kavarny, restaurace, kluby,
verejni posezeni u sangrie cca 80€ mésice

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %)

Pokud bych do toho méla zapocitat veskeré vylety, tak zhruba 50 %. KdyZ do toho vylety
pocitat nebudu tak okolo 70-75 %. Stipendium bylo cca 600€ na mésic a ja platila skoro
400€ jenom za najem.

Jaké dalsi zdroje jste vyuzil/a na financovani pobytu?

Dostdavala jsem kapesné od rodici a také z vlastnich nasetrenych penéz.

Byly néjaké aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou?

Univerzita hradila jen aktivity, které poiadala Buddy family, a to byly spiSe akce, vylety
ne.

Uznani:



Kolik jste mél/a zapsano kurzii/predméti na zahranicni univerzité?
5 predmét(i, 4 predméty po 6 kreditech a jeden za 4,5

Kolik kreditii jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia?

28,5 krediti

Jakou formou probiha uznani studia?

To Uplné nevim, protoZe mi UHK neuzna zZadné predmeéty (pouze mi ptipise kredity).
BohuZel mi neuzna ani praxe v anglictin€, coZ moc nechapu a musite s tim tedy pocitat,
Ze po navratu budete vSechno dohanét.

Celkové hodnoceni:
Ohodnotte piinos pobytu po odborné i osobni strance?

Jako prvni bych urcité vyzdvihla mtij pokrok v anglictiné. VZdycky jsem méla strach
mluvit anglicky a nesla jsem si tento blok uz ze zakladky. Tady jsem sama sebe velice
prekvapila a tento strach odbourala, a dokonce se kamaradila i s rodilymi mluvcimi z
USA. Naucila jsem se zaklady Spanélstiny, ve které bych rada dal pokracovala. Velice
uZzitecné byly praxe, ze kterych jsem si toho spoustu odnesla. Vidét, jak funguji na
zakladnich Skolach v jiné zemi, jaké maji nastavena pravidla, jak s détmi pracuji. Velice
mé prekvapil vztah ucitell k Zakim jak na zakladni Skole, tak na vysoké. Jejich pratelsky
a individualni pristup. Po osobni strance jsem se toho o sobé dozvédéla, co vSechno
dokaZu sama, a to i v cizi zemi, kde mi nikdo nerozumi. Navazala mnoho pratelstvi a
hodné toho procestovala.

Prosim, uvedte klady pobytu?

Kladem samotného pobytu byla urcité samotna Valencie. Krasné pocasi (na plavky do
zacatku listopadu), parky, architekturu, more, nedaleké hory. Je to hodné studentské
mésto a také meésto plné Erasmus student, které potkavate na kazdém rohu. Diky
riznym organizacim pro Erasmus studenty jsem méla moznost procestovat i okoli
Valencie, kam bych se sama tézko podivala (hlavné vylety do prirody). Objevovala jsem
novou kulturu, jak mistni lidé Ziji, jejich tradice, svatky, uplné jiny Zivotni styl. Vyzkousela
jsem si surfovat (moc doporucuji). Poznala jsem spoustu novych a skvélych lidi z celého
svéta a jejich kulturu a tradice. Navazala nova pratelstvi a vratila jsem se domi jako novy
Clovék s nezapomenutelnymi zazitky.

Prosim, uved'te zapory pobytu?

Shanéni ubytovani na vlastni pést, a jesté takhle na dalku. Nebylo to nic jednoduchého a
nevite, do ¢eho jdete, dokud nepftijedete. Dohanéni $koly v Cesku. BohuZel mi nebyly
uznané Zadné predméty a vSechny si je musim dodélat béhem semestru. Nebyly mi ani
uznané praxe v anglictiné (které jsem tam cely semestr méla). Nase univerzita to tak ma
(nebo obor ted Uplné nevim) a je potieba s tim pocitat.



Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?

Hned po priletu jsem se nemohla dostat do bytu (byl mi zaslan $patny kdéd od dveftt),
jelikoZ jsem priletéla az vecer, tak se mnou nikdo z podpory nekomunikoval a o ptlnoci
jsem hledala hotel, kde by mé jeSté mohli ubytovat (to mi majitel nikdy neproplatil se
slovy, Ze je to moje chyba, kdyZ jsem priletéla aZ veCer). Moje doporucenti je takové:
najdéte si diivejsi lety (ty z Prahy moc nelétaji), nepronajimejte si byt u velkych
spolecnosti, které maji skoupené polovinu mésta, vSechno je jim potom jedno. Také jsem
uvizla na nasem byté na zachodé, protoZe se rozbil zamek. Musela jsem si sama zaridit
zamecnika, kterého mi proplatili pouze z poloviny (stal 10 tisic korun). Bohuzel vétSina
problémii se tocila pouze kolem bytu a nemusely tu viibec byt.

Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentm?

Rozhodné ano, je to jedinecna prileZitost a bylo to nejlepsi rozhodnuti, které jsem mohla
udélat. Navic Valencie ja nadherné mésto, které si vas ziska hned prvni den.

Uvazujete o dalSim pobytu v zahranici, dal§im studijnim pobytu ¢i praktické stazi?
Ano
Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na studijni pobyt?

Nevahejte a podejte si prihlasku. Ja sama jsem z toho méla velky respekt a néjakou dobu

to ,odkladala”, ale ted’ uz vim, Ze to bylo zbyte¢né, nebudete toho litovat. Dalsi mij tip je,
abyste se zapojovali do vSeho, co vam $kola nebo riizné organizace nabidnou, a to hlavné
ze zacatku pobytu, tak se seznamite se spoustou skvélych lidi.

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepsSeni programu Erasmus?

Asi pouze to, Ze by bylo vhodné védét, do jaké miry ndm budou predmeéty z Erasmu
uznany.

Strucné zhodnotte pobyt, jeho pirednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

Moje doporucenti je vyjet a nebat se toho. Nemate co ztratit. A pokud se vam postésti jako
mneé, tak zazijete nejlepsi pilrok vaseho zZivota. Sama jsem z toho méla strach, a nakonec
to bylo jedno z mych nejlepsich rozhodnuti v Zivoté. Poznate spoustu kultur, budete mit
kamarady po celém svété a troufam si rict, Ze néktera vydrzi i cely Zivot. Tato zkuSenost
je neprenositelna a kazdému moc pieji, aby si to mohl prozit na vlastni kizi. Valencie je
nadherné mésto, kde si kazdy najde to svoje. Pokud se rozhodnete vyjet, tak vyuzivejte
Cas naplno, protoZe nez se nadéjete, tak jste zpatky doma. Nebojte se mluvit, cestovat,
pozndavat, navazovat kontakty. Erasmus vam mtiZe dat mnohem vic, nezZ si dokazete
predstavit.

Zde miizete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.



Pokud budete mit n¢jaké dotazy urcité se mi ozvéte na mém Instagramu:

(@zuzka.justova



