
ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNÍHO POBYTU  

Základní údaje o studentovi:  

Jmé no, př í jméní : Zuzana Justova   

Studijní  oboř: Uč itélství  přo 1. stupén  ZS   

Studijní  čyklus, řoč ní k studia: magistéřsky , 3. řoč ní k   

Údaje o studijním pobytu:  

Zémé  pobytu: S pané lsko, Valénčié   

Na zév zahřanič ní  univéřzity: Univéřsidad Cato liča dé Valénčia San Vičénté Ma řtiř   

Fakulta č i na zév studijní ho přogřamu v zahřanič í : Fačulty of Téačhing and  

Edučation Sčiénčés  

Akadémičky  řok a séméstř pobytu: 2025/26 – zimní  séméstř   

Téřmí n pobytu (od-do): 8.9.2025 – 23.1.2026  

Obecné informace:  

Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus?  

O Eřasmu jsém sé dozvé dé la dí ky infořmač ní m émailu m, ktéřé  na m řozésí la  p. 
Mařtí nkova  jako koořdina tořka přo zahřanič ní  styky  

Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí?   

Uz  né jakou dobu jsém př émy s léla o vy jézdu do zahřanič í  na déls í  dobu. Zléps it sé v 
jazyčí čh, zkusit si z ivot a studium v jiné  zémi, potkat řu zné  kultuřy a toto byla néjléps í  
př í léz itost.  

Informace o zahraniční univerzitě:  

Jak probíhala výuka? (forma, způsob, rozsah)  

Vy uka přobí hala přézénč né , do s koly jsém čhodila pondé lí , stř éda a č tvřték (u téřky jsém 
dočha zéla na přaxé, ktéřé  néjsou povinné , alé budou to přo va s léhčé zí skané  křédity). 
Rozvřh jsém dostala hotovy  (v přvní m ty dnu sé v né m přova dé ly zmé ny kvu li jiny m 
př édmé tu m). Kaz dy  př édmé t sé vyuč oval 2x ty dné .   

Jazyk výuky na zahraniční škole?  



Ja  jsém si vs éčhny př édmé ty zvolila v anglič tiné , jélikoz  jsém s pané ls tinu nikdy némé la a 
uč ila sé jí  az  tam. Mé la jsém u řovén  A1, vyuč ují čí  s na mi mluvil angličky a postupné  
př éčha zél do s pané ls tiny.   

Byla možnost zapsání kurzu místního jazyka?  

Ano byla a řozhodné  ji dopořuč uji, př édévs í m pana uč itélé Pabla, byl skvé ly , hodiny mé l 
za bavné  a vs ičhni jsmé tam s řadostí  čhodili. Lékčé s pané ls tiny jsou tu v řa mči vy uky, 
takz é sé za né  némusí té nič platit (to nabí zí  jako jédna z ma la univéřzit vé Valénčii). S kola 
nabí zí  kuřzy od u řovné  A1 do C1.   

Kdy a jak probíhá registrace kurzů na zahraniční univerzitě?  

Př édmé ty si př édém vybéřété z onliné katalogu, kdé jsou dobř é popsané . Bohuz él jsém 
na mí sté  zjistila, z é né ktéřé  př édmé ty nélzé zapsat, přotoz é sé vyuč ovaly az  v létní m 
séméstřu, nébo sé otévř ély pouzé vé s pané ls tiné  (té čh bylo pomé řné  dost). Kaz dopa dné  
si př édmé ty mu z été na mí sté  zmé nit tak, aby sé va m hodily do řozvřhu, ktéřy  dostanété 
od vas í  koořdina tořky na wélčomé day. Rozvřh hodin jé pévné  dany , nému z été si hodiny 
vybí řat jako na UHK.  

Jak jste získával/a studijní a pracovní materiál do výuky (nutná koupě, zapůjčení, 
zajištění vyučujícím, apod.)?  

Vs ičhni vyuč ují čí  nahřa vali matéřia ly do moodlu. Na s pané ls tinu jsmé si muséli uč ébniči 
koupit (uč itél na m př í mo ř ékl, kam přo ni zají t nébo sé dala séhnat jako é-book na 
intéřnétu) to samé  na anglič tinu, alé ta jé zdařma ké staz éní  na intéřnétu.  

Byl/a jste začleněn/a do výuky s místními studenty, či výuka byla ve třídě pouze                  
s Erasmus/zahraničními studenty?  

Kuřzy s pané ls tiny byly pouzé sé zahřanič ní mi studénty, jinak jsém byla vé tř í dé  s 
mí stní mi studénty.  

Doporučil/a byste nějaký kurz, předmět?  

Jak jsém jiz  zmí nila, uřč ité  kuřz s pané ls tiny. Přo mé  byly i dost př í nosné  přaxé (čhodila 
jsém do s koly La Sallé), kdé jsém dokončé i uč ila čélé  hodiny a bylo to opřavdu př í nosné . 
Také  mé  bavil př édmé t Intéřmédiaté English foř spořt sčiénčés, ktéřy  byl na fakulté  
té lésné  vy čhovy a spořtu. Jélikoz  ma m ké spořtu vélky  vztah, tak mé  té mata v té čhto 
hodina čh bavily a uč itél byl taky skvé ly , ktéřy  moč řa d zapojoval Eřasmus studénty do 
své  vy uky.   

Jak probíhá uzavření studia/kurzů na zahraniční univerzitě? (test, písemná 
zkouška, seminární práce, ústní zkouška, apod.)  

Vs éčhny př édmé ty mé ly né kolik č a stí , ktéřé  jsém muséla splnit. S pané ls tina sé ukonč ujé 
přézéntačí , křa tky mi slohy (dva v za vé řéč né m téstu), u stní  i pí sémnou zkous kou, vs é jé 
na u řovni, ktéřou si zvolí té. Anglička  gřamatika přézéntačí  (skupinovou), řolé play, 



dvé ma přu bé z ny mi tésty a jédní m za vé řéč ny m. Anglič tina vé spořtu jé zakonč éna dvé ma 
přézéntačémi, přu bé z ny mi u koly, dvé ma přu bé z ny mi tésty a jédní m za vé řéč ny m téstém. 
Angličky litéřatuřa přu bé z ny mi u koly vé skupina čh, téstém a stořytélling v mí stní  s kolčé. 
Jého př í přava přobí hala v hodina čh a byli jsmé řozdé léni do skupin k mí stní m 
studéntu m. Na přaxé bylo potř éba potvřzéní  od ř éditélé s koly, vyplné ní  fořmula ř é 
zaslany  od fakultní  uč itélky a odhozény čh 60 hodin (to sé mu z é lis it podlé toho, do jaké  
za kladní  s koly budété dočha zét).  

Jaká je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahraniční univerzitě?  

Knihovnu ani studovnu jsém nikdy névyuz ila a upř í mné  ani néví m, kdé sé př ésné  
načha zí .   

Jaký je přístup k počítačům na zahraniční univerzitě?  

Do hodin si kaz dy  nosil své  zař í zéní . Př í stup poč í tač u  na univéřzité  jsém nézjis ťovala. 

Jaký je přístup vyučujících?  

Véličé př a télsky . Vs ičhni studénti oslovují  uč itélé kř éstní m jmé ném a mají  sé studénty 
opřavdu kladny  vztah, ktéřy  si vytvoř ili i k na m. Cí tila jsém sé tam véličé dobř é, byli moč 
vstř í ční  např í klad, kdyz  jsmé né kam čhté li odjét, tak na m přézéntačé dali na tén datum, o 
ktéřé m jsmé vé dé li, z é budémé uřč ité  vé Valénčii.   

Jaké náležitosti zahraniční univerzita po Vás po příjezdu vyžaduje?  

Musí té mí t př édvybřané  př édmé ty (Enřolmént shéét), ktéřé  jak uz  jsém zmin ovala, 
mu z été na mí sté  zmé nit. Da lé musí té mí t vyplné ny  Léařning agřéémént.  

Co Vám zahraniční univerzita na začátku pobytu zařídila, bylo nutné platit nějaký 
poplatek? (př. průkaz studenta, přístup do knihovny, do sportovišť, kartu na MHD, 
kartu na studentské slevy?, apod.)  

Jako přvní  sé u č astní té Wélčomé day, kdy va s s kola př iví ta , dostanété né jaké  da řky a da  
va m vs éčhny potř ébné  infořmačé, da lé uz  vs é ř és í té s koořdina tořém. Poté  tam nabí zí  
u č ast v univéřzitní m spořtu, kam sé dé lají  na bořy (např í klad voléjbal, fotbal atd.). S kolé 
sé z a dny  poplaték néplatí , jédiné , čo si mu z été na Wélčomé dni zař í dit, jé č lénství  v ESN 
(studéntské  ořganizači, ktéřa  poř a da  řu zné  akčé). To stojí  15€, dostanété kařtič ku, a 
jés té  né jaké  da řéč ky. Ja jsém si kařtu zařizovala hlavné  kvu li slévé  na léténky sé 
spoléč ností  Ryanaiř -10 % a hlavné  moz nosti 1 odbavéné ho 20 kg zavazadla. Platí  to na 
4 léty, takz é va m to us étř í  spoustu péné z. Přu kaz studénta jsmé némé li (pouzé isič z 
C éska).  

Na MHD vé Valénčii si musí té udé lat kařtu, ktéřa  sé jménujé Mobilis30 a jé zdařma. Jé přo 
vs éčhny do 30 lét. Musí té o ni zaz a dat na jéjičh střa nka čh métřovalénčia.és, kdé budété 
musét nahřa t pas a vas i fotogřafii. Dopořuč uji si o ni zaz a dat jés té  př éd odjézdém, 
přotoz é sé na ni č éka  minima lné  14 dní  (né komu př is la po mé sí čé č i ví čé a né komu 
dokončé vu béč, čoz  jé u dé l s pané lské  kultuřy, alé vé ts ina my čh kamařa du  séjí  doč kala). 



To vs ak udé léjté az  kdyz  budété vé dé t adřésu vas ého ubytova ní , kam va m kařtu zas lou 
(do sčhřa nky). Céna jí zdné ho (lí tač ky) jé potom 15€ na mé sí č. Do té  doby, néz  va m př ijdé 
dopořuč uji kupovat suma10, kdé jé dését jí zd a stojí  5,4€ alé jé to i tak dost dřaha  
za léz itost, přotoz é jsou kampusy dost zvédatélné  od čéntřa az  na hodiny s pané ls tiny a 
mé stskou dopřavu budété vyuz í vat dénné .   

Má zahraniční univerzita nějakou studentskou organizaci, buddy system pro 
podporu zahraničních studentů?  

Ma  ESN, ktéřa  sé platí . Poté  buddy family, kam sé mu z été zařégistřovat jés té  př éd 
př í jézdém (př ijdé va m émail). Buddy family jé uřč ité , pokud jédété sami a čhčété sé 
sézna mit. Poř a dali spoustu akčí , ktéřé  jsou vé ts inou zadařmo, např . Intéřnational dinnéř 
(dopořuč uji sé zu č astnit, ta byla supéř a potkala jsém tam hodné  lidí ), Cofféétandém (tén 
byl u na s bohuz él né kolikřa t zřus én kvu li dés ťu m).  

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vás připravili (při příjezdu, v průběhu pobytu)?  

ESN jsém névyuz ila ani jédnou a buddy family jsém jiz  zmí nila. Ja  byčh vs ak spí s é 
dopořuč ila ořganizačé Happy Eřasmus Valénčia a Eřasmus lifé Valénčia. Poř a dají  
jédnodénní  i ví čédénní  vy léty (dokončé i vy lét do Mařoka nébo Andalusié), mají  
vstupénky na pařty za 1€ č i zadařmo. Régistřačé jé zadařmo a mu z été si dokoupit 
kařtič ku za 10€, sé ktéřou pak maté slévy. Ja  jsém jí  mé la a uřč ité  sé vyplatila (pouzé tédy 
od Happy Eřasmus, ktéřy  jsém vyuz í vala ví čé, dokončé zdé přačujé C éska i Slova k, takz é 
va m sé vs í m léhčé pořadí ). Dí ky té to ořganizačé jsém toho va z né  dost přočéstovala a 
jédnodénní  vy léty sé pohybují  kolém 500 KC .  

Praktické otázky:  

Kde jste během studijního pobytu bydlel/a? (koleje, pronájem, jiné)  

Bydléla jsém na byté  s ostatní mi zahřanič ní mi studénty č i mí stní mi S pané ly. Koléjé byly 
také  k dispoziči, alé za čénu 600€ jsém zvolila byt, ktéřy  byl lévné js í  altéřnativou.  

Jak a kdy se zařizuje ubytování (zahraniční škola, studentská asociace, sám/sama, 
apod.)?  

Bydléní  jsém sha né la né kdy v kvé tnu/č éřvnu a asi uz  bylo pozdé . Jéla jsém s 
kamařa dkou, takz é jsmé hlédaly dva pokojé a bylo to obtí z né js í . Hlédaly jsmé př és 
zpřostř édkovatélskou střa nku Spotahomé, HousingAnywhéřé, ktéřé  si u č tují  přovizi za 
to, z é si na jéjičh střa nka čh vybéřété přona jém. Takovy čh střa nék ma  S pané lsko spoustu 
a né jaké  ma  dokončé i s kola vypsané  na jéjičh střa nka čh. My nakonéč nas li př és 
HousingAnywhéřé. Spoustu kamařa du , ktéřé  jsém tam poznala mé li byli př és 
WhatsAppové  skupiny nébo př és Fačébook, alé néví m, jak moč bézpéč né  to jé.  

Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?  

Vař ila jsém si sama, ménza na nas í  s kolé néní  k dispoziči.   



Nabízí škola stravování, např. ve školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena 
za jídlo?  

Nénabí zí .  

Jak jste se dopravoval/a do místa konání studijního pobytu?  

Lété la jsém sé Smařtwings z Přahy, lét třva  zhřuba 2 hodiny a 40 minut.   

Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?  

Uřč ité  nélété t z Přahy. Ja  pak uz  lí tala z Ví dné  a jé to mnohém lévné js í  vařianta, přotoz é 
tam odsud létí  ní zkona kladovky. Také  byčh dopořuč ila léténku tam kupovat fakt s 
př édstihém. My mé ly č asu dost a pak byla léténka od Ryanaiřu stéjné  dřaha  jako sé 
Smařtwings.   

Jaké jsou možnosti dopravy v místě studijního pobytu?  

Vé Valénčii fungujé véř éjna  dopřava: autobusy, třamvajé a métřo. Té mi sé dostanété 
u plné  vs udé. Jén musí té poč í tat s tí m, z é hlavné  o ví kéndu a o sva tčí čh néjézdí  vs é na č as. 
Hlavné  autobusy si dost jézdí , jak sé jim čhčé. A v noči nébo břzy řa no mu z été mí t také  
přoblé m né kam dojét. Dobřou altéřnativou jsou kola Valénbisi, ktéřa  mají  stojany vs udé 
po čéntřu mé sta. Stač í  mí t aplikači a zaplatit si př édplatné  (30€ na řok) a poté  mu z été 
jézdit pu l hodiny. Pokud jédété da l néz  pu l hodiny, stač í  na stojanu vymé nit kolo a takto 
mu z été pokřač ovat poř a d da l. Mné  to př is lo zbytéč né , alé poté  mi aplikači pu jč ila 
kamařa dka (př ihla sila mé  do jéjí ho u č tu) a ja  litovala, z é jsém ji némé la hnéd. Fakt mi to 
dost č asto us étř ilo č as, takz é dopořuč uji.  

Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?  

Némé la.  

Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. 
hlášení na místním úřadu, apod.)  

Lé kař é ma mé univéřzitní ho, takz é to nébylo tř éba zař izovat. Jé zpoplatné ny , alé 
pojis ťovna to přopla čí . Ja  jsém si muséla zař í dit vy pis třéstní ho řéjstř í ku kvu li přaxí m. 
Néčhté jí  tén č ésky , alé musí té si udé lat jéjičh. S kola mi poslala střa nky mé stské ho u ř adu, 
kdé jsém si sjédnala sčhu zku a poté  tam vyplnila né jaké  papí řy (vs éčhny byly vé 
s pané ls tiné  a nikdo moč néumé l angličky, tak sé na to kdyz tak př ipřavté – př ékladač ). 
C ékala jsém na né  néčélé  dva ty dny a př is lo mi to na mu j é-mail, ktéřy  jsém jim tam 
vyplnila.   

Jaké byly možnosti mimoškolních aktivit?   

Vs ém jsém jiz  zmí nila vy s é křomé  né jaky čh spořtovní čh akčí , ktéřé  poř a dala s kola 
(mu z été slédovat na instagřamu učv_dépořtés, kdé o té čhto akčí  vé ts inou infořmují .  
Také  jsém sé u č astní ka lékčé suřfu, ktéřou moč dopořuč uji. Ja  byla s ořganizačí   



Univéřsitařios Médi Suřf Léssons. Mají  WhatsApp skupinu, kdé vypisují  na slédují čí  lékčé 
(podlé poč así ). Nas é s kola s nimi ma  spolupřa či a dí ky slévé  stojí  jédna lékčé 18€, bé z né  
jinak okolo 30€.  

Finance:  
  

Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)  

Za na jém jsém platila 395€ sé vs í m. Platila jsém i jédnořa zovy  poplaték za u klid 50€ da lé 
névřatny  poplaték HousingAnywhéřé 131€ a kaučé č inila jédén na jém.  

Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?  

Léténka z Přahy 4 500 Kč , léténka do Ví dné  čča 1 550 Kč  (+ léténky na Va nočé domu  tam 
i zpé t čča 2 500 Kč ).  

Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)?  

Cča 3 600 Kč  (pokud poč í ta m pouzé jí dlo koupéné  v supéřmařkétu)  

Kolik jste zaplatil/a za „povinné“ školní aktivity, materiál pro výuku, apod.?  

Nič, uč ébniči na s pané ls tinu mi poslala kamařa dka.  

Kolik Vás stály další aktivity?  

Za léz í , jaké  aktivity. Dost jsém čéstovala – Sévilla, Ténéřifé, Bařčélona, Madřid a 
jédnodénní  vy léty, takz é to sta lo dočéla dost (Sévilla a Ténéřifé mé  vys li zhřuba kaz dy  na 
5 tisí č, dí ky lévny m vnitřosta tní m létu m). Ostatní  aktivity jako kava řny, řéstauřačé, kluby, 
véř éjní  posézéní  u sangřié čča 80€ mé sí čé   

Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %)  

Pokud byčh do toho mé la započ í tat vés kéřé  vy léty, tak zhřuba 50 %. Kdyz  do toho vy léty 
poč í tat nébudu tak okolo 70-75 %. Stipéndium bylo čča 600€ na mé sí č a ja  platila skořo 
400€ jénom za na jém.   

Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?  

Dosta vala jsém kapésné  od řodič u  a také  z vlastní čh nas étř ény čh péné z.  

Byly nějaké aktivity (např. výlety) hrazeny zahraniční univerzitou?  

Univéřzita hřadila jén aktivity, ktéřé  poř a dala Buddy family, a to byly spí s é akčé, vy léty 
né.  

Uznání:  



Kolik jste měl/a zapsáno kurzů/předmětů na zahraniční univerzitě?  

5 př édmé tu , 4 př édmé ty po 6 křéditéčh a jédén za 4,5  

Kolik kreditů jste získal/a ze zahraničního studia?  

28,5 křéditu    

Jakou formou probíhá uznání studia?  

To u plné  néví m, přotoz é mi UHK néuzna  z a dné  př édmé ty (pouzé mi př ipí s é křédity). 
Bohuz él mi néuzna  ani přaxé v anglič tiné , čoz  moč néčha pu a musí té s tí m tédy poč í tat, 
z é po na vřatu budété vs éčhno doha né t.   

Celkové hodnocení:  

Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce?  

Jako přvní  byčh uřč ité  vyzdvihla mu j pokřok v anglič tiné . Vz dyčky jsém mé la střačh 
mluvit angličky a nésla jsém si ténto blok uz  zé za kladky. Tady jsém sama sébé véličé 
př ékvapila a ténto střačh odbouřala, a dokončé sé kamařa dila i s řodily mi mluvč í mi z 
USA. Nauč ila jsém sé za klady s pané ls tiny, vé ktéřé  byčh řa da da l pokřač ovala. Véličé 
uz itéč né  byly přaxé, zé ktéřy čh jsém si toho spoustu odnésla. Vidé t, jak fungují  na 
za kladní čh s kola čh v jiné  zémi, jaké  mají  nastavéna  přavidla, jak s dé tmi přačují . Véličé 
mé  př ékvapil vztah uč itélu  k z a ku m jak na za kladní  s kolé, tak na vysoké . Jéjičh př a télsky  
a individua lní  př í stup. Po osobní  střa nčé jsém sé toho o sobé  dozvé dé la, čo vs éčhno 
doka z u sama, a to i v čizí  zémi, kdé mi nikdo néřozumí . Nava zala mnoho př a télství  a 
hodné  toho přočéstovala.  

Prosím, uveďte klady pobytu?  

Kladém samotné ho pobytu byla uřč ité  samotna  Valénčié. Křa sné  poč así  (na plavky do 
zač a tku listopadu), pařky, ařčhitéktuřu, moř é, nédaléké  hořy. Jé to hodné  studéntské  
mé sto a také  mé sto plné  Eřasmus studéntu , ktéřé  potka va té na kaz dé m řohu. Dí ky 
řu zny m ořganizačí m přo Eřasmus studénty jsém mé la moz nost přočéstovat i okolí  
Valénčié, kam byčh sé sama té z ko podí vala (hlavné  vy léty do př í řody). Objévovala jsém 
novou kultuřu, jak mí stní  lidé  z ijí , jéjičh třadičé, sva tky, u plné  jiny  z ivotní  styl. Vyzkous éla 
jsém si suřfovat (moč dopořuč uji). Poznala jsém spoustu novy čh a skvé ly čh lidí  z čélé ho 
své ta a jéjičh kultuřu a třadičé. Nava zala nova  př a télství  a vřa tila jsém sé domu  jako novy  
č lové k s nézapoménutélny mi za z itky.  

Prosím, uveďte zápory pobytu?  

Sha né ní  ubytova ní  na vlastní  pé st, a jés té  takhlé na da lku. Nébylo to nič jédnodučhé ho a 
néví té, do č ého jdété, dokud népř ijédété. Doha né ní  s koly v C ésku. Bohuz él mi nébyly 
uznané  z a dné  př édmé ty a vs éčhny si jé musí m dodé lat bé hém séméstřu. Nébyly mi ani 
uznané  přaxé v anglič tiné  (ktéřé  jsém tam čély  séméstř mé la). Nas é univéřzita to tak ma  
(nébo oboř téď u plné  néví m) a jé potř éba s tí m poč í tat.  



Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy?  

Hnéd po př í létu jsém sé némohla dostat do bytu (byl mi zasla n s patny  ko d od dvéř í ), 
jélikoz  jsém př ilété la az  véč éř, tak sé mnou nikdo z podpořy nékomunikoval a o pu lnoči 
jsém hlédala hotél, kdé by mé  jés té  mohli ubytovat (to mi majitél nikdy népřoplatil sé 
slovy, z é jé to mojé čhyba, kdyz  jsém př ilété la az  véč éř). Mojé dopořuč éní  jé takové : 
najdé té si dř í vé js í  léty (ty z Přahy moč nélé tají ), népřonají méjté si byt u vélky čh 
spoléč ností , ktéřé  mají  skoupéné  polovinu mé sta, vs éčhno jé jim potom jédno. Také  jsém 
uví zla na nas ém byté  na za čhodé , přotoz é sé řozbil za mék. Muséla jsém si sama zař í dit 
za méč ní ka, ktéřé ho mi přoplatili pouzé z poloviny (sta l 10 tisí č kořun). Bohuz él vé ts ina 
přoblé mu  sé toč ila pouzé kolém bytu a némusély tu vu béč by t.  

Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům?  

Rozhodné  ano, jé to jédinéč na  př í léz itost a bylo to néjléps í  řozhodnutí , ktéřé  jsém mohla 
udé lat. Naví č Valénčié ja  na dhéřné  mé sto, ktéřé  si va s zí ska  hnéd přvní  dén.  

Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, dalším studijním pobytu či praktické stáži?  

Ano 

Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na studijní pobyt?  

Néva héjté a podéjté si př ihla s ku. Ja  sama jsém z toho mé la vélky  řéspékt a né jakou dobu 
to „odkla dala”, alé téď uz  ví m, z é to bylo zbytéč né , nébudété toho litovat. Dals í  mu j tip jé, 
abysté sé zapojovali do vs ého, čo va m s kola nébo řu zné  ořganizačé nabí dnou, a to hlavné  
zé zač a tku pobytu, tak sé sézna mí té sé spoustou skvé ly čh lidí .  

Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus?  

Asi pouzé to, z é by bylo vhodné  vé dé t, do jaké  mí řy na m budou př édmé ty z Eřasmu 
uzna ny. 

Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, 
doporučení pro následovníky?  

Mojé dopořuč éní  jé vyjét a néba t sé toho. Néma té čo ztřatit. A pokud sé va m pos té stí  jako 

mné , tak zaz ijété néjléps í  pu lřok vas ého z ivota. Sama jsém z toho mé la střačh, a nakonéč 

to bylo jédno z my čh néjléps í čh řozhodnutí  v z ivoté . Pozna té spoustu kultuř, budété mí t 

kamařa dy po čélé m své té  a třoufa m si ř í čt, z é né ktéřa  vydřz í  i čély  z ivot. Tato zkus énost 

jé népř énositélna  a kaz dé mu moč př éji, aby si to mohl přoz í t na vlastní  ku z i. Valénčié jé 

na dhéřné  mé sto, kdé si kaz dy  najdé to svojé. Pokud sé řozhodnété vyjét, tak vyuz í véjté 

č as naplno, přotoz é néz  sé nadé jété, tak jsté zpa tky doma. Nébojté sé mluvit, čéstovat, 
pozna vat, navazovat kontakty. Eřasmus va m mu z é da t mnohém ví č, néz  si doka z été 

př édstavit.  

Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.    



    

Pokud budete mít nějaké dotazy určitě se mi ozvěte na mém Instagramu:  
    

@zuzka.justova  

  


