ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNiHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Markéta Duskova

Studijni obor: Textilni design

Studijni cyklus, ro¢nik studia: bakalaiské studium, 2. ro¢nik

Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Portugalsko

Nazev zahrani¢ni univerzity: Polytechnic Institute of Viana do Castelo

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Escola Superior de Educagao (ESE) -
Plastic Arts and Artistic Technologies; Escola Superior de Tecnologia e Gestao (ESTG) -
Product Design

Akademicky rok a semestr pobytu: 2025/2026

Termin pobytu (od-do): 14.2. - 1.7. 2026

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?
Védéla jsem o ném uz déle diky rodiné a zndmym

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici?
Chtéla jsem zkusit Zit a studovat v zahranici, v zemi s jinymi zvyky a jinou kulturou,
chtéla jsem se taky zdokonalit v anglictiné a dostat se mimo svoji komfortni zénu

Informace o zahranic¢ni univerzité:

Jak probihala vyuka? (forma, zpiisob, rozsah)

Vyuka probihala prezenc¢ni formou, lekce byly vétSinou na 2 - 4 hodiny. VétSina mych
predmétii byla prakticka, takze jsme ve vyuce obvykle néco tvorili. Zaroven jsme
pracovali na zadanich i mimo vyuc€ovaci hodiny a ve $kole jsme potom béhem vyuky
prace konzultovali.

Jazyk vyuky na zahranic¢ni Skole?
portugalStina - vétSina ucitel pak s ndmi individualné mluvila anglicky, nékteri ucitelé
prokladali vyklad v portugalstiné vykladem v anglictiné

Byla moZnost zapsani kurzu mistniho jazyka?
Ano



Kdy a jak probiha registrace kurzli na zahrani¢ni univerzité?
Zapisovani probihalo zhruba dva mésice predem, kdy nam byly nabidnuty predméty
podobné predmétim naseho oboru v Cesku

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zapiijceni,
zajisSténi vyucujicim, apod.)

VétSinu materialli jsem si musela koupit sama (vytvarné potieby, papiry); nékteré
podklady k vyuce jsme dostavali skrz Moodle

Byl/a jste zaclenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze

s Erasmus/zahrani¢nimi studenty?

Kromé predmétu Lingua e Cultura Portuguesa, ktery byl urcCen pouze pro zahrani¢ni
studenty, jsem méla vSechnu vyuku spole¢né s mistnimi studenty

Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét?
Multimedia

Jak probiha uzavreni studia/kurzl na zahrani¢ni univerzité? (test, pisemna zkouska,
semindrni prace, ustni zkouska, apod.)
Obvykle testy nebo odevzdani projektt

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité?
NevyuZzila jsem, takZe nemohu posoudit

Jaky je pristup k pocitaciim na zahrani¢ni univerzité?
Také nemohu Fict, protoZe jsem nevyuZila

Jaky je pristup vyucujicich?
Ve vétsiné pripadech s nami komunikovali individualné, nékteri se snazili zapojit do
anglictiny i zbytek tfidy, zadani ndm vétsSina poskytovala v angli¢tiné

Jaké naleZitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po prijezdu vyzaduje?
Zadné specialni, pouze se prihlasit na International office a vyzvednout si zde
studentskou karti¢ku

Co Vam zahrani¢ni univerzita na zac¢atku pobytu zaridila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pt. priikaz studenta, pristup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu
na studentské slevy?, apod.)

Studentskou karticku, pres kterou jsme si zapisovali dochazku a platili v kantyné

M4 zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahrani¢nich studentii?

Méli jsme pridélené guide-friends, ale néjakou vétsi aktivitu prostrednictvim organizace
pro zahrani¢ni studenty nebo guide-friends jsem nezaznamenala

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pri piijezdu, v pribéhu pobytu)?

Praktické otazky:



Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, pronajem, jiné)
Studentska (erasmova) residence

Jak a kdy se zartizuje ubytovani? (zahranic¢ni $kola, studentska asociace, sim/sama, apod.
Ubytovani jsem reSila dva mésice pred odjezdem, kdy jsme si mohli podat Zadost o jedno
ze studentskych ubytovani, které nam byly nabidnuty

Jaké jsou moZznosti stravovani v misté pobytu?
Ja jsem se stravovala ve Skolni kantyné nebo si varila. Ve mésté je také spoustu
supermarketil a restauraci, bister a kavaren

Nabizi §kola stravovani, napt. ve Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je prlimérna cena za
jidlo?

Obé fakulty (budovy), na které jsem dochazela, mély vlastni jidelnu a malé bistro, kde
bylo mozné si zakoupit néco k jidlu a piti, a to za pomérné studentské ceny. Obéd

v jidelné stal 3,50 - 5€

Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu?
Letadlem do Porta, poté autobusem piimo z letisté

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?
Sledovat ceny dost dopiedu, vétSinou nekupovat na posledni chvili

Jaké jsou moZnosti dopravy v misté studijniho pobytu?
Po mésté jezdi mhd, v Portugalsku pak funguji autobusy FlixBus a Rede Expressos,
kterymi se da dostat témér vSude. Da se také vyuzivat vlakovych spojeni

Mél/a jste zkuSenost s 1ékarskym oSetienim v zahranici?
Ne

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pt. hlaseni na
mistnim Uradu, apod.)
Ne

Jaké byly moZnosti mimoskolnich aktivit?

O aktivitach, které by umoZziovala Skola moc nevim. Pouze moZnost hrat stolni tenis na
budové ESE, ktery byl trikrat tydné a byl volné pristupny. Ve mésté se pak da podnikat
spoustu aktivit, zalezi, co si clovék najde a co ho bavi. Za mé je to urcité surf

Finance:
Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)
Cena ubytovani byla 209€ na mésic, kauce byla 85€, ale byla mi vracena. Celkové jsem

platila 1045€ za cely pobyt

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?
4 500 K¢ jedna cesta



Kolik Vas stalo stravovani (primérné za mésic, za pobyt)?
cca 250-300€ za mésic

Kolik jste zaplatil/a za ,povinné“ skolni aktivity, material pro vyuku, apod.?
okolo 25€

Kolik Vas staly dalsi aktivity?
Nejvice cestovani - dohromady asi 1050€
Surf 85€

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %) 65%

Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu?
Své vlastni naSetirené penize, penize od rodict

Byly néjaké aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou?
Ano, Skola pro nas prichystala pti prijezdu bus tour po mésté.

Dale jsme byli ve mésté Melgaco, kde ma skola sportovni fakultu.
Vyucujici na portugalstinu pro nas ptipravila vylet do mésta Guimaraes.

Uznani:

Kolik jste mél/a zapsano kurzii/predmétt na zahrani¢ni univerzité?
6

Kolik kreditt jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia?
25 kreditt

Jakou formou probiha uznani studia?
Elektronicky - zahrani¢ni univerzita zaslala studijni vysledky

Celkové hodnoceni:

Ohodnotte ptfinos pobytu po odborné i osobni strance?

Po odborné strance jsem méla moznost rozsirit si obzory v novych smérech a dostat
zpétnou vazbu a pohled k tvorbé od novych vyucujicich. Za ptinosné povaZzuji také
moZnost naucit se novému jazyku a zdokonalit se v anglictiné (ac¢koli tam zas takovy
posun nevidim). Po osobni strance mi toho pobyt prinesl spoustu. Poznala jsem nova
mista a kulturni zvyklosti a spolu s tim také nové inspirativni lidi. A jestli jsem za néco
vdécna, tak pravé za lidi a nové kamarady, které mi to prineslo (a to nejen zahrani¢ni:).
Diky pobytu jsem si také uvédomila nékteré hodnoty, které bych si chtéla prenést do
Zivota, poznala lépe sebe samu, vice se osamostatnila a zkusila si fungovat v cizim
prostredi.

Prosim, uved'te klady pobytu?
Blizkost oceanu, nova pratelstvi, moznost zmény a ,odpocinku” od zajetych koleji

Prosim, uved'te zapory pobytu?
Horsi komunikace mezi univerzitami, hlavné ze strany Portugalska, kdy jsme casto



dlouho ¢ekali na dokumenty.
Zima na ubytovani béhem prvnich tydnt (Unor, brezen)

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?
S Zadnymi zavaZznymi. Jen obcas probihaly stavky, takZe byla zaviena Skolni kantyna a
nikdy jsme to nevédéli dopredu.

Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?
Rozhodné! VyuZijte této prilezitosti. A jestli jste tfeba zrovna v Zivoté nékde, kde vas to
nebavi nebo potfebujete zménu - tohle je idedlni moZnost. Vratite se s novou energii.

UvaZzujete o dalSim pobytu v zahranici, dalSim studijnim pobytu ¢i praktické stazi?
Ano

Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na studijni pobyt?
Nebojte se o zkusit. Da vam to rozhodné vic, neZ vezme.

Uved’te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?
Jednotny systém v dokumentaci, co vyzaduji univerzity

Struc¢né zhodnot'te pobyt, jeho pirednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

Byla to nezapomenutelna zkuSenost, ze které si odnaSim mnohem vic, nez jsem cekala.
Sesla se nas tam skvéla parta lidi ze vSech riiznych koutti svéta, diky cemuz mam pocit,
Ze mi je svét o kousek bliz. A k tomu jsem méla moZnost poznat krasy Portugalska a ucit
se surfovat, z ¢ehoZz se stala moje velmi oblibena a navykova aktivita.

Zde muzete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.



