ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNiHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:
Jméno, ptijmeni: Tereza Bélkova
Studijni obor: U&itelstvi pro 1. stupeii ZS

Studijni cyklus, ro¢nik studia: 3. ro¢nik

Udaje o studijnim pobytu:

Zemeé pobytu: Portugalsko

Nazev zahrani¢ni univerzity: Polytechnic Institute of Porto

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Escola Super or de Educacao
BIP Puppets and Fairy Tales as Tools for Learning and Social Development
Akademicky rok a semestr pobytu: 2026, letni semestr

Termin pobytu (od-do): 29.6.-3.7.2026

Obecné informace:

Jak jste se dozvédéla o programu Erasmus? Prisel mi e-mail s informacemi o konani a
nasledné jsem si zbytek docetla na webovych strankach.

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici? Destinace a téma programu.

Informace o zahranic¢ni univerzité:

Jak probihala vyuka? (forma, zpiisob, rozsah) Vyuka probihala prezen¢né od pondéli do
patku. Vyzkouseli jsme si mnoho praktickych dovednosti a her.

Jazyk vyuky na zahranic¢ni Skole? Anglictina.
Byla moZnost zapsani kurzu mistniho jazyka? Ne.
Kdy a jak probiha registrace kurzli na zahrani¢ni univerzité? Online.

Jak jste ziskavala studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zaptijceni,
zajisSténi vyucujicim) Zadné materialy nebyly potieba.



Byla jste zaclenéna do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze s
Erasmus/zahrani¢nimi studenty? Vyuky se ucastnili i mistni studenti.

Doporucila byste néjaky kurz, predmét? Cely kurz byl skvély a doporucila bych vSechno.

Jak probiha uzavieni studia/kurzii na zahranic¢ni univerzité? (test, pisemna zkouska,
seminarni prace, ustni zkouska) Zavérecné hromadné divadelni vystoupeni.

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité? Knihovnu
jsem navstivit nepotrebovala.

Jaky je pristup k pocita¢lim na zahranic¢ni univerzité? Pocitace jsem nepotiebovala.
Jaky je pristup vyucujicich? Skvély! Velmi vlidny, vstricny, podporujici.

Jaké nalezitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po pifjezdu vyZaduje? Zadné, ve bylo
vyfreSeno pres e-mail.

Co Vam zahranicni univerzita na zacatku pobytu zaridila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pt. priikaz studenta, pristup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu

na studentské slevy?) Nic nebylo potieba, dostali jsme jmenovky.

M4 zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahranicnich studenti? Nevim.

Praktické otazky:
Kde jste béhem studijniho pobytu bydlela? (koleje, pronajem, jiné) Pronajem bytu.

Jak a kdy se zarizuje ubytovani? Zaridila jsem si ho sama spolu se spoluzackami asi 3
tydny pred zac¢atkem programu.

Jaké jsou moznosti stravovani v misté pobytu? Do jidelny jsme pristup neméli, byly ale
zajiStény pauzy s malym obcerstvenim.

Nabizi Skola stravovani, napt. ve Skolni kantyné? Pokud ano, jakd je primérna cena za
jidlo? Ne.

Jak jste se dopravovala do mista konani studijniho pobytu? Pésky, byt jsme méli
v dochazkové vzdalenosti.

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku? BohuZel ne.

Jaké jsou mozZnosti dopravy v misté studijniho pobytu? Nejvice jsem vyuZzivala metro a
parkrat autobus, na oboje plati stejnd Andante jizdenka.

Méla jste zkuSenost s lékarskym oSetifenim v zahranici? Nastésti ne.



Byly néjaké formality, které jste musela splnit po prijezdu do zahranici? (pt. hlaSeni na
mistnim Uradu, apod.) Ne.

Jaké byly mozZnosti mimoskolnich aktivit? Nevim.

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (vC. kauce, apod.) Ubytovani
na tyden nds vyslo asi 5000-6000 K.

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu? Zhruba 13 000 K¢.

Kolik Vas stalo stravovani (priimérné za pobyt)? Asi 1000 K¢ na den.

Kolik jste zaplatila za ,povinné“ skolnf aktivity, material pro vyuku apod.? Nic.
Kolik Vas staly dalsi aktivity? To zaleZelo na dennich planech, nékteré aktivity byly
zdarma (koupdani v mofti, prochazky), nékteré vstupy samozi'ejmé néco staly, ale nic
dramatického.

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %) Asi na 60 %.

Jaké dalsi zdroje jste vyuZila na financovani pobytu? Nasetiené uspory.

Byly néjaké aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou? Ne.

Uznani:
Kolik jste mél/a zapsano kurzii/predmétt na zahrani¢ni univerzité? Jeden.
Kolik kredit jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia? 4 kredity.

Jakou formou probiha uznani studia? Online formou e-mailu.

Celkové hodnoceni:
Ohodnotte ptinos pobytu po odborné i osobni strance? Velmi prinosné.

Prosim, uved'te klady pobytu? Zlepseni jazykovych dovednosti, destinace, kvalita zdzemi
a vyucCujicich, nové kontakty a poznatky.

Prosim, uved'te zapory pobytu? Komunikace pres e-mail.



Setkala jste se béhem pobytu s néjakymi problémy? Ne.
Doporucila byste pobyt ostatnim studentim? VSemi deseti.

UvaZujete o dalSim pobytu v zahranici, dalSim studijnim pobytu ¢i praktické stazi?
MoZna ano.

Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na studijni pobyt? Je to véc, kterou bych prala
zazit vSem, neda se slovy popsat, jak moc prinosny zazitek to je.

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus? Nic mé nenapada.

Struc¢né zhodnot'te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

Pobyt velmi doporucuji - je kratky a opravdu intenzivni, to ale viibec neznamena, Ze by
se toho nedalo mnoho stihnout, pravé naopak! Aktivit jsme délali mnoho a skvéle na
sebe navazovaly. Nejvice mé zaujala prace s prstovymi manasky a s loutkou obecné.
Prineslo mi to nespocet vzpominek, krasnych momentt a potencialnich piatel.
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