[bookmark: _GoBack]ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNÍHO POBYTU
Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Monika Formánková
Studijní obor: Učitelství pro 1. stupeň
Studijní cyklus, ročník studia: 3. ročník
Údaje o studijním pobytu:
Země pobytu: Španělsko
Název zahraniční univerzity: Universidad Católica de San Vicente Mártir
Fakulta či název studijního programu v zahraničí: Facultad de magisterio y ciencias de la educación 
Akademický rok a semestr pobytu: 2024/2025, letní semestr
Termín pobytu (od-do): 27.1. 2025–17.6. 2025
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus? 
O programu Erasmus jsem měla povědomí už před nástupem na univerzitu, protože několik lidí z mého okolí se ho zúčastnilo. Co se týče konkrétních informací a možností na naší fakultě, dozvěděla jsem se o nich díky e-mailům od paní Martínkové. 
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí?
Chtěla jsem poznat novou zemi, zlepšit si angličtinu a zažít život mimo Českou republiku.
Informace o zahraniční univerzitě:
Jak probíhala výuka? (forma, způsob, rozsah):
Výuka probíhala prezenčně, formou seminářů. Většina předmětů byla dvakrát týdně ve, dvouhodinových blocích. Většina Erasmus studentů měla volné patky ale já jsem chodila na praxe do ZŠ.
Jazyk výuky na zahraniční škole? 
Všechny moje předměty byly v angličtině, ale bylo možné zapsat si i kurzy ve španělštině.
Byla možnost zapsání kurzu místního jazyka?
Ano, byla možnost navštěvovat kurz španělštiny na různých úrovních dle vašeho výběru.
Kdy a jak probíhá registrace kurzů na zahraniční univerzitě?
Předměty jsem si vybrala z nabídky kterou měli na stránkách školy a jejich zápis probíhal ještě před odjezdem přes STAG. Po příjezdu jsem musela kvůli kolizi v rozvrhu (který je pevně daný) některé změnit.
Jak jste získával/a studijní a pracovní materiál do výuky? (nutná koupě, zapůjčení, zajištění vyučujícím, apod.)
Materiály byly dostupné na univerzitní online platformě. Na španělštinu jsme si měli koupit učebnici, ale nebylo to nezbytně nutné. 
Byl/a jste začleněn/a do výuky s místními studenty, či výuka byla ve třídě pouze                  s Erasmus/zahraničními studenty?
Většina předmětů byla společně s místními studenty. 
Doporučil/a byste nějaký kurz, předmět?
Doporučila bych předmět English Phonetics and Phonology. Byl zajímavý, naučila jsem se něco nového a vyučující byl opravdu skvělý. 
Jak probíhá uzavření studia/kurzů na zahraniční univerzitě? (test, písemná zkouška, seminární práce, ústní zkouška, apod.)
Závěrečné hodnocení bylo u každého předmětu trochu jiné, ale obecně odpovídalo požadavkům, na které jsme zvyklí z domova – jednalo se o testy, prezentace, seminární práce, výstupy i ústní zkoušky.
Jaká je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahraniční univerzitě?
Knihovna se nacházela v jedné z budov, kterou jsem navštěvovala, ale nevyužila jsem ji. 
Jaký je přístup k počítačům na zahraniční univerzitě?
Měla jsem vlastní notebook, takže nevím. 
Jaký je přístup vyučujících?
Vyučující byli opravdu ochotní a otevření. Působilo to, že mají blízký vztah se svými studenty, a stejný přístup měli i k nám. Vždy se dalo bez obav na cokoliv zeptat, všechno s námi rádi vysvětlili nebo vyřešili. Celkově působili přátelsky a dalo se s nimi dobře komunikovat i v případě nějakých nejasností.
Jaké náležitosti zahraniční univerzita po Vás po příjezdu vyžaduje?
Po příjezdu jsem se nejdříve musela sejít s koordinátorkou, která mi pomohla připravit rozvrh a domluvit se na předmětech. Následně ode mě univerzita vyžadovala potvrzení o bezúhonnosti v oblasti sexuálních deliktů (Certificado de delitos sexuales), které bylo potřeba kvůli praxím. K jeho vyřízení jsem musela osobně zajít na úřad Gerencia Territorial. Jinak po mně nic dalšího po příjezdu nepožadovali.
Co Vám zahraniční univerzita na začátku pobytu zařídila, bylo nutné platit nějaký poplatek? (př. průkaz studenta, přístup do knihovny, do sportovišť, kartu na MHD, kartu na studentské slevy?, apod.)
Univerzita nám nic nezařizovala a nebylo nutné nic platit. 
Má zahraniční univerzita nějakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu zahraničních studentů?
Na univerzitě funguje ESN i Buddy systém
Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vás připravili (při příjezdu, v průběhu pobytu)?
Nabídka akcí nebyla příliš bohatá a většina z nich mě moc nezaujala. Zúčastnila jsem se jen jedné – surfování – a to bylo opravdu super.
Co se týče buddy systému, byla jsem zařazena do jedné ze skupin na whatsup, kde bylo několik španělských i zahraničních studentů. Se svým buddym jsem byla venku jen jednou. Moc mi s ničím nepomohl, ale snahu měl. Poté už skupina aktivní nebyla. 
Praktické otázky:
Kde jste během studijního pobytu bydlel/a? (koleje, pronájem, jiné)
Bydlela jsem v pronajatém bytě ve sdíleném pokoji.
Jak a kdy se zařizuje ubytování? (zahraniční škola, studentská asociace, sám/sama, apod.
Ubytování jsem si zařizovala sama přes platformu HousingAnywhere, cca 2–3 měsíce předem.
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?
V místě pobytu je široká nabídka stravování – najdete tam mnoho restaurací různých kuchyní i supermarkety.
Nabízí škola stravování, např. ve školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo?
Školní kantýna tam byla, ale nevyužívala jsem ji.
Jak jste se dopravoval/a do místa konání studijního pobytu?
Letěla jsem z Vídně s Ryanair. 
Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?
Letět z Vídně, protože lety z Prahy jsou často dražší. Kupte letenky s dostatečným předstihem — čím dřív, tím levněji.
Jaké jsou možnosti dopravy v místě studijního pobytu?
Ve městě funguje MHD – metro, tramvaje, autobusy. Pokud chcete cestovat mimo město dají se využít vlaky i autobusy. 
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?
Lékařské ošetření jsem nepotřebovala.
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.)
Po příjezdu bylo třeba vyřídit kartičku na metro a dokumenty kvůli praxím.
Jaké byly možnosti mimoškolních aktivit? 
Myslím, že možnosti mimoškolních aktivit tam byly, ale já jsem se o ně moc nezajímala a žádné jsem nevyužila.
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)
560 € / měsíc za dvě osoby, 1 nájem jako kauce
Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?
Dohromady tam i zpátky kolem 4000,- 
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)?
6000,-
Kolik jste zaplatil/a za „povinné“ školní aktivity, materiál pro výuku, apod.?
Nic 
Kolik Vás stály další aktivity?
Náklady na další aktivity se každý měsíc lišily – někdy byly vyšší, jindy nižší. Kdybych to měla zaokrouhlit, řekla bych, že to bylo kolem 5 000 Kč měsíčně.
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %)
Zhruba na 70%
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?
Vlastní úspory
Byly nějaké aktivity (např. výlety) hrazeny zahraniční univerzitou?
Ne
Uznání:
Kolik jste měl/a zapsáno kurzů/předmětů na zahraniční univerzitě?
Měla jsem zapsáno 5 předmětů. 
Kolik kreditů jste získal/a ze zahraničního studia?
Zatím žádné 
Jakou formou probíhá uznání studia?
Nejsem si tím úplně jistá. Vzhledem k tomu, že jsem studovala předměty, které nejsou plně kompatibilní s těmi na UHK žádné mi uznány nebudou.
Celkové hodnocení: 
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce?
Z odborného hlediska jsem si vyzkoušela výuku v jiném školském systému, pracovala v cizím jazyce a obecně si rozšířila své znalosti a dovednosti. Osobně mi pobyt pomohl stát se samostatnější, otevřenější a jistější v komunikaci v angličtině.
Prosím, uveďte klady pobytu? 
Slunce, moře, teplo, krásné město, milí a vstřícní vyučující, příjemná atmosféra ve škole i mimo ni, nová přátelství. 
Prosím, uveďte zápory pobytu? 
Občas nejasná organizace ze strany univerzity a složitější shánění ubytování. 
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy? 
Jediný problém jsem měla při placení nájmu – pronajímatel požadoval platbu v hotovosti, takže jsem musela vybrat větší obnos v eurech. Jinak jsem žádné zásadní problémy neměla.
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům?
Rozhodně bych Erasmus doporučila dalším studentům. Je to jedinečná příležitost.
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, dalším studijním pobytu či praktické stáži?
Pokud budu mít možnost a dostatek financí, ráda bych znovu vyjela, například na praktickou stáž.
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na studijní pobyt?
Je to výzva, ale přinese vám to spoustu zkušeností, zážitků a nových kamarádů.
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus?
Žádné připomínky mě nenapadají. 
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?
Pobyt ve Valencii pro mě byl jedinečnou zkušeností, na kterou budu dlouho vzpomínat. Přineslo mi to nejen nové přátele z různých koutů Evropy, ale i větší samostatnost, nové pohledy na věci a možnost zlepšit si jazyk.
Moje doporučení je jednoduché – určitě jeďte. I když jsem před odjezdem měla pochybnosti, nakonec to bylo jedno z nejlepších rozhodnutí, jaké jsem kdy udělala. Valencie je krásné město, kde si každý najde to svoje. A i když se člověk občas potýká s jazykovou bariérou, místní jsou milí a vždy ochotní pomoct.
Pokud se rozhodnete vyjet, využijte ten čas naplno – cestujte, poznávejte, nebojte se mluvit a navazovat kontakty. Je to zkušenost, která vám dá mnohem víc, než si teď možná dovedete představit.
	Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



