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Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Jana Závišková
Studijní obor: Učitelství pro 1. stupeň ZŠ
Studijní cyklus, ročník studia: 3.
Údaje o studijním pobytu:
Země pobytu: Portugalsko, město Bragança
Název zahraniční univerzity: Instituto Politécnico de Bragança
Fakulta či název studijního programu v zahraničí: Escola Superior de Educação de Bragança
Akademický rok a semestr pobytu: 2023/24, zimní semestr
Termín pobytu (od-do): 4.9.2023-11.2.2024
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus? 
· Z e-mailové nabídky
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí? 
· Nová zkušenost, zlepšení jazyka, osamostatnění, cestování
Informace o zahraniční univerzitě:
Jak probíhala výuka? (forma, způsob, rozsah) 
· Měla jsem celkem 4 předměty, 2 z nich probíhaly 2x týdně (pouze semináře, žádné přednášky jako v ČR). Celkem jsem tam získala 22 kreditů.
Jazyk výuky na zahraniční škole? 
· Portugalsky, potom nám ale vše přeložili do angličtiny, takže se nemusíte bát :)
Byla možnost zapsání kurzu místního jazyka? 
· Ano a rozhodně to doporučuji!
Kdy a jak probíhá registrace kurzů na zahraniční univerzitě? 
· Registrace předmětů probíhala asi měsíc nebo dva před samotným začátkem Erasmu. Vše se řeší online. Ale na začátku semestru je možné si předměty změnit, což jsem využila.
Jak jste získával/a studijní a pracovní materiál do výuky? (nutná koupě, zapůjčení, zajištění vyučujícím apod.) 
· Vše, co jsem potřebovala mi dali nakopírované vyučující.
Byl/a jste začleněn/a do výuky s místními studenty, či výuka byla ve třídě pouze                  s Erasmus/zahraničními studenty? 
· Byla jsem začleněna mezi místní studenty.
Doporučil/a byste nějaký kurz, předmět? 
· Výuku portugalštiny rozhodně doporučuji všem! Kurz je rozdělený do dvou částí. První je povinná pro všechny, druhá je nepovinná, ale určitě si ji zapište. Na konci každé části se skládá zkouška – test, mluvení, poslech. Není to ale nic složitého, zvládl to myslím každý :)
Jak probíhá uzavření studia/kurzů na zahraniční univerzitě? (test, písemná zkouška, seminární práce, ústní zkouška, apod.)
· Já jsem měla předměty: kreslení, malování, sbor a portugalštinu.  Kreslení i malování jsou super v tom, že stačí dodat pouze portfolio hotových výkresů, není žádný test ani zkouška (dobrovolné pouze na vylepšení známky). Sbor doporučuji pouze opravdu dobrým zpěvákům, skladby byly velmi náročné. Na ukončení sboru stačí pouze docházka a měla by být i účast na nějakém koncertu.  
Jaká je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahraniční univerzitě?
· Nevím, nevyužívala jsem.
Jaký je přístup k počítačům na zahraniční univerzitě?
· Nevím, měla jsem vlastní notebook.
Jaký je přístup vyučujících?
· Všichni mí vyučující byli velmi vstřícní a milí. Vše vždy překládali do angličtiny. Také odpouštěli celkem dost zameškaných hodin :)
Jaké náležitosti zahraniční univerzita po Vás po příjezdu vyžaduje?
· Co Vám zahraniční univerzita na začátku pobytu zařídila, bylo nutné platit nějaký poplatek? (př. průkaz studenta, přístup do knihovny, do sportovišť, kartu na MHD, kartu na studentské slevy?, apod.
· Dostali jsme kartu studenta, byla ale myslím zdarma.
Má zahraniční univerzita nějakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu zahraničních studentů?
· Ano, měla jsem svého buddyho. Moc jsem ho ale nepotřebovala.
Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vás připravili (při příjezdu, v průběhu pobytu)?
· Neustálé Erasmus party a setkání v různých klubech.
Praktické otázky:
Kde jste během studijního pobytu bydlel/a? (koleje, pronájem, jiné)
· Bydlela jsem v pronájmu, který zařizuje agentura Riskivector. V bytě nás bydlelo celkem 6. Je výhodou, že tato agentura nezařizuje ubytování pouze pro studenty, ale pro kohokoliv (i pro pracující). Na celou dobu pobytu se mnou jel do Portugalska můj přítel, který pracuje na home office, a agentura nás bez problému ubytovala spolu. Ubytování je velmi levné, proto nečekejte žádný luxus, ale za mě určitě super.
Jak a kdy se zařizuje ubytování? (zahraniční škola, studentská asociace, sám/sama, apod.
· Rozhodně čím dřív, tím líp. Je potřeba kontaktovat agenturu, a ta vám zajistí pokoj. Za příplatek lze mít soukromý pokoj, někdy i vlastní koupelnu. Ale těch je pouze omezený počet.
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?
· Spousty restaurací, pekáren, pizzerií apod.
Nabízí škola stravování, např. ve školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo?
· Školní kantýna, která od pondělí do soboty nabízí obědy i večeře. Jedna porce stojí 2,75 euro. V ceně je polévka s pečivem, hlavní chod (výběr ze 4 jídel – jedno je vždy vegetariánské), jeden kus ovoce nebo dezert (pudink, jogurt apod.), neomezené množství čerstvé zeleniny, voda.
Jak jste se dopravoval/a do místa konání studijního pobytu?
· Letecky Praha-Porto (EasyJet). Zpět jsem letěla Porto-Vídeň (Ryanair).
Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?
· Společnost Ryanair nabízí slevu 10 % na 4 letenky po zaregistrování se u ESN organizace za poplatek 15 euro. Z Prahy ale Ryanair do Porta nelétá, já jsem letěla do Vídně, tam jsou lety pravidelné a je jich mnohem více než do Prahy. V ceně je také možnost 20kg zavazadla zdarma. Bohužel se ale ani za příplatek nedá hmotnost navýšit (tedy dá, ale až na letišti velmi draze).
Jaké jsou možnosti dopravy v místě studijního pobytu?
· V Portugalsku jezdí mezi městy dálkové autobusy (Flixbus a Rede-Expressos). V Bragançe jsou autobusy zdarma. Bohužel ale velmi málo přes den, večer a v noci nejezdí nic stejně jako o víkendech a ve svátcích.  Je to ale malé město, takže je vše v docházkové vzdálenosti.
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?
· Neměla, nebylo potřeba. Dovezla jsem si různé léky z ČR, což doporučuji.
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.)
· Ne.
Jaké byly možnosti mimoškolních aktivit? 
· V Portugalsku jsou dvě organizace (něco jako cestovní kanceláře) – Erasmus Fun a Student Travellers. Rozhodně doporučuji jezdit na výlety se Student Travellers – pořádají více zájezdů různě po Portugalsku, Španělsku, ale i do Maroka. Za velmi výhodnou cenu vám ukážou spoustu zajímavých míst, mají mnoho let zkušeností, cena zahrnuje i pojištění apod. Rozhodně lepší přístup než Erasmus Fun.  A například zájezd do Maroka je zážitkem na celý život – doporučuji!
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)
· Bydlela jsem ve dvoulůžkovém pokoji s vlastní koupelnou – cena za měsíc na osobu 14 euro + energie (cca 35 euro).
· Kauce je 300 euro.
Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?
· 3000-3500 Kč jedna cesta (v ceně jsou zavazadla)
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)?
· Přibližně 5000 Kč.
Kolik jste zaplatil/a za „povinné“ školní aktivity, materiál pro výuku, apod.?
· Nic jsem si kupovat nemusela.
Kolik Vás stály další aktivity?
· Nejvíce jsem utratila za cestování – navštívila jsem mnoho míst v Portugalsku (Porto, Lisabon, Bragu, Algarve, Nazaré, Aveiro apod.), ale i Madeiru, Azorské ostrovy a Maroko.
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %)
· Tím, že jsem měla vysoké výdaje za cestování, tak mi stipendium pokrylo asi 60 % výdajů. 
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?
· Vlastní našetřené peníze, rodiče
Byly nějaké aktivity (např. výlety) hrazeny zahraniční univerzitou?
· Ne
Uznání:
Kolik jste měl/a zapsáno kurzů/předmětů na zahraniční univerzitě?
· 4
Kolik kreditů jste získal/a ze zahraničního studia?
· 22
Jakou formou probíhá uznání studia?
· Odevzdání portfolií, v případě portugalštiny ústní zkouška, písemný test, poslech
Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce?
· Po osobní stránce mi to dalo opravdu hodně. Ztratila jsem zábrany v angličtině, poznala jsem nové lidi a mnoho nových míst, kam se budu určitě ráda vracet. Poznala jsem i jinou kulturu, mentalitu lidí, kuchyni, jazyk.
· Po odborné stránce toho tolik není, jelikož jsem neměla možnost docházet například do místních základních škol na praxe. Předměty mají úplně jiné než my, moc pedagogického v nabídce nebylo.
Prosím, uveďte klady pobytu?
· Vše v předchozí odpovědi.
Prosím, uveďte zápory pobytu?
· Snad jen dohánění předmětů na UHK.
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy?
· Ne.
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům?
· Určitě!! Neváhejte a jeďte. Je to ta nejlepší zkušenost z celého studia:)
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, dalším studijním pobytu či praktické stáži?
· Rozhodně ano, nerada bych ale musela studium prodlužovat, proto bych příští zahraniční pobyt ráda uskutečnila v létě formou brigády v zahraničí.
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na studijní pobyt?
· Nebojte se a prostě jeďte:) Uvidíte, že sami dokážete vyřešit spoustu věcí, které by vás před tím nenapadly. Není to tak složité, jak to vypadá. Já jsem měla také strach, proto jsem jela s přítelem. Teď bych ale rozhodně vyrazila sama, protože bych se chtěla mnohem víc zlepšit v angličtině.
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus?
· Žádné nemám.
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?
· Vše výše uvedené.

· Pokud byste měli jakékoliv otázky, ráda vám je pomůžu zodpovědět. Ozvěte se mi na email janazavis@seznam.cz
