ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNIHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:
Jméno, ptijmeni: Tina Cerna
Studijni obor: Transkulturni komunikace

Studijni cyklus, ro¢nik studia: Bakalarské studium, 2. ro¢nik

Udaje o studijnim pobytu:
Zemé pobytu: Norské kralovstvi
Nézev zahrani¢ni univerzity: Inland Norway University of Applied Sciences - ELVERUM

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Culture and Communication, Disability and
Society

Akademicky rok a semestr pobytu: 2023/2024, Letni semestr

Termin pobytu (od-do): 8.1 2024—14.6. 2024

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus? O programu Erasmus jsem se dozvédéla od
kamarada.

Co Vas motivovalo vyjet do zahrani¢i? Nejvice mé motivoval akademicky a osobni riist,
kterého Ize dosahnout timto vyjezdem.

Informace o zahrani¢ni univerzité:

Jak probihala vyuka? (forma, zplsob, rozsah) - Vyuka probihala prezen¢né i distanéné. Kazdy
program, ktery jsem studovala, trval jiny asovy usek. Zhruba 2,5 mésice trval jeden.

Jazyk vyuky na zahrani¢ni Skole? Anglictina
Byla moznost zapsani kurzu mistniho jazyka? Ano

Kdy a jak probiha registrace kurzii na zahrani¢ni univerzit¢? Registrace probihala online
pfiblizné€ 2 mésice pted zacatkem kurzi.



Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koup¢, zapiijceni, zajisténi
vyucujicim, apod.) — VSechny materialy byly dostupné v programu Canvas nebo v univerzitni
knihovné.

Byl/a jste zaclenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tfid€ pouze ]
Erasmus/zahrani¢nimi studenty? Kurzy byly dostupné jak pro zahrani¢ni studenty, tak i pro
mistni studenty.

Doporucil/a byste n¢jaky kurz, pfedmét? Ano, kurz Culture and Communication byl velice
zajimavy.

Jak probiha uzavteni studia/kurz( na zahrani¢ni univerzit€? (test, pisemna zkouska, seminarni
prace, ustni zkouska, apod.) — Kazdy kurz mél své pozadavky na uzavieni. J4 méla moznost
uzaviit jeden kurz vypracovanim eseje, prezentaci a nasledné Ustni zkouskou. Druhy kurz
jsem uzaviela zpracovanim skupinového projektu a skupinovou prezentaci.

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité¢? Knihovna byla
zdarma, dostupnd pro vSechny studenty univerzity a pln¢ vybavena.

Jaky je pfistup k pocitaclim na zahrani¢ni univerzit€¢? Standartni.

Jaky je pfistup vyucujicich? Vyucujici ke mné pristupovali velice laskaveé a ochotné. Na vSem
se s nimi vzdy dalo domluvit.

Jaké nalezitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po ptijezdu vyzaduje? Navstéva policejni
stanice, ucast na ivodni prezentaci a zaloZeni univerzitniho prukazu.

Co Vam zahrani¢ni univerzita na zac¢atku pobytu zatidila, bylo nutné platit néjaky poplatek?
(pt. prikaz studenta, ptistup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu na studentské
slevy? apod.) Univerzita pro nés vypracovala dokument k pobytu. Zajistila nam klice od
studentského ubytovani a ndvod, jak se zabydlet.

Ma zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahrani¢nich studenti? Ano ma.

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pfipravili (pfi pfijezdu, v prabéhu pobytu)? Cely prvni
mésic nam vytvéafeli bohaty program, napi: grilovéani, bingo, carneval, prochazku méstem a
jiné aktivity na univerzité.



Praktické otazky:

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, prondjem, jiné) — Bydlela jsem na
studentskych kolejich.

Jak a kdy se zafizuje ubytovani? (zahrani¢ni Skola, studentska asociace, sdm/sama, apod. —
online formou zhruba dva mésic pied ndstupem. VSechno jsem si zafidila dle ndvodu sama.

Jaké jsou moznosti stravovani v misté pobytu? Restaurace, Skolni bufet, kavarny...

Nabizi skola stravovani, napft. ve Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je primérna cena za jidlo?
Ano, primérna cesta je cca 200 k¢.

Jak jste se dopravoval/a do mista kondni studijniho pobytu? Vlakem (Oslo — Lillehammer)

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku? Ano, pies Norwegian airlines 1ze uplatnit
sleva... pti zadani slevového kodu — under26

Jaké jsou moznosti dopravy v misté studijniho pobytu? Autobus, taxi a elektronické
kolobézky

Mg¢l/a jste zkuSenost s 1¢kaiskym oSetfenim v zahranic¢i? Ne

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po pfijezdu do zahranic¢i? (pf. hlaSeni na
mistnim ufadu, apod.) Ano, ptihlaSeni na policejni stanici

Jaké byly moznosti mimoskolnich aktivit? Dobrovolnictvi, lyzovani, béZkovani, hiking,
volejbal, bingo vecery, koncerty, karnevaly, kvizy, navstéva muzei, navstéva sportovnich
akci, party..



Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.) — cca 60 000 K¢
Kolik Vs stala doprava do/z mista pobytu? Cca 1000 K¢

Kolik Vs stalo stravovani (praimérné za mésic, za pobyt)? — Vice nez bych si piala. Norsko je
pomérné drazsi zemé, alespon v porovnani s Ceskou republikou. Potraviny sice byly ve
vyssich cenach, ale alkohol a nikotinové vyrobky sahaly do jesté vyssich. Stravovani mé stalo
pramérne 5 000 k¢, vzhledem k vy$$im cendm potravin v porovnanim s Ceskou republikou
(cca o polovinu drazsi), az na pomerance, které byly ve srovnani s nasi republikou levnéjsi o

polovicku.

Kolik jste zaplatil/a za ,,povinné* Skolni aktivity, material pro vyuku, apod.? Nic jsem
neplatila

Kolik Vas staly dalsi aktivity? Sportovni aktivity byly zadarmo

Do jaké miry Vam stacilo pfidélené stipendium Erasmus? (v %) Stipendium mi pokrylo
ubytovani a letenky.

Jaké dalsi zdroje jste vyuzil/a na financovani pobytu? Zbytek pobytu jsem si financovala
sama

Byly néjaké aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou? Osobné jsem, s mym
studijnim programem, tuto nabidku nem¢éla, ale ostatni zahrani¢ni studenti ano.

Uznani:
Kolik jste mél/a zapsano kurzl/pfedmétli na zahrani¢ni univerzité? 30
Kolik kreditt jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia? 30

Jakou formou probihd uznani studia? SloZzenim zkousky



Celkové hodnoceni:

Ohodnot’te ptinos pobytu po odborné i osobni strance? Pobyt mi ptinesl akademicky rist,
zejména jsem si vylepSila anglictinu. Po osobni strance mi pobyt pfinesl nahled do jinych
kultur a tradic, skrze dal$i vyménné studenty. Sdileli jsme spolu nase tradi¢ni jidla a piti.

Prosim, uved'te klady pobytu? Osobni rist, vylepSeni anglictiny, mezikulturni dialog,
cestovani, volny ¢as, sportovani, moznost zit po svém, mezindrodni vztahy.

Prosim, uved’te zapory pobytu? Jediny problém, se kterym jsem se setkala, bylo smutné
louceni na konci pobytu.

Setkal/a jste se béhem pobytu s né¢jakymi problémy? Ne
Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentim? Ano
Uvazujete o dalSim pobytu v zahrani¢i, dal§im studijnim pobytu ¢i praktické stazi? ANO!

Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na studijni pobyt? Neni potieba se bat odjezdu
z Cech, naudite se a poznate spoustu novych lidi, vylepsite si svoji angli¢tinu, najdete si
skvelé pratelé z riznych koutl svéta. VSichni jsou velmi mili a vstiicni. Se v§im vam vzdy
nékdo pomuze. Nemusite se bat, Ze byste na vSechno byli sami.

Uved'te své pfipominky, ndvrhy na zlepSeni programu Erasmus? Bylo by vhodné zvysit
finan¢ni ptispévek pro ty, ktefi se chystaji odjet do drazSich zemi.

Struéné zhodnot’te pobyt, jeho pfednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to pfineslo,
doporuceni pro nasledovniky? Erasmus je skvéla zkuSenost, ktera mé posunula na
akademické 1 osobni urovni. Nabizi moznost poznat mnoho lidi z celého svéta a kultur, ktefi
jsou velmi inspirativni, ambicidzni a cilevédomi. Byla to pro mé jist¢ cenna zkusenost, ktera
m¢ ve studiu transkulturni komunikace obohatila a rozsitila mé dosavadni vzdélani a
poznatky. Po celou dobu studia jsem byla nucena vystupovat ze své komfortni zony, ¢imz
jsem se dusevné posunula a mentalné rostla. Erasmus mé také naucil mluvit s lidmi v jinych
jazycich, a to zplisobem, ktery se vyrazné 1isi od pfistupu vedeného ve skole.



