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Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Lenka Novotná
Studijní obor: učitelství pro střední školy
Studijní cyklus, ročník studia: magisterské, 2. ročník
Údaje o studijním pobytu:
Země pobytu: Litva
Název zahraniční univerzity: Vilniaus kolegija
Fakulta či název studijního programu v zahraničí: Faculty of Pedagogy
Akademický rok a semestr pobytu: 2025/26, zimní
Termín pobytu (od-do): 1. 9. 2025-15. 1. 2026
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus?
· O programu jsem věděla již delší dobu
· O možnostech výjezdů z e-mailu s nabídkami
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí?
· Vyprávění přátel, kteří program absolvovali 
Informace o zahraniční univerzitě:
Jak probíhala výuka? (forma, způsob, rozsah)
· Na začátku semestru jsme obdrželi rozvrh s daty konání předmětů. Výuka probíhala průměrně asi tak 2 dny v týdnu. Obvykle byla nějaká domácí příprava, nějaký úkol/prezentace… Výuka probíhala prezenčně na univerzitě. Byla snaha o co největší důraz na praktičnost – výstupem některých kurzů byla návštěva školy a využití své aktivity v praxi mezi žáky.
· Jazykový kurz byl v podvečer.
· Listopad byl vyhrazen na praxe – 5 dní v týdnu, cca na 3-4 hodiny denně
Jazyk výuky na zahraniční škole?
· Angličtina, (litevština)
Byla možnost zapsání kurzu místního jazyka?
· Ano
Kdy a jak probíhá registrace kurzů na zahraniční univerzitě?
· S předstihem k dispozici soupis nabízených kurzů, s obsahem kurzu i jménem vyučujícího, počtem získaných kreditů…
· Zápis probíhá velmi jednoduše ve STAGu naší univerzity > následně je třeba aby byl výběr předmětů schválen
Jak jste získával/a studijní a pracovní materiál do výuky? (nutná koupě, zapůjčení, zajištění vyučujícím, apod.)
· Vyučující většinou poskytli – komunikace přes školní mail, zasílali prezentace i skripta
· Příp. internet, školní knihovna
· Nebylo třeba nic kupovat
Byl/a jste začleněn/a do výuky s místními studenty, či výuka byla ve třídě pouze                  s Erasmus/zahraničními studenty?
· Výuka v 95% pouze s cizinci
· V některých předmětech jsme zavítali mezi litevské studenty s nějakým účelem – např. bylo třeba dělat aktivity vyžadující větší počet osob
Doporučil/a byste nějaký kurz, předmět?
· Místní jazyk – nejde jen o jazyk, ale i kulturu (lidovou hudbu, tradiční tance, umění), národní cítění, historii, legendy a pověsti vázané k místům, tipy na výlety
Jak probíhá uzavření studia/kurzů na zahraniční univerzitě? (test, písemná zkouška, seminární práce, ústní zkouška, apod.)
· Seminární práce s prezentací, výstup a uskutečnění aktivity před žáky
Jaká je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahraniční univerzitě?
· Přístup na studentský průkaz. Výběr literatury v angličtině samozřejmě omezený. Knihovnice velmi vstřícné, ochotné pomoci s hledáním.
Jaký je přístup k počítačům na zahraniční univerzitě?
· Myslím, že v univerzitní knihovně – ale nevyužívala jsem
Jaký je přístup vyučujících?
· Velmi vstřícní, nápomocní. Vzhledem k počtu lidí na jednotlivých kurzech byl přístup velmi individuální.
Jaké náležitosti zahraniční univerzita po Vás po příjezdu vyžaduje?
· Potvrzení předmětů v LA
Co Vám zahraniční univerzita na začátku pobytu zařídila, bylo nutné platit nějaký poplatek? (př. průkaz studenta, přístup do knihovny, do sportovišť, kartu na MHD, kartu na studentské slevy?, apod.)
· Bezplatný přístup do univ. knihovny a univ. fitness byl možný. 
· Bylo možno účastnit se sport. aktivit – univerzitních týmů basket, fotbal atd.
Má zahraniční univerzita nějakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu zahraničních studentů?
· Ano. Spojení přes Whatsapp. Byly zde vytvořeny různé další menší podskupiny se zaměřeními – parťáci do fitka, pletení/háčkování, atd. atd.
· V hlavním kanálu byl pravidelně na začátku měsíce vyvěšován kalendář s vypsanými akcemi.
Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vás připravili (při příjezdu, v průběhu pobytu)?
· Neúčastnila jsem se, ale program byl velmi hojný – zpravidla několik dní v týdnu se něco konalo. Grillovačky, večeře s mezinárodní kuchyní, filmové večery, sportovní akce – soutěže, závody, taneční večery…
Praktické otázky:
Kde jste během studijního pobytu bydlel/a? (koleje, pronájem, jiné)
· Koleje
Jak a kdy se zařizuje ubytování? (zahraniční škola, studentská asociace, sám/sama, apod.
· Zařizovala jsem sama před výjezdem
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?
· V budově, kde sídlí pedagogická fakulta je kantýna
· Restaurace, dovoz jídla – samozřejmě finančně náročnější
· Vlastní strava – na bytě/na kolejích - 
Nabízí škola stravování, např. ve školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo?
· Ano – v budově, kde sídlí pedagogická fakulta je kantýna. Ceny bohužel neznám, nenavštěvovala jsem…
Jak jste se dopravoval/a do místa konání studijního pobytu?
· Letadlo, autobus
Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?
· Sledovat přímé lety Praha-Riga, lze sehnat let i do 500Kč a zbytek cesty dojet autobusem
· Flixbus, Ecolines – okolo 1500Kč za cestu
Jaké jsou možnosti dopravy v místě studijního pobytu?
· Využívali jsme běžně MHD – autobusy, trolejbusy po městě
· Dálkové autobusy rovněž do okolních zemí – Polsko, Lotyššsko, Estonsko…
· Vlak – vlaková doprava není příliš rozvinutá, jen několik tras po Litvě. Výhodou je vcelku malá vytíženost. Pozor – lístek je nutno si ale koupit dopředu přes internet.
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?
· Ne
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.)
· Ne
Jaké byly možnosti mimoškolních aktivit? 
· Poměrně rozsáhlé
· Turistika – Ve Vilniusu a jeho okolí velmi pěkně natrasováno pro pěší turistiku, přehledně značeno značkami v terénu, příp. s využitím map v mobilním telefonu
· Kultura – množství muzeí, hrad, palác knížat, divadlo, opera, filharmonie…
· Staré město
· Architektura, televizní vysílač
· Množství kostelů – pravidelně mše, v litevštině, polštině… Křížová cesta, hřbitovy
· Botanická zahrada, japonská zahrada, parky - pikniky
· Sportovní vyžití – Gym, běh, hřiště, v zimě bruslení… V září ještě koupání venku, dokonce přímo ve městě v řece bylo každý den možno vidět plavce (voda je zde obecně, dle mého, velmi čistá)
· Hudba – vlastní hud. nástroj/na vyžádání na univerzitě přístup k hud. nástrojům – klavír, kytary, perkuse atd.
· Nákupní centra, Secondhandy nabízející kvalitní oblečení ze Skandinávie za příznivé ceny
· Využití společných prostor na kolejích - promítání filmů, společenské hry
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)
· Vratná kauce za ubytování byla po příjezdu nejdražší položkou na seznamu – něco přes 10 000Kč
· Cena ubytování na kolejích příznivá. Za ubytování činila na dvoulůžkovém pokoji 145 eur/os./měs. (tj. cca 3 600 Kč)
· Za 4 a půl měsíce - od září do poloviny ledna tedy cca 652 euro (tj. 16 300 Kč)
· Na jednolůžkovém pokoji je to o něco více
Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?
· Záleží kdy je jízdenka/letenka zakoupena – ceny jsou dost pohyblivé
· Praha-Riga letenka se dá zakoupit levně např. 450-1500Kč (ale samozřejmě i mnohem dražší). Z Rigy autobusem do Vilniusu cca 4,5 hodiny za cca za 200-300Kč
· Letenka Praha-Vilnius je dražší, přímé lety velmi omezeně, prakticky vždy s přestupem
· Autobusem – od cca 900 do 1800 Kč cesta, výhodou je, že není třeba tak bedlivě sledovat váhu zavazadel
· Dejme tomu, že pokud chce člověk přijet na Vánoce na několik dní domů, jsou to 4 jednosměrné cesty, v průměru pro mě byly kolem 1 500 Kč > celkově tedy 6 000Kč
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)?
· Záleží na návštěvách restaurací, jak si člověk vaří sám, jak kvalitní potraviny chce nakupovat… cenově velmi podobné jako v České republice.
· Hádám do 5 000Kč/měs. 
Kolik jste zaplatil/a za „povinné“ školní aktivity, materiál pro výuku, apod.?
· Nenapadají mě žádné extra výdaje. Je třeba se např. dopravovat na různá místa na praxe – ale pokud má člověk časovou lítačku (měsíční/čtvrdletní) není to žádný výdaj navíc. Příprava výstupů na praxích může případně vyžadovat nějaké materiály. Učitelé u kterých vykonáváte praxe ale rádi vyhoví a poskytnou ze školních zásob.
· Všechny potřebné studijní materiály nám byly zaslány, obv. digitálně. Žádná skripta nebylo třeba kupovat.
· Pokud je třeba něco vytisknout, lze tak učinit na univerzitě
Kolik Vás stály další aktivity?
· Nejdražší je samozřejmě cestování, vstupy do památek
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %)
· Odhadem 80%
· Pokud by byl člověk hodně spořivý, lze se snad vejít i do samotného stipendia
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?
· Peníze z brigády
Byly nějaké aktivity (např. výlety) hrazeny zahraniční univerzitou?
· Ano. V prvním seznamovacím týdnu těchto aktivit bylo hned několik – vstup na hrad Trakai, komentovaná prohlídka starého města s průvodcem…
Uznání:
Kolik jste měl/a zapsáno kurzů/předmětů na zahraniční univerzitě?
· 6
Kolik kreditů jste získal/a ze zahraničního studia?
· 22
Jakou formou probíhá uznání studia?
· Je třeba splnit předem stanovené povinnosti, odevzdat práce, napsat zápočty, dostavit se na zkoušky… Obvykle je student face to face zpraven o svých výsledcích – zda tím získává zápočet, případně po písemném zápočtu obeznámen o výsledku e-mailem.
· Po návratu jsme obdrželi e-mailem z univerzity Transcript of records – tj. které předměty jsme splnili, hodnocení, získané kredity
Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce?
· Člověk vidí, jak fungují školy v zahraničí – jaké mají nároky na děti, pravidla ve třídě, co je žákům tolerováno, jaké jsou mezipředmětové vztahy, práce s učebnicí a pracovním sešitem, jaká je jazyková vybavenost žáků, individualita přístupu, podpůrná opatření, výše nároků atd.
Prosím, uveďte klady pobytu?
· Seznámení s jinými kulturami
· Cestování
· Osamostatnění se
Prosím, uveďte zápory pobytu?
· Odloučení od rodiny, samota. Nemožnost být hned doma v případě, že se něco přihodí.
· 
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy?
· S ničím zásadním, spíše problémy všedního dne – jazyková bariéra – v některých případech chybějící možnost vyřešit něco ve světovém jazyce – např. lístečkový systém na litevské poště nebo u telefonního operátora, při telefonování k lékaři.
· Problematické platby – např. nelze zaplatit hotově, či naopak nelze zaplatit kartou…
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům?
· Ano, jednoznačně.
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, dalším studijním pobytu či praktické stáži?
· Již ne, končím studium.
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na studijní pobyt?
· Byla by škoda toho později litovat, že člověk nikam nevyjel.
· Není se vlastně čeho bát, ani pokud člověk není kdovíjak zběhlý v cestování. Domluvit se lze vždy nějakým způsobem – rukama, nohama, napsat na papír, použít slovíčka z příbuzných jazyků. Všichni jsou vstřícní, ochotní pomoci a leccos tolerovat. Když má u sebe dnes člověk chytrý telefon, se vším si jde poradit – má mapy, má internet, může cokoliv zakoupit přes internet.
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus?
· Komunikace je velmi dobrá, přesto jsme občas pociťovali, že nejsme dostatečně informováni – to je ale závisí na lidech.
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?
· Za nejzásadnější považuji to, že se člověk otrká. Musí řešit situace, do kterých se třeba běžně nedostává. Často se necítí příjemně, ale nakonec ze sebe má dobrý pocit, že to zvládl a nese si zkušenost, která se někdy může hodit.
· Člověk má mnoho času pro sebe, své myšlenky, své koníčky – např. pokud chce začít s něčím novým, je to vhodný čas.
· Snažila jsem se využít naplno možnosti prozkoumávat město – i během všedních dní člověk může po škole vyrazit do muzea, galerie, procházet historické město, nahlížet do kostelů... člověk objevuje časem i méně známá zákoutí, stanovuje si menší cíle – sochy, památníky, přírodní památky, vyhlídky, návrší... Lze se skutečně bohémsky toulat a vydat se za čímkoliv, co člověka v mapě zaujme. 
· Studentské vstupy a výhody mi ušetřily nemálo peněz – doporučuji sledovat možnosti využití bedlivě.
· Ubytování na kolejích nelituji. Nic mi tam nechybělo – dokonce pokud přijeli přátelé na návštěvu, mohli být ubytováni přímo na kolejích za velmi příznivou cenu.

	Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
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