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Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Kateřina Erbenová
Studijní obor: Sociální patologie a prevence 
Studijní cyklus, ročník studia: Prezenční, 2. ročník 
Údaje o studijním pobytu:
Země pobytu: Dánsko
Název zahraniční univerzity: Via University College
Fakulta či název studijního programu v zahraničí: Nature in Social Education 
Akademický rok a semestr pobytu: 2025/2026, zimní semestr
Termín pobytu (od-do): 13.8.-12.12. 2025
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus?
O Erasmu jsem se dozvěděla díky e-mailům ohledně výběrového řízení o zahraniční pobyt. Tento e-mail mě zaujal a od toho jsem pokračovala dalšími kroky typu zjišťování, o co jde a jak to funguje.
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí?
Nejvíce mě motivovalo poznání jiné kultury, vyzkoušení si, jaké to je studovat v jiné zemi, a také moje chuť objevovat a zkoušet nové věci. 
Informace o zahraniční univerzitě:
Jak probíhala výuka? (forma, způsob, rozsah)
Výuka byla kombinací teoretických přednášek a praktických aktivit v přírodě. Důraz byl kladen na propojení teorie a praxe, například prostřednictvím aktivit v terénu, praktických úkolů a návštěv dánských institucí.
Výuka probíhala každý den od 9 do 14:00, s tím že když byly dny s aktivitami v terénu, doba výuky se mohla lišit. Každou středu byla kratší výuka a vyučovalo se jen od 9 do 11:30.
Jazyk výuky na zahraniční škole? Angličtina
Byla možnost zapsání kurzu místního jazyka?
Informace o konkrétním kurzu dánštiny nebyla uvedena, pravděpodobně nebyl hlavní součástí programu. Byla však možnost chodit na oficiální kurzy dánštiny, ale ty nebyly součástí školy. 
Kdy a jak probíhá registrace kurzů na zahraniční univerzitě? Neprobíhala
Jak jste získával/a studijní a pracovní materiál do výuky? (nutná koupě, zapůjčení, zajištění vyučujícím, apod.)
Materiály byly poskytovány vyučujícími. Program zahrnoval praktické aktivity a pozorování, takže nebyla potřeba samostatná koupě učebnic. Když bylo potřeba přečíst si nějaký text, vyučující ho vždy nahráli na společnou platformu, kde si ho každý mohl přečíst. Nic nebylo potřeba si pro výuku zakupovat.
Byl/a jste začleněn/a do výuky s místními studenty, či výuka byla ve třídě pouze                  s Erasmus/zahraničními studenty?
Výuka byla realizována v mezinárodní skupině zahraničních studentů, kteří tam byli také na Erasmu.
Doporučil/a byste nějaký kurz, předmět?
Mně osobně se nejvíce líbilo, když jsme vyšli ven ze školy a propojovali se s přírodou na vlastní kůži, ať už to bylo v podobě nějaké procházky přírodou, nebo pozorování živých zvířat. 
Z předmětů se mi nejvíce líbilo Music and Drama, kde jsme díky tvořivosti a hudbě vytvářeli různé příběhy a učili se, jak tyto dvě oblasti sjednotit a použít při edukaci. 
Jak probíhá uzavření studia/kurzů na zahraniční univerzitě? (test, písemná zkouška, seminární práce, ústní zkouška, apod.)
Uzavření probíhalo formou seminární práce, kde jsme ve skupinách vytvořili práci, která byla nějakým způsobem spojena s přírodou, a pak ji i obhájili prezentací, jak před třídou, tak před učiteli. K uzavření se počítala i zkouška, kterou jsme složili po skončení praxí, kde jsme měli obhájit své měsíční působení v Dánské instituci. K té jsme vypracovali psanou práci a následně před komisí, skládající se z našeho vyučujícího a jedním pracovníkem institucí, měli obájit. Tyto dvě práce plus aktivní zúčastňování sloužily k ukončení programu. 
Jaká je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahraniční univerzitě?
Knihovna na univerzitě obsahovala, jak knihy dánských autorů, tak těch zahraničních, měl k nim přístup kdokoliv za podmínky, že si je bude číst tam. U vypůjčení si nejsem jistá, protože jsem si nikdy žádnou knihu odtamtud nepůjčovala.
Jaký je přístup k počítačům na zahraniční univerzitě?
Počítače jsme měli mít všichni své.
Jaký je přístup vyučujících?
Všichni vyučující brali ohled na to, že jsme na výměnném pobytu a nemáme stálý pobyt v Dánsku, takže všichni byli vstřícní a se vším byli ochotni pomoci. Co se týče výuky, vyučující byli velice aktivní a požadovali to samé i po nás, šlo jim o to, aby výuka byla, co nejvíce praktická a všichni odcházeli domů s pocitem, že se naučili něco nového a že si den užili. Jelikož to byl program spíše učitelský, vyučující vyučovali, tak aby způsob jejich výuky šel využít i v naší budoucí praxi, poskytovali nám nápady a dávali rady, jak vše prakticky použít. 
Jaké náležitosti zahraniční univerzita po Vás po příjezdu vyžaduje?
Samotná univerzita po příjezdu nic nevyžadovala. Jediné, co jsme si museli na Dokk1 zařídit byla všechna potvrzení a papíry o tom, že můžeme pobývat v Dánsku. Byl nám přidělen doktor a získali jsme CPR number, které potvrzovalo, že můžeme pobývat v Dánsku a poskytovalo přístup k MitID. To všechno nevyžadovala univerzita, ale stát.
Co Vám zahraniční univerzita na začátku pobytu zařídila, bylo nutné platit nějaký poplatek? (př. průkaz studenta, přístup do knihovny, do sportovišť, kartu na MHD, kartu na studentské slevy?, apod.)
Univerzita nám dala čipy k tiskárnám. Také nám zaplatila nájem chaty, kde jsme měli adaptační kurz a vstup do historického muzea. Všechny poplatky a dopravu jsme si museli platit sami.
Má zahraniční univerzita nějakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu zahraničních studentů?
Nevím o tom, že by univerzita něco takového měla. Ve městě však byly možnosti, jak se jako student zabavit. Konkrétně to byl spolek ESN a Try Out. Kde Studentaarhus (dům spolku ESN) připravoval různé akce a organizoval výlety. Try Out byly zase různé aktivity a kroužky, které studenti mohou po dobu svého studia vyzkoušet. 
Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vás připravili (při příjezdu, v průběhu pobytu)?
Nevím o tom, že by na univerzitě organizace byla. ESN pak zařizovala výlety, Pub quizy, tematické párty, společné posezení, Beer pong a další. 
Praktické otázky:
Kde jste během studijního pobytu bydlel/a? (koleje, pronájem, jiné)
Bydlela jsem ve studentském ubytování Basecamp by Xior.
Jak a kdy se zařizuje ubytování? (zahraniční škola, studentská asociace, sám/sama, apod.)
Ubytování jsem si zařizovala sama, několik měsíců před odjezdem z Čech. Kdybych to neudělala, nebyla by žádná jiná možnost ubytování. 
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?
Byla možnost kupovat si obědy ve škole, kromě toho je po městě nespočet obchodů s potravinami. Po dobu pobytu jsem si vařila.
Nabízí škola stravování, např. ve školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo?
Škola nabízí možnost koupení si obědů a snídaní. Oběd byl na váhu a průměrný oběd pro dospělého člověka stál okolo 40dkk a daly se koupit i sendviče za cca 25dkk.
Jak jste se dopravoval/a do místa konání studijního pobytu?
Do Dánska mě dovezli moji rodiče autem.
Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?
Při koupi jízdenek je nejlepší si je zakoupit co nejdříve. Letenky a jízdenky zakoupené dopředu jsou o hodně levnější než ty zakoupené těsně před dnem odjezdu. Já osobně jsem si kupovala jízdenky přes DSB nebo FlixBus.
Jaké jsou možnosti dopravy v místě studijního pobytu?
Všude se dá dopravit městskou hromadnou dopravou, na kole nebo pěšky.
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?
K lékaři se musíte objednat předem, jinak vás neošetří. V mém případě jsem se nemohla objednat předem, protože to byla chřipka, doktorka mi jen řekla, že to je v Dánsku normální a poslala mě domů.
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.)
Ano, musela jsem se nahlásit na místním úřadu a přihlásit se o CPR number. Tyto papíry byly důležité pro můj pobyt. CPR number po mně totiž mohli vyžadovat i u placení pokut, bylo to něco jako moje dánské rodné číslo. Dále mi byl přidělen lékař a CPR number sloužilo jako přístup do MitID.
Jaké byly možnosti mimoškolních aktivit? 
Byla tam možnost účasti na kroužkách s Try Out. Fungovalo to tak, že jsme se přihlásili na aktivitu a zadarmo jsme si ji mohli vyzkoušet. Já osobně jsem byla například na lezecké stěně nebo na pádlování vikingské lodi. Také byla možnost zúčastňovat se akcí s ESN.
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)
Cena za ubytování za dvě osoby za měsíc byla 9045dkk a kauce byla 16590dkk. Platit jsme však museli celý srpen i celý prosinec, takže jsme platili nájem za 5 měsíců, což je 45225dkk plus kauce 16590dkk, takže 61815dkk za mě a za spolužačku, se kterou jsem bydlela. Za každou to tedy bylo 30907,5dkk což je 100310,39Kč. 
Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?
Cena za dopravu tam i zpět se odvíjela od cen za pohonné hmoty, protože tam i zpět jsme jeli autem s našimi rodinami. Takže my osobně jsme za dopravu neplatili. 
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)?
Průměrně mě stravování s tím, že jsem se snažila šetřit a nakupovat ve slevách, stálo za měsíc průměrně 4000Kč. 
Kolik jste zaplatil/a za „povinné“ školní aktivity, materiál pro výuku, apod.?
Platila jsem jen dopravu na různé výlety a měsíční jízdenku. Což mohlo být cca 600dkk. S tím, že velká část byla ta měsíční jízdenka za 478,5dkk. To je v přepočtu 1947,3Kč. 
Kolik Vás stály další aktivity?
V rámci pobytu jsem si udělala výlet do Esbjergu, Aalborgu a do Kodaně. Také jsem v týdenních prázdninách, co jsme měli navštívila Kodaň, z Kodaně jsem jela vlakem do Malmö, z Malmö zpět do Kodaně, z Kodaně autobusem do Osla a z Osla jsem letěla do Kodaně a z Kodaně autobusem zpět do Aarhusu. Celý ten prázdninový výlet mě bez jídla stál 5000Kč za ubytování a dopravu. U dopravy platí, že čím dřív si koupíte lístky tím levnější jsou, takže když jsem koupila lístky třeba měsíc dopředu byla cena relativně nízká. To samé platí pro ty ostatní výlety, cena za jednu cestu se pohybovala okolo 70dkk, takže tam i zpět jsem byla schopna se dostat do 200dkk. Za všechny výlety to tedy i s jídlem a nákupy mohlo být okolo 2700dkk. 
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %) 
50%, stipendium dalo jen na nájem bez kauce. 
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?
Použila jsem své našetřené peníze a pomohli mi i rodiče. 
Byly nějaké aktivity (např. výlety) hrazeny zahraniční univerzitou?
Výlet do Den Gamble by což je historická část města, která je udělaná jako muzeum a nájem chaty, na kterou jsme jeli v rámci studia. Jinak nám aktivity nehradili. 
Uznání:
Kolik jste měl/a zapsáno kurzů/předmětů na zahraniční univerzitě?
Nature in Social Education byl program, který měl v sobě všechny potřebné kurzy, takže jsem si žádné nevybírala. 
Kolik kreditů jste získal/a ze zahraničního studia? 30 kreditů
Jakou formou probíhá uznání studia? 
Po ukončení programu nám byl zaslán Transcript of records, kde jsou ohodnoceny všechny 3 části programu. 
Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce? 
Po odborné stránce pro mě bylo studium oboru Nature in Social Education velkým přínosem. Díky němu jsem získala nový pohled na práci v sociální oblasti a na to, jak lze přírodu smysluplně využívat při vzdělávání, terapii i osobním rozvoji. Výuka byla hodně praktická, často jsme pracovali ve skupinách a byli vedeni k samostatnosti a aktivnímu zapojení. Zároveň jsem si výrazně zlepšila angličtinu a naučila se fungovat ve studijním prostředí, kde spolupracují lidé z různých zemí.

Po osobní stránce pro mě pobyt znamenal důležitý krok k větší samostatnosti a sebedůvěře. Musela jsem se naučit fungovat v novém prostředí, lépe si organizovat čas a zvládat běžné situace v cizí zemi. Celá zkušenost mě posunula i v otevřenosti vůči jiným kulturám a v schopnosti spolupracovat s lidmi z různých prostředí.
Prosím, uveďte klady pobytu? 
Velkým kladem pobytu byla kvalita výuky a přístup vyučujících, kteří byli otevření, podporující a vedli nás k vlastnímu přemýšlení. Oceňovala jsem důraz na praktickou výuku a propojení studia s reálnou praxí, zejména práci v přírodě, která byla přirozenou součástí oboru. Pobyt mi také výrazně pomohl zlepšit angličtinu a získat větší jistotu v komunikaci v mezinárodním prostředí. Velmi přínosné bylo setkávání se studenty z různých zemí, díky čemuž jsem si rozšířila obzory a naučila se spolupracovat s lidmi s odlišným kulturním zázemím. V neposlední řadě pro mě byl pobyt důležitý i z hlediska osobního růstu a větší samostatnosti.
Prosím, uveďte zápory pobytu? 
Největší nevýhodou pobytu byly vysoké životní náklady, které byly znatelné především u bydlení a běžných výdajů. V některých situacích jsem se setkala i s jazykovou bariérou mimo univerzitu, kde se běžně používá dánština.
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy? Nevím o žádných.
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům? Ano
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, dalším studijním pobytu či praktické stáži? Ano
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na studijní pobyt? 
 Jestli chcete zkoušet nové věci a zlepšit se v anglickém jazyce, Erasmus je ta správná volba. Jen se připravte na to, že budete několik měsíců bez rodiny a kamarádů v Čechách a budete se muset spoléhat jen sami na sebe.
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus? 
Program Erasmus vnímám jako velmi přínosný, ale určitě je tu prostor pro drobná zlepšení. Uvítala bych hlavně víc praktických informací ještě před odjezdem, například ohledně studia, ubytování nebo reálných životních nákladů. Po příjezdu by také pomohla lepší podpora pro zahraniční studenty, aby byl začátek pobytu méně stresující. Zároveň bych ocenila vyšší finanční podporu u zemí, kde jsou náklady na život výrazně vyšší, jako je Dánsko.
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?
Studijní pobyt v Dánsku hodnotím velmi pozitivně. Nejvíce mě zaujalo propojení studia s praxí a důraz na využívání přírody v sociálním vzdělávání, což mi přineslo nový pohled na mou budoucí profesní dráhu. Velkou předností byl také otevřený přístup vyučujících a přátelská atmosféra ve škole. Pobyt mi pomohl nejen odborně, ale i osobně, získala jsem větší samostatnost, sebedůvěru a zlepšila jsem si angličtinu. Budoucím studentům Erasmus pobyt v Dánsku jednoznačně doporučuji, zejména těm, kteří jsou otevření novým zkušenostem, nebojí se vystoupit ze své komfortní zóny a mají zájem o prakticky zaměřené studium.

	Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
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Obsah generovaný pomocí AI může být nesprávný.]
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