[bookmark: ZÁVĚREČNÁ_ZPRÁVA_STUDENTA_Z_ERASMUS_PRAK]ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKÉ STÁŽE
Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Denisa Vodičková
Studijní obor: Pedagogika předškolního věku se zaměřením na děti se speciálními potřebami
Studijní cyklus, ročník studia: magisterský, 3. ročník 
Údaje o praktické stáži:
Země pobytu: Řecko
Název zahraniční organizace: Český krajanský spolek v Athénách
Pracovní náplň/pracovní pozice na stáži v zahraničí: asistentka/učitelka, 40 h/týdně
Akademický rok a semestr pobytu: 2022/2023, zimní semestr
Termín pobytu (od-do): 1.9.2022-22.12.2022

[bookmark: Obecné_informace%2525253A]Obecné informace:

· [bookmark: Jak_jste_se_dozvěděl%2525252Fa_o_program]Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus? 
Poprvé jsem se o Erasmu dozvěděla při zahajovacím setkání pro nové studenty. Další
zkušenosti hlavně od kamarádů.

· [bookmark: Co_Vás_motivovalo_vyjet_do_zahraničí_na_]Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí na stáž?
Chtěla jsem si vyzkoušet a poznat, jak probíhá vyučování v jiné zemi, a nabrat nové zkušenosti pro práci s dětmi. Dále mě lákalo poznat jinou kulturu, nové lidi a zkusit žít na nějaký čas v jiné zemi. 

[bookmark: Informace_o_zahraniční_organizaci,_kde_p]Informace o zahraniční organizaci, kde probíhala stáž:

· [bookmark: Jak%2525252Fkde_jste_hledal%2525252Fa_za]Jak/kde jste hledal/a zahraniční organizaci? 
O organizaci jsem se dozvěděla z emailu od univerzity, kde byla stáž nabízena. 
· Jakým způsobem jste stáž zajišťoval/a?
Informace byly předávány hlavně pomocí emailu, poté ještě videohovorů. 
· [bookmark: Jaké_náležitosti_zahraniční_organizace_p]Jaké náležitosti zahraniční organizace po Vás před a po příjezdu vyžadovala?

Před bylo potřeba poslat životopis a motivační dopis. Po ukončení stáže bylo potřeba sepsat závěrečno zprávu.

· [bookmark: Co_Vám_zahraniční_organizace_na_začátku_]Co Vám zahraniční organizace na začátku pobytu zařídila, resp., bylo nutné platit nějaký poplatek?

Organizace nám zaslala manuál, kde byly popsané důležité informace a typy při pobytu v Řecku. Také nám pomáhala sehnat ubytování a pomáhala s komunikací majitelů bytů. Žádný poplatek nebyl potřeba zaplatit.

· [bookmark: V_jakém_jazyce_jste_pracoval%2525252Fa_v]V jakém jazyce jste pracoval/a v zahraniční organizaci? 
Pracovala jsem v českém jazyce.
· [bookmark: Měl%2525252Fa_jste_svého_„mentora“_po_ce]Měl/a jste svého „mentora“ po celou dobu stáže?
Mým mentorem byla Lucie K. Jahodová a pomáhala mi po celou dobu stáže. Velkou pomoc a podporu mi dávaly i ostatní učitelky.

· [bookmark: Jaké_činnosti_jste_v_rámci_stáže_vykonáv]Jaké činnosti jste v rámci stáže vykonával/a? 
Hlavní činnost byla v přípravě a samotné výuce předškolních dětí. Také jsem se věnovala tisku a připrav do hodin ostatních učitelek. Společně s ostatními stážistkami jsme pomáhaly na hodině tvoření zvané Kouzelná hodina. Vypomáhaly jsme s organizací na školních akcích. Dále jsme se staraly o knihovnu, která spadá pod tento spolek. Nakupovaly jsme potřebné materiály a pomůcky do hodin. Sepisovaly jsme závěrečné zprávy za rok 2022.

· [bookmark: Byl%2525252Fa_jste_začleněn%2525252Fa_me]Byl/a jste začleněn/a mezi ostatními pracovníky?
Ano, s ostatními pracovníky jsem byla v kontaktu.
· [bookmark: Byl_na_Vás_jako_na_zahraničního_stážistu]Byl na Vás jako na zahraničního stážistu brán zvláštní ohled ze strany vedoucího, kolegů?

Byla jsem přijata do kolektivu a cítila jsem se v něm velmi příjemně. Všichni se chovali ke všem stejně a nikomu nenadržovali. Kolegové spolu skvěle fungovali a navzájem jsme si pomáhali.

· [bookmark: Obdržel%2525252Fa_jste_od_zahraniční_org]Obdržel/a jste od zahraniční organizace nějakou odměnu/mzdu? Pokud ano, kolik?

Peněžní částku jsem žádnou neobdržela. Dostala jsem dáreček jako poděkování za podílení na výuce a pomoc spolku.


[bookmark: Praktické_otázky%2525253A]Praktické otázky:

· [bookmark: Kde_(v_jakém_typu_zařízení)_jste_během_p]Kde (v jakém typu zařízení) jste během praktické stáže bydlel/a?

Bydlela jsem společně s ostatními stážistkami v bytě pro pět lidí – čtyři stážistky a jeden Řek. Každý měl svůj vlastní pokoj.

· [bookmark: Jak_jste_zařizoval%2525252Fa_ubytování%2]Jak jste zařizoval/a ubytování? (asistence zahraniční instituce, sociální sítě, apod.) 

Ubytování nám pomáhaly hledat učitelky z české školy. Na inzerát se narazilo na facebookové stránce a domluva probíhala telefonicky i přes sociální sítě. 

· [bookmark: Jaké_jsou_možnosti_stravování_v_místě_po]Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?
Možností je tu opravdu spousty. Je to velký počet restaurací, kaváren, rychlého občertvení, taveren, malých i velkých obchodů s potravinami.

· [bookmark: Nabízí_organizace_stravování,_např._v_po]Nabízí organizace stravování, např. v podnikové/školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo?

Toto organizace nenabízí. 

· [bookmark: Jak_jste_se_dopravoval%2525252Fa_do_míst][bookmark: Máte_nějaký_tip_na_výhodnou_jízdenku%252]Jak jste se dopravoval/a do místa konání praktické stáže? Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?

Do Athén jsem letěla letadlem se společností Eurowings. Po městě jsem se na ubytování dostala pomocí metra a autobusů. Možné je jet také tramvají či si zaplatit taxi.

· [bookmark: Jaké_jsou_možnosti_dopravy_v_místě_konán]Jaké jsou možnosti dopravy v místě konání stáže?

Ve městě je spousty možností – metro, tramvaj, autobus, trolejbus, taxi či vlak.

· [bookmark: Měl%2525252Fa_jste_zkušenost_s_lékařským]Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?

Neměla jsem žádné zkušenosti.

· [bookmark: Byly_nějaké_formality,_které_jste_musel%]Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.)

Nemusela jsem splnit žádné formality.

· [bookmark: Jaké_byly_možnosti_aktivit_mimo_pracovní]Jaké byly možnosti aktivit mimo pracovní činnost v rámci stáže?

Athény nabízí spousty možností, jak využít volný čas – parky, muzea, galerie, historické památky, pláže, restaurace. Lze se lodí nebo letadlem dopravit na jiné ostrovy.

[bookmark: Finance%2525253A]Finance:

· [bookmark: Jaká_byla_cena_ubytování_za_měsíc,_resp.]Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)

Ubytování bylo 350 euro na měsíc. Kauce byla vratná a byla to polovina nájmu.

· [bookmark: Kolik_Vás_stála_doprava_do%2525252Fz_mís]Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?

Letenka do Athén byla za 3 500 Kč + jedno odbavené zavazadlo. Letěla jsem z Prahy. Zpět jsem letěla do Vídně a letenka stála 1 800,- + jedno odbavené zavazdlo.  V Athénách byla jedna cesta na letiště/z letiště metrem za 10 euro, autobusem 5,50 euro. 

· [bookmark: Kolik_Vás_stálo_stravování_(průměrně_za_]Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)? 
Jídlo jsem si převážná vařila doma. Nakupovala jsem v supermarketech, nejvíce v lidlu, a nákupy mě vyšly přibližně na 200 euro na měsíc. Při návštěve restaurace se přibližně zaplatí 10-15 euro, při návštěvě baru 10-20 euro. 

· [bookmark: Kolik_Vás_stály_další_aktivity%2525253F]Kolik Vás stály další aktivity?
Většinu památek, galerií a muzeí jsme měla jako student do 26 let zdarma. Dále jsem navštívila ostrov Aegina, Korintský průplav, město Korint, zábavný park a půjčili jsme si s ostatními auto, což přibližně stálo 350 euro. 

· [bookmark: Do_jaké_míry_Vám_stačilo_přidělené_stipe]Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %)
Stipendium mi vyšlo na letenky, pojištění, ubytování i základní stravování, takže stáž byla 100 % pokryta.

· [bookmark: Jaké_další_zdroje_jste_využil%2525252Fa_] Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?
Ostatní finance jsem měla ze svých zdrojů získaných brigádami v ČR. V Řecku jsem byla na jednodenní brigádě na české ambasádě. 

· [bookmark: Byly_nějaké_aktivity_hrazeny_zahraniční_]Byly nějaké aktivity hrazeny zahraniční organizací?

Organizace nám uhradila vstup do aquparku a víkendový pobyt na ranči s dětmi. 

[bookmark: Uznání%2525253A]Uznání:

· [bookmark: Jakou_formou_probíhá_uznání_stáže%252525]Jakou formou probíhá uznání stáže?

Stáž se uznává potvrzením dokumentů obsahující náležitosti spojené s vykonanou prací.

[bookmark: Celkové_hodnocení%2525253A]Celkové hodnocení:

· [bookmark: Ohodnoťte_přínos_pobytu_po_odborné_i_oso]Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce?

Byla pro mě nová zkušenost pracovat s bilingvními dětmi. Díky pravidelné práci s dětmi se cítím jistěji jako učitelka. V organizaci bylo zvykem se navzájem chválit a tato pozitivní zpětná vazba, samozřejmě také samotná práce s dětmi, mě utvrdila, že se chci této profesi věnovat. Po osobní stránce si odvážím více klidu a laskavosti do života. Pohlížím i jinak na priority ve svém životě. 

· [bookmark: Prosím,_uveďte_klady_pobytu%2525253F]Prosím, uveďte klady pobytu? 

Velmi laskavé kolegyně, skvělá komunita lidí, umění pochválit druhé, vynikající kuchyně, teplé počasí, blízko moře.

· [bookmark: Prosím,_uveďte_zápory_pobytu%2525253F]Prosím, uveďte zápory pobytu?

Časté dopravní zácpy – zpoždění spojů. Některé dny úplné zrušení spojů kvůli stávkám.

· [bookmark: Setkal%2525252Fa_jste_se_během_pobytu_s_]Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy? 

Jediné menší problémy byly v bytě s prasklou žárovkou, s čištěním klimatizace, opravou sprchy a ucpaným odpadem. Vše se ale rychle vyřešilo.

· [bookmark: Doporučil%2525252Fa_byste_pobyt_ostatním]Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům?

Určitě bych doporučila pobyt ostatním stážistkám. 

· [bookmark: Uvažujete_o_dalším_pobytu_v_zahraničí,_s]Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, studijním či další praktické stáži? 
Přemýšlím o další praktické stáži v zahraničí. 

· [bookmark: Máte_nějaký_tip_pro_ty,_co_ještě_váhají_]Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na praktickou stáž?
Nebát se, že se nedomluví. Vždy se najdou ochotní a nápomocní lidé. Je to také skvělá zkušenost pro poznání nových lidí a jiné kultury. Vzpomínky zůstanou na celý život.

· [bookmark: Uveďte_své_připomínky,_návrhy_na_zlepšen]Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus?
Ocenila bych přesnější a konkrétnější informace o tom, jak bude naše stáž probíhat a co bude obsahovat. Při přihlašování byla stáž popsána jen okrajově. 

· [bookmark: Stručně_zhodnoťte_pobyt,_jeho_přednosti,]Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?

Měly jsem obrovskou výhodu v tom, že členové spolku nám ve všem pomáhaly v průběhu celé stáže. Hlavně ceněná pomoc byla při výběru bydlení a následné komunikaci s majiteli. Další velké plus je, že tu funguje úžasná česká komunita, která nás vřele přijala mezi sebe hned při prvním setkání. Také se nebylo potřeba bát, že mi nebudou stačit mé anglické znalosti, protože výuka probíhala v českém jazyce. Tuto zemi jsem si opravdu zamilovala nejen kvůli moři, teplu a výbornému jídlu, ale přednostně kvůli laskavým a milujícím lidem.

· [bookmark: Zde_můžete_uvést_odkaz_na_blog%2525252Fv]Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
Zde je odkaz na webové stránky: 
http://cksva.cz/.
Zde je odkaz na facebookové stránky:
https://cs-cz.facebook.com/ceskykrajanskyspolekvathenach/

