ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKE STAZE

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Ema Blahova

Studijni obor: Sbormistrovstvi a Hudebni vychova

Studijni cyklus, ro¢nik studia: 1. nMgr.

Udaje o praktické stazi:

Zemé pobytu: Recko

Nazev zahrani¢ni organizace: Cesky krajansky spolek v Athénach
Pracovni napli/pracovni pozice na stazi v zahranici: ucitelka 2. tridy
Akademicky rok a semestr pobytu: 2024 letni semestr

Termin pobytu (od-do): 20. 1. - 30. 6. 2024
Obecné informace:
Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus? PriSel mi email do studentského emailu.

Co Vas motivovalo vyjet do zahrani¢i na staz? Od détstvi jsem chtéla Zit v Recku, jsem vdé¢na, Ze jsem
méla tuto mozZnost, navic v ramci mého budouciho povolani.

Informace o zahranic¢ni organizaci, kde probihala staz:
Jak/kde jste hledal/a zahrani¢ni organizaci? Dle emailu od Lucie Martinkové.

Jakym zplsobem jste staz zajistoval/a? Komunikace mezi pani Martinkovou a pani Karagianni
Jahodovou byla vyborna. VSe bylo uz predem zajisténo vcetné ubytovani.

Jaké naleZitosti zahrani¢ni organizace po Vas pred a po prijezdu vyzadovala? Pfecteni manudld pro
stazistky a priprava na vyucovani druhé tridy.

Co Vam zahrani¢ni organizace na zacatku pobytu zaridila, resp., bylo nutné platit néjaky poplatek?
VSe bylo zarizené. Ubytovani a informace, vSichni byli ochotni a ndpomocni.

V jakém jazyce jste pracoval/a v zahrani¢ni organizaci? V ¢estiné

Mél/a jste svého ,mentora“ po celou dobu staze? Mentora primo ne, ale vSechny ucitelky byly ochotné
mi cokoli vysvétlit.

Jaké Cinnosti jste v ramci staze vykonaval/a? Ucila jsem druhou tfidu, vZdy kazdou sobotu dvé hodiny.
Také jsme spolu s dal$im staZistkami organizovali a pfipravovali akce spolku. Pomdahali jsme
s pripravou hodin ostatnich ucitelek a s uklidem v krajanské knihovné.

Byl/a jste zaclenén/a mezi ostatnimi pracovniky? ano

Byl na Vas jako na zahrani¢niho staZistu bran zvlastni ohled ze strany vedouciho, kolegii? Ne, vSechny
stazistky byly prirozené zaclenény do kolektivu.



ObdrZel/a jste od zahrani¢ni organizace néjakou odménu/mzdu? Pokud ano, kolik? ne
Praktické otazky:

Kde (v jakém typu zarizeni) jste béhem praktické staze bydlel/a? v byté s jednou staZistkou, pod nami
bydlely dalsi dvé stazistky.

Jak jste zarizoval/a ubytovani? (asistence zahranicni instituce, socialni sité, apod.) Byt by | zarizen od
krajanského spolku.

Jaké jsou moZnosti stravovani v misté pobytu? Varili jsme si na byté (plné vybavena kuchyi), ve mésté
je spoustu restauraci. Souvlaki v pité maji na kazdém kroku za nizké ceny.

Nabizi organizace stravovani, napf. v podnikové /Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je primérna cena za
jidlo? ne

Jak jste se dopravoval/a do mista konani praktické staze? Autobusem, metrem a 20 min. pésky

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku? Letéla jsem Aegean airlines. Ve mésté jsem si
zarizovala kartu, na které jsem méla nabito 6 mésic.

Jaké jsou moZnosti dopravy v misté konani staZe? Doprava funguje dobre. Metro, autobus, trajekty,
tramvaje, trolejbusy, ubery.

Mél/a jste zkuSenost s 1ékatrskym oSetifenim v zahranici? ne

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pt. hlaSeni na mistnim
uiadu, apod.) ne

Jaké byly mozZnosti aktivit mimo pracovni ¢innost v ramci staZe? Spolu s dalSimi stazistkami jsme
poznavaly krasy Recka. Vidéla jsem ostrovy Santorini, Skiathos, Skopelos, Salamina, Aegina. Dale jsme
jezdily na vylety poiddané skupinou Erasmus (Sparta, Kalamata, Sounion, Meteora).

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (vC. kauce, apod.) 350 e za mésic.

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu? Letenka mé stala 5 000 K¢ tam a zpatky 3 000 K¢. Jizdenka
busem z letisté stoji 5, 20 e.

Kolik Vas stalo stravovani (priimérné za mésic, za pobyt)? Zhruba 100 e.
Kolik Vas staly dalsi aktivity? Jezdily jsme na vylety. Cca za mésic 80 e.

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %) Mimo cestovani plné hradilo
ubytovani, stravu, dopravu.

Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu? Méla jsem naSetfeno na ucté.

Byly néjaké aktivity hrazeny zahranicni organizaci? Ano, napf. brusleni.



Uznani:

Jakou formou probiha uznani stdZze? Po odevzdani LA dokumentu pani Martinkové, mi byly pfipsany
kredity do STAGu.

Celkové hodnoceni:

Ohodnotte prinos pobytu po odborné i osobni strance? Staz byla pro mé velkym prinosem. Po
odborné strance jsem se naucila pracovat se svou tridou, a to ohledné veskeré administrativy. Po
osobni strance jsem zaZila neskute¢né moc zazitkd, poznala nové lidi a vytvorila si velké pratelstvi.

Prosim, uved'te klady pobytu? Vy$e zminéné + atmosféra Recka, pohoda, klid, dobrosrdecnost.

Prosim, uved'te zapory pobytu? BohuZel v Recku neni v$e, tak jak je naplanovano (doprava,
informovanost). Dale hygiena (toaletni papir se vhazuje do kose)...

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy? S vétsSimi ne, kdyZ nastal néjaky problém ucitelky
ve Skole nam pomohly a vysvétlily co a jak.

Doporudéil/a byste pobyt ostatnim student@im? Rozhodné ano. Recko je nejpohodovéjsi misto na zemi!

An
~

UvaZzujete o dalSim pobytu v zahranici, studijnim ¢i dalsi praktické stazi? Rada bych opét vyjela, ale
musim ukoncit studium vzhledem k mé praci ve sboru Ceského rozhlasu.

Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na praktickou staz? Rozhodné jed’te!!! Ja se nejvice bala
anglického jazyka, ale v Ceské $kole se to opravdu nefesilo a ve mésté jsem se dorozuméla i Fecky ©

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus? Jsem velice spokojena.

Stru¢né zhodnot'te pobyt, jeho pirednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo, doporuceni pro
nasledovniky?

Bylo pro mé velmi pfinosné pracovat s bilingvnimi détmi. Také v podstaté individualni vyuka (ve tfidé
jsem méla pét déti) mé velmi bavila. UZivala jsem si i organizaci akci pro krajansky spolek (krajeni
novoroc¢ni Vasilopity, karneval, Velikono¢ni tvoteni, brusleni, Mezinarodni den déti, Mésic knihy). Se
stazistkami jsme si uZily spoustu zabavy a cestovani. Nasla jsem si zde skvélé nové pratele. Pro ostatni
bych ur¢ité staZ doporucovala. Nebojte se a ptilette do Recka. Bude to to nejlepsi, pro co jste se mohli
rozhodnout &



Zde miiZete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.




