ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKÉ STÁŽE
Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Aneta Prokopcová
Studijní obor: Pedagogika předškolního věku se zaměřením na děti se speciálními potřebami
Studijní cyklus, ročník studia: magisterské studium, 3. ročník
Údaje o praktické stáži:
Země pobytu: Belgie
Název zahraniční organizace: Česká škola bez hranic Brusel
Pracovní náplň/pracovní pozice na stáži v zahraničí: učitelka u předškolních skupin, učitelka ZŠ, asistent pedagoga
Akademický rok a semestr pobytu: 2024-2025, letní semestr
Termín pobytu (od-do): 1. 3. – 23. 6. 2025
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus?
Prostřednictvím propagace Erasmu na UHK.
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí na stáž?
	Vyjet do zahraničí bylo mým snem, chtěla jsem si vyzkoušet jak studijní pobyt (to se mi povedlo v roce 2022), tak i pracovní stáž. Nebyla jsem si však jistá, zda bych zvládla výklad pro starší děti v angličtině (např. dějepis), tak jsem zvolila stáž v české škole v zahraničí.
Informace o zahraniční organizaci, kde probíhala stáž:
Jak/kde jste hledal/a zahraniční organizaci? 
	Prošla jsem si seznam inspirace k praktickým stážím pro studenty PdF UHK, dále jsem dohledávala přes vyhledávač.
Jakým způsobem jste stáž zajišťoval/a?
	Rozeslala jsem e-maily s životopisem a motivačním dopisem do několika škol. Absolvovala jsem pohovor nebo jsem si vyžádala alespoň telefonický hovor přes WhatsApp, abych se mohla zeptat na všechny potřebné informace. Chtěla jsem pracovat napříč všemi věkovými skupinami, což mi bylo umožněno.
Jaké náležitosti zahraniční organizace po Vás před a po příjezdu vyžadovala?
	Pouze Learning Agreement.
Co Vám zahraniční organizace na začátku pobytu zařídila, resp., bylo nutné platit nějaký poplatek? 
	Organizace mi domluvila ubytování u příbuzných jedné z učitelek. 
V jakém jazyce jste pracoval/a v zahraniční organizaci?
	V českém jazyce.
Měl/a jste svého „mentora“ po celou dobu stáže?
	Spíše ano.
Jaké činnosti jste v rámci stáže vykonával/a?
	Příprava na výuku včetně tvorby různých materiálů, pomůcek a testů, tisk, zakládání do šanonů. Dále samostatná výuka nebo dopomoc v roli asistenta pedagoga, pomoc při přípravě a organizaci akcí a workshopů pro děti i dospělé – workshop a literární kavárna s Ivanou Peroutkovou, sportovně – zážitkový den s Martinou Ptáčkovou a Josefem Ptáčkem, noc s Andersenem, ženský kruh, výtvarný kurz pro dospělé Paint & Sip, oslavy 15let České školy bez hranic Brusel, letní slavnosti s vystoupením dětí.
Byl/a jste začleněn/a mezi ostatními pracovníky?
	Ano. Dokonce jsme pravidelně chodily s jednou z učitelek na cvičení kangoo jumping.
Byl na Vás jako na zahraničního stážistu brán zvláštní ohled ze strany vedoucího, kolegů?
	Ano. Přijížděla jsem jako třetí stážistka, zbylé dvě zde byly už měsíc přede mnou, takže mi vše potřebné společně s paní ředitelkou a učitelkami ukázaly a vysvětlily.
Obdržel/a jste od zahraniční organizace nějakou odměnu/mzdu? Pokud ano, kolik?
	Ne. Ale zbylé dvě stážistky měly přes ředitelku placené doučování dětí.
Praktické otázky:
Kde (v jakém typu zařízení) jste během praktické stáže bydlel/a?
	Bydlela jsem v samostatné garsonce na zahradě domu u příbuzných jedné z učitelek. Stáž jsem si ale o jeden měsíc prodlužovala a musela jsem se stěhovat – poté jsem bydlela v řadovém domku u české rodiny, kde jsem měla k dispozici svůj pokoj.
Jak jste zařizoval/a ubytování? (asistence zahraniční instituce, sociální sítě, apod.)
	První ubytování bylo domluvené přes ředitelku školy. Druhé ubytování jsem sháněla přes WhatsApp skupinu organizace ESN ULB Brussels a místní facebookové skupiny – zde radím dávat velký pozor na podvodníky, kteří chtějí zaplatit zálohu před prohlídkou bytu s tím, že zálohu v případě nezájmu vrátí – nevrátí, nedojde ani k samotné prohlídce, protože fotky bytu jsou stažené od pronajímatelů z jiných zemích. Co naopak doporučuji jsou české skupiny v Bruselu, a to především facebooková skupina Maminky a tatinci v Bruselu CZ/SK, kde jsem sehnala výše zmíněné ubytování.
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?
	Doporučuji navštěvovat jídelnu na univerzitě ULB Solbosch – kantýna Chez Théo v 1. patře nebo malé restaurace v přízemí stejné budovy (lokace hned přes silnici naproti české škole). Vaří ve všední dny a cena za jídlo je do 5euro (v restauracích je cena jídla kolem 15euro). Zařizovala jsem si z toho důvodu ISIC, ale zjistila jsem, že není potřeba – cena pro studenty a dospělé je stejná, na poloviční cenu jídla se lze dostat jen s kartičkou ULB. Chodila jsem sem často v pátek a nechala si dát jídlo do svých krabiček na výuku o víkendu. 
https://www.ulb.be/en/campus-life/eating-and-socialising
Na ulici Av. de l´Université je plno restaurací a stánku s rychlým občerstvením – doporučuji EXKi (taková zdravější forma Bageterie Boulevard, mají i cenově zvýhodněné menu pro studenty). Často jsem si vařila.
Nabízí organizace stravování, např. v podnikové/školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo?
	Nenabízí, ale i zaměstnanci české ambasády navštěvují výše zmíněnou kantýnu Chez Théo ULB. A každou středu tam mají luxusní steaky s hranolkami (ale musíte přijít včas). Ceny jídel jsou do 5euro, většinou 4,6euro, doplácí se za jednorázové krabičky, ale lze si přinést vlastní.
Jak jste se dopravoval/a do místa konání praktické stáže?
	Pěšky nebo MHD. Doporučuji si pořídit kartu MOBIB. Pro studenty ve věku 18-24 let je zde speciální cena, a to 12euro na celý rok! K vyřízení žádosti je nutné potvrzení od české školy bez hranic a fotografie, v kanceláři STIB-MIVB pak vydávají žlutou kartičku na jméno. Tím, že mě bylo v době výjezdu 26, tak jsem slevu využít nemohla, a proto jsem si na univerzální/anonymní kartu MOBIB (lze koupit např. přepážce na stanici Roodebeek, cena 5euro, škola mě ji zaplatila a před odjezdem jsem ji vracela, aby byla k dispozici pro další stážistky) nakupovala jednotlivé jízdenky – cenově výhodná vyšla Brupass 10 journeys na 18,9euro nebo bylo možné koupit neomezené jízdné na měsíc za 55euro. Karta se označuje vždy při vstupu a přestupu, jízdenka je platná 1 hodinu. Zpětně jsem se dozvěděla, že jízdenky je možné kupovat i přes aplikaci v mobilu.

Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?
	Jela jsem Flixbusem (15hodinová cesta) a to z důvodu dvou velkých zavazadel. Rychlejší je Regiojet (12hodinová cesta), ale připlácí se za vícero zavazadel a spoje nejezdí tak často. Nejrychlejší je doprava letecky – levné lety jsou přes Ryanair na druhé vzdálenější letiště. Pro dopravu z letiště Charleroi na Brussels Midi Station pak doporučuji kyvadlový autobus (shuttle bus) Flibco, cena 1 jízdy je 18,9euro – platí v daný den a je možné jet v jakýkoli čas. Doporučuji mít časovou rezervu, autobus se může naplnit a nemusí vás vzít. Co se týče jízdenek po Belgii, tak kupovat přes appku SNCB. Údajně je možné na přepážce koupit papír na deset libovolných jízd, který je cenově výhodnější, ale dozvěděla jsem se to před návratem, takže nemám vyzkoušeno.  
Jaké jsou možnosti dopravy v místě konání stáže?
	Městská hromadná doprava MOBIB (tramvaj, autobus, metro, viz výše), systém sdílených kol Villo!, systém sdílených aut Poppy, kola a koloběžky Bolt a jiné, taxi Bolt nebo Uber, chůze pěšky. Velmi doporučuji sdílená kola Villo, cena měsíčního předplatné je pouze 3,5eura – jsou zde neomezené výpůjčky a do 30minut je jízda zdarma. Takže po 30minutách lze jednoduše vrátit kolo a ihned půjčit a nic se neplatí . Co se týče vyhledávání spojů tak velmi doporučuji aplikaci Floya – aplikace je aktualizovaná a ukazuje spoje i v době stávek, které jsou tu časté. Je možné zadávat trasu i do map od Googlu, také navrhuje spoje MHD, ale navíc i koloběžky a sdílená kola. 
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?
	Ano, navštívila jsem dvakrát pohotovost na doporučení pojišťovny ERV. I přestože jsem předložila kartičku pojišťovny a na místě jsem nic neplatila, tak mi do schránky v Belgii přišly zpětně výzvy k platbě – a to v době kdy už jsem byla ze stáže zpět. 
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.)
	Příjezd se musí hlásit na příslušném městském úřadě.
Jaké byly možnosti aktivit mimo pracovní činnost v rámci stáže? 
	Cestování, akce ESN při univerzitě ULB (doporučuji se přidat do jejich WhatsApp skupin), sport, procházky v krásných parcích nebo v lese (např. u stanice Wiener). Chodila jsem také pomáhat do komunitní zahrady. Co doporučuji, tak si zařídit kartičku na sport na univerzitě ULB. Je tam velká nabídka sportů, stačí si zakoupit předplatné a pak je možné využívat neomezeně na libovolné aktivity – jen je potřeba se na ně předem registrovat přes appku (mě bohužel nešla kvůli technické chybě dokončit registrace, v kanceláři mi vystavily papír, že můžu chodit i bez registrace). Cena předplatného pro Erasmus studenty je pouze 30euro (mimo univerzitu jsou vstupy na cvičení kolem 10/15euro za lekci, docházely jsme na kangoo jumping do sportovní haly u metra Kraainem). Mají termíny do kdy je potřeba registraci zařídit, ale mě ji vyhotovily i po termínu.
https://www.iclub.be/register.asp?ClubID=107&LG=FR&action2=Home
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)
	Kauci jsem neplatila, měsíčně jsem platila 500euro – což je standartní cena.
Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?
	Cca 1000kč/ 1 cesta – u Flixbusu je cena nižší, když se koupí jízdenka včas.
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)?
	Nepočítala jsem.
Kolik Vás stály další aktivity?
	Předplatné na sport 30euro/pobyt, poté nárazově cvičení kangoo jumping tuším 12euro/lekce. Výlety byly dražší.
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %)
	Nedokáži odhadnout.
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?
	Podpora od rodičů, úspory.
Byly nějaké aktivity hrazeny zahraniční organizací?
	Akce školy.
Uznání:
Jakou formou probíhá uznání stáže?
	Odevzdání originálu o potvrzení stáže (After the Mobility z Learning Agreementu) a vyplnění závěrečné zprávy v angličtině a této v češtině.
Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce?
	Díky praxi jsem si mohla vyzkoušet práci se staršími dětmi na základní škole, za což jsem moc ráda, a zároveň pracovat i s dětmi předškolního věku. Velmi přínosná byla pedagogická činnost ve skupině nejmladších dětí, které se účastnily i rodiče dětí. Rozhodně bych tuto zkušenost doporučila i studentům na začátku jejich studia. Poznávání jiné kultury, zvyklostí a život v zahraničí mě obohatilo po osobní stránce.
Prosím, uveďte klady pobytu?
	Početná česká komunita s množstvím akcí, možnost žít v cizině, poznat novou kulturu, lidi a přátele, …
Prosím, uveďte zápory pobytu?
	Nejednoznačná komunikace paní ředitelky a chybějící podpora zkušenějšího učitele u jiných stážistek, dražší životní náklady.
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy?
	Zdravotní problémy a s tím související (pro mě překvapivý) problém domluvit se v nemocnici anglicky. Nepříjemné bylo také časté omezení dopravy z důvodu stávek.
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům?
	Jakýkoli pobyt v zahraničí člověka hodně posune a když má tu možnost, tak by ji měl rozhodně využít. Myslím si, že stáž v české škole v zahraničí obecně je skvělý kompromis, pokud chce člověk vyjet, vyzkoušet si práci s dětmi, ale není si např. jistý jazykem. 
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, studijním či další praktické stáži?
	Ne v rámci programu Erasmus, ráda bych uzavřela studium. O dalším pobytu v zahraničí ale uvažuji.
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na praktickou stáž?
	Rozhodně není čeho se obávat, počítá se s tím, že se stážistům vše vysvětlí. Je to také skvělá zkušenost do životopisu.
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus?
	Nenapadá mě.
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?
	Zaujala mě především multikulturnost Belgie a jazyková zdatnost dětí v české škole (děti mluví 3-4 cizími jazyky). Co bych doporučila pro pobyt v Belgii tak nejlépe znalost francouzštiny. Jako největší přednost hodnotím možnost být součástí pedagogického týmu, podílet se na výuce dětí a získat tak pracovní zkušenost i mimo praxe.
Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
	
