ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKÉ STÁŽE
Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Simona Hrubešová
Studijní obor: Učitelství pro 2. stupeň ZŠ – Český jazyk a literatura, Etická výchova
Studijní cyklus, ročník studia: 1. ročník magisterského studia
Údaje o praktické stáži:
Země pobytu: Itálie
Název zahraniční organizace: Česká škola ve Florencii, ARCA
Pracovní náplň/pracovní pozice na stáži v zahraničí: stážistka v České škole ve Florencii
Akademický rok a semestr pobytu: LS, 2025/26
Termín pobytu (od-do): 1. 2. 2026- 15. 6. 2026
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus? Od přátelů
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí na stáž? Poznání nové kultury, přátel, získání nových zkušeností a zážitků, sebevzdělání
Informace o zahraniční organizaci, kde probíhala stáž:
Jak/kde jste hledal/a zahraniční organizaci? Kamarádka mi sdělila, že se nachází v České škole ve Florencii a já pak osobně kontaktovala paní ředitelku, zdali nehledají další stážistku.
Jakým způsobem jste stáž zajišťoval/a?  Prostřednictvím emailu a telefonického spojení.
Jaké náležitosti zahraniční organizace po Vás před a po příjezdu vyžadovala? Organizace nic nevyžadovala.
Co Vám zahraniční organizace na začátku pobytu zařídila, resp., bylo nutné platit nějaký poplatek? Žádný poplatek jsem neplatila. Paní ředitelka mi pomáhala s hledáním ubytování.
V jakém jazyce jste pracoval/a v zahraniční organizaci? V českém jazyce. 
Měl/a jste svého „mentora“ po celou dobu stáže? Ano – paní ředitelku a další učitelku z české školy.
Jaké činnosti jste v rámci stáže vykonával/a? 
· asistence při výuce (pomoc učitelkám během hodin, práce s jednotlivci i skupinami dětí) 
· příprava a realizace vzdělávacích aktivit (pracovní listy, hry, kreativní činnosti, pohybové aktivity) 
· vedení online výuky 
· dohled nad dětmi během prezenční výuky 
· podpora rozvoje českého jazyka a kulturní identity dětí 
· pomoc s organizací výuky a materiálů 
· podílení se na organizaci školních akcí 
· komunikace s rodiči 
· spolupráce s pedagogickým týmem 
· tvorba plakátů a pozvánek 
· zapojení do správy sociálních sítí (tvorba obsahu, dokumentace aktivit, propagace školy)

Byl/a jste začleněn/a mezi ostatními pracovníky? Ano.
Byl na Vás jako na zahraničního stážistu brán zvláštní ohled ze strany vedoucího, kolegů? Ano, učitelky braly ohled na to, že jsem „nová“ a se vším mi vstřícně pomohly.
Obdržel/a jste od zahraniční organizace nějakou odměnu/mzdu? Pokud ano, kolik? Ne. Ale škola mi platila výlety a stravování v rámci akcí v české škole.
Praktické otázky:
Kde (v jakém typu zařízení) jste během praktické stáže bydlel/a? V apartmánu.
Jak jste zařizoval/a ubytování? (asistence zahraniční instituce, sociální sítě, apod.) Kontakt na majitele ubytování jsem dostala od bývalých stážistek.
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu? Vlastní stravování, restaurace.
Nabízí organizace stravování, např. v podnikové/školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo? Nenabízí.
Jak jste se dopravoval/a do místa konání praktické stáže? Autobusem a tramvají.
Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku? Do Florencie se lze levně dostat nočním autobusem nebo letadlem do Pisy a poté autobusem do Florencie.
Jaké jsou možnosti dopravy v místě konání stáže? Autobus, tramvaj.
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí? Ano- zubař. 
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.) Ne.
Jaké byly možnosti aktivit mimo pracovní činnost v rámci stáže? Cestování po celé Itálii, akce, které pořádaly spolky pro zahraniční studenty, kulturní akce, sportovní aktivity.
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.) Za pokoj ve sdíleném apartmánu jsme ve dvou platily 1000 euro. Tzn. 550 euro na osobu za měsíc. 
Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu? Cca 2000,-
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)? Cca 8000,-
Kolik Vás stály další aktivity? Za měsíc cca 5000,-
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %) 60 %. 
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu? Peníze z brigády a od rodičů.
Byly nějaké aktivity hrazeny zahraniční organizací? Ano- školní výlety a jídlo v rámci akcí pořádaných školou.
Uznání:
Jakou formou probíhá uznání stáže? Learning agreement
Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce? 
Po odborné stránce byla tato praktická stáž pro mě velmi přínosná. Jednalo se již o mou druhou zahraniční stáž – předtím jsem působila v České škole v Athénách. Práce s bilingvními dětmi mě natolik zaujala, že jsem chtěla poznat fungování další české školy v zahraničí. Jsem velmi ráda, že jsem měla možnost absolvovat stáž právě v České škole ve Florencii. Získala jsem cenné zkušenosti s fungováním menší školy a poprvé jsem měla příležitost pracovat také s předškolními dětmi, což pro mě bylo velmi obohacující.
Po osobní stránce mi Erasmus přinesl mnoho nových zkušeností. Poznala jsem nové přátele, seznámila se s italskou kulturou a měla možnost procestovat řadu míst v Itálii. Pobyt mi pomohl rozvíjet samostatnost, komunikační dovednosti a schopnost přizpůsobit se novému prostředí. Celkově hodnotím tuto zkušenost jako velmi přínosnou a inspirativní, a to jak z profesního, tak z osobního hlediska.

Prosím, uveďte klady pobytu? Získání cenných zkušeností v oblasti práce s bilingvními dětmi, zlepšení komunikačních dovedností, větší samostatnost, možnost poznat odlišné vzdělávací prostředí a fungování české školy v zahraničí, navázání nových kontaktů, poznání nové kultury, schopnost řešit nové situace
Prosím, uveďte zápory pobytu? vyšší finanční náročnost pobytu
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy? Jediné problémy se týkaly zdraví, v rámci stáže se žádné problémy nevyskytly.
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům? Ano, na 100 %.
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, studijním či další praktické stáži? Ano, ráda bych jela ještě na 3. zahraniční pobyt/stáž.
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na praktickou stáž? Nebát se a chytit se nových příležitostí, neskutečně vás to obohatí a nebudete litovat. 
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus? -
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?
Pobyt hodnotím velmi pozitivně a považuji ho za jednu z nejpřínosnějších zkušeností během studia. Nejvíce mě zaujala možnost pracovat s bilingvními dětmi a poznat fungování české školy v zahraničí. Stáž mi přinesla nové odborné zkušenosti, větší samostatnost a také mnoho osobních zážitků. Měla jsem možnost poznat novou kulturu, navázat nová přátelství a procestovat Itálii. Budoucím účastníkům bych Erasmus jednoznačně doporučila – je to jedinečná příležitost k profesnímu i osobnímu rozvoji, kterou se vyplatí využít.

Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
Mnoho fotografií a videí mám na svém instagramu: simcahrubesova. Neváhejte mě kontaktovat, moc ráda vám o stážích sdělím více informací.


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




