ZÁVĚREČNÁ ZPRÁVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKÉ STÁŽE
Základní údaje o studentovi:
Jméno, příjmení: Kamila Šatníková
Studijní obor: N0114A300053 - Učitelství pro střední školy 
		 N3SDE-N3SNJ - Dějepis - Německý jazyk a literatura
Studijní cyklus, ročník studia: 2.
Údaje o praktické stáži:
Země pobytu: Rakousko
Název zahraniční organizace: Bilinguales Realgymnasium des Schulvereines Komenský
Pracovní náplň/pracovní pozice na stáži v zahraničí: Asistent učitele, Asistent v odpolední družině
Akademický rok a semestr pobytu: 2025/26, ZS-LS
Termín pobytu (od-do): 1.9.2025 – 30.6.2026
Obecné informace:
Jak jste se dozvěděl/a o programu Erasmus?
O programu jsem se dozvěděla na univerzitě, konkrétní zkušenosti mi pak předala paní doktorka z historického ústavu.
Co Vás motivovalo vyjet do zahraničí na stáž?
Motivací pro mě bylo hlavně zlepšení se v německém jazyce, potkání nových lidí, seznámení se s kulturou a vzdělávacím systémem Rakouska. Také jsem si chtěla zkusit, jaké to je, žít skoro rok v jiné zemi.
Informace o zahraniční organizaci, kde probíhala stáž:
Jak/kde jste hledal/a zahraniční organizaci? 
O organizaci a stáži mě informovala paní doktorka z historického ústavu.
Jakým způsobem jste stáž zajišťoval/a?
Prošla jsem výběrovým řízením, které probíhalo online pohovory – cca 2-3. Poté komunikace s p. Martinkovou.
Jaké náležitosti zahraniční organizace po Vás před a po příjezdu vyžadovala?
Znalosti německého jazyka na úrovni B2, návštěva školy a strávení pracovního dne ve škole před začátkem stáže.
Co Vám zahraniční organizace na začátku pobytu zařídila, resp., bylo nutné platit nějaký poplatek? 
Pojištění od školy a kontakt na možnost ubytování. Platila jsem poplatek za přihlášení pobytu ve Vídni.
V jakém jazyce jste pracoval/a v zahraniční organizaci?
Německý jazyk, anglický jazyk, český jazyk.
Měl/a jste svého „mentora“ po celou dobu stáže?
Ano.
Jaké činnosti jste v rámci stáže vykonával/a?
Doprovod dětí na oběd do jiné školy, aktivity v odpolední družině, suplování, komunikace s rodiči, administrativní činnost v kanceláři paní ředitelky, pomoc při školních akcích, výjimečně suplování.
Byl/a jste začleněn/a mezi ostatními pracovníky?
Ano.
Byl na Vás jako na zahraničního stážistu brán zvláštní ohled ze strany vedoucího, kolegů?
Částečně, zároveň jsem se ale cítila jako plnohodnotný člen týmu.
Obdržel/a jste od zahraniční organizace nějakou odměnu/mzdu? Pokud ano, kolik?
Ano, měsíčně 350 eur.
Praktické otázky:
Kde (v jakém typu zařízení) jste během praktické stáže bydlel/a?
Ve sdíleném bytě, samostatný neprůchozí pokoj.
Jak jste zařizoval/a ubytování? (asistence zahraniční instituce, sociální sítě, apod.)
Kontakt jsem dostala od paní ředitelky.
Jaké jsou možnosti stravování v místě pobytu?
Vlastní stravování, možnost obědů v mense sousední školy.
Nabízí organizace stravování, např. v podnikové/školní kantýně? Pokud ano, jaká je průměrná cena za jídlo?
Mensa sousední školy, jídlo (polévka, hlavní jídlo, dezert, salát) průměrně 4,70 eur.
Jak jste se dopravoval/a do místa konání praktické stáže?
Vlak.
Máte nějaký tip na výhodnou jízdenku/letenku?
Společnost Regiojet nabízí většinou cenově nejvýhodnější jízdenky.
Jaké jsou možnosti dopravy v místě konání stáže?
S-Bahn, tramvaj.
Měl/a jste zkušenost s lékařským ošetřením v zahraničí?
Ne.
Byly nějaké formality, které jste musel/a splnit po příjezdu do zahraničí? (př. hlášení na místním úřadu, apod.)
Ano, přihlášení se na úřadu v příslušném obvodu bydliště.
Jaké byly možnosti aktivit mimo pracovní činnost v rámci stáže? 
Spousta vyžití, posilovna, sport, navštěvovala jsem např. i jazykový kurz italštiny na místí vysoké škole.
Finance:
Jaká byla cena ubytování za měsíc, resp. celkem za pobyt? (vč. kauce, apod.)
340 eur.
Kolik Vás stála doprava do/z místa pobytu?
Prům. 1000 Kč zpáteční jízdenka.
Kolik Vás stálo stravování (průměrně za měsíc, za pobyt)?
Cca. 8000 Kč
Kolik Vás stály další aktivity?
Cca. 4000 Kč.
Do jaké míry Vám stačilo přidělené stipendium Erasmus? (v %)
100 %.
Jaké další zdroje jste využil/a na financování pobytu?
Vlastní úspory, podpora rodičů.
Byly nějaké aktivity hrazeny zahraniční organizací?
Roční jízdenka na MHD po Vídni, učitelský výlet.
Uznání:
Jakou formou probíhá uznání stáže?
Doložení všech potřebných dokumentů, po ukončení studia zápis v diplomu.
Celkové hodnocení:
Ohodnoťte přínos pobytu po odborné i osobní stránce?
Celá stáž mi změnila život, protože jsem se rozhodla e Vídni na dobu neurčitou zůstat. Poznala jsem perfektní kolektiv a skvělé pracovní prostředí, které je mi příkladem pro budoucí zaměstnání. Zlepšení v jazyce, komunikačních schopnostech, soft skills, řešení krizových situací, rozvoj kreativní činnosti– např. realizace nápadů na zlepšení chodu družiny.
Prosím, uveďte klady pobytu?
Klady jsou již výše zmíněny.
Prosím, uveďte zápory pobytu?
Nemám.
Setkal/a jste se během pobytu s nějakými problémy?
Nesetkala.
Doporučil/a byste pobyt ostatním studentům?
Ano. 
Uvažujete o dalším pobytu v zahraničí, studijním či další praktické stáži?
Rozhodla jsem se v zahraničí zůstat, jelikož jsem dostala pracovní nabídku v rámci organizace, ve které jsem vykonávala stáž.
Máte nějaký tip pro ty, co ještě váhají vyjet na praktickou stáž?
Nebát se, zjistit si o místě vše možné, najít si na místní univerzitě ESN spolek – vydat se na nějakou s akcí. Já takto potkala spoustu kamarádů z různých koutů světa. Výjezd na praktickou stáž je v tomto o něco složitější než klasický studijní pobyt, protože člověk je mimo univerzitní prostředí. Proto se musí aktivně snažit a vykročit vstříc seznámení s dalšími studenty. Také jsem si našla komunitu československých studentů žijících ve Vídni, se kterými jsem absolvovala také nějaké akce a našla si zde přátele.
Uveďte své připomínky, návrhy na zlepšení programu Erasmus?
Nemám.
Stručně zhodnoťte pobyt, jeho přednosti, co Vás nejvíc zaujalo, co Vám to přineslo, doporučení pro následovníky?
Celý pobyt pro mě byl opravdu velmi přínosný, po všech stránkách. Nejvíce se mi líbilo potkávat lidi z různých kultur, povídat si s nimi o rozdílech, společných věcech apod.. Doporučuji to všem, kteří chtějí vyjet, opravdu to stojí za to.
Zde můžete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




