ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKE STAZE
Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, ptijmeni: BudiSova Tina

Studijni obor: Transkulturni komunikace

Studijni cyklus, ro¢nik studia: II. Ro¢nik zimni semestr/ III. Ro¢nik letni semestr
Udaje o praktické stazi:

Zemeé pobytu: Portugalsko, Aveiro

Nazev zahrani¢ni organizace: Casa Vera Cruz, CLAIM

Pracovni naplni/pracovni pozice na stazi v zahranici:

Akademicky rok a semestr pobytu: 2025/2026, : II. Ro¢nik zimni semestr/ III. Ro¢nik
letni semestr

Termin pobytu (od-do): 01.09.2025 - 28.02.2026
Obecné informace:
Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?
-Na univerzité
Co Vas motivovalo vyjet do zahranici na staz?
-predchozi uicast na programu Erasmu+
Informace o zahranic¢ni organizaci, kde probihala staz:
Jak/kde jste hledal/a zahrani¢ni organizaci?
- Selekce instituci nachazejicich se v zamysleném misté vyjezdu
- Stranky univerzity
- Stranky zahranicnich instituci a projekti
Jakym zpilsobem jste staz zajiStoval/a?

- e-mailova komunikace a video hovory
- Velké mnozstvi zaslanych zprav a motivacnich dopist

Jaké ndlezitosti zahrani¢ni organizace po Vas pred a po prijezdu vyZadovala?

-Abychom si sami zajistili bydleni a pojisténi + dokumentaci pro praxi



Co Vam zahrani¢ni organizace na zacatku pobytu zaridila, resp., bylo nutné platit néjaky
poplatek?

-ne Zadné poplatky

V jakém jazyce jste pracoval/a v zahrani¢ni organizaci?
-anglicky, postupné nutnost zakladl portugalstiny
Mél/a jste svého ,mentora“ po celou dobu staze?

- Ano, koordinatorku (ale vSichni ¢lenové tymu organizace dali najevo, Ze kdykoliv
bude cokoliv potieba, mohu se na né obratit)

Jaké Cinnosti jste v ramci staze vykonaval/a?
Staz byla koncipovana jako rotace mezi jednotlivymi tymy podle aktuélnich potieb organizace.
Hlavni népln staZe zahrnovala:

e asistenci pti vzdélavani (véetné workshopt pro dospélé i déti),

o administrativni podporu klientd (planovani schizek, odkazovani na vhodné organy...)

e préci na recepci — poskytovani prvni pomoci a podpory lidem, ktefti pfichazeji do centra

s zadosti o asistenci
e zapojeni do komunitnich aktivit zamétenych na integraci lidi
e pomoc s organizaci akci a kazdodennim chodem centra (pfiprava prostor, vyfizovani
ukoll .. .kreativni projekty)
Byl/a jste zaClenén/a mezi ostatnimi pracovniky?
Velmi, citila jsem se nadmiru prijata

Byl na Vas jako na zahrani¢niho staZistu bran zvlastni ohled ze strany vedouciho,
kolegti?

- Ne (byla ndm poskytnuta vsak velka aZ nadstandartni podpora ze strany
pracovnikl organizace)

Obdrzel/a jste od zahrani¢ni organizace néjakou odménu/mzdu? Pokud ano, kolik?
-ne

Praktické otazky:



Kde (v jakém typu zatizeni) jste b€hem praktické staze bydlel/a?

V domé, ve kterém bydleli i dobrovolnici, ktefi pracovali ve stejné organizaci

Jak jste zatizoval/a ubytovani? (asistence zahranic¢ni instituce, socialni sité apod.)
Nejdrive jsme bydleli v domé, ktery jsme si sami zaridili pred prijezdem (tam jsme vSak
nemohli zlstat, jelikoZ dochazelo ke komplikacim s majitelem. Dokonce nam pfi

stéhovani odmitl vratit zalohu)

Poté se nam pres nasi organizaci povedlo najit misto v domé, kde bydleli i dobrovolnici,
co pracovali pro organizaci

Jaké jsou moznosti stravovani v misté pobytu?
- Restaurace, jidelna organizace, obchody

Nabizi organizace stravovani, napr. v podnikové/Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je
priimérna cena za jidlo?

- Ano, cenu si nepamatuji
Jak jste se dopravoval/a do mista konani praktické staze?
- PéSky
Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?
- Letenky zarizovat s velkym predstihem
Jaké jsou moznosti dopravy v misté konani staze?
- Autobus (FlixBus, mistni MHD linky, kolo)
Mél/a jste zkuSenost s 1ékarskym oSetfenim v zahranic¢i?
-ano, podstoupila jsem extrakci zubu

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranié¢i? (pr. hlaSeni na
mistnim uiadu, apod.)

- Ne
Jaké byly moznosti aktivit mimo pracovni ¢innost v ramci staze?
- Lokalita 10 minut od plaZe

- Béh
- Kulturni akce v centru mésta (koncerty...tradi¢ni slavnosti)



Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (vC. kauce, apod.)

Kauce okolo 250-300EUR najem taktéz 250-300EUR, + elektfina a voda (velmi
nakladné!! V zimnim obdobi azZ 200+EUR za ¢lovéka/mésic, kviili vyuzivani primotopt v
zimnim obdobi)

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

Letenky kolem 5 000,- +- (tam i zpét)

Kolik Vas stalo stravovani (primérné za mésic, za pobyt)?

Ceny se v dobé pobytu pohybovaly jako ceny ¢eské

Kolik Vas staly dalsi aktivity?

Cas jsem travila pirevazné cestovanim, doprava do okolnich mést je vcelku levna

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %)

90%

Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu?

Nasetiené penize

Byly néjaké aktivity hrazeny zahranicni organizaci?

ne

Uznani:

Jakou formou probiha uznani staze?

Vyplnéni potiebnych dokumentii pro univerzitu, dolozeni dokumentace, staz uzita ve
formé terénniho deniku jako vystup pro absolvovani predmétu “staz v neziskové
organizaci”

Celkové hodnoceni:

Ohodnotte ptinos pobytu po odborné i osobni strance?

Neprehanim, kdyZ reknu, Ze tato zkuSenost mé extrémnim zptisobem formovala jako
Clovéka, hodné mé toho naucila o sobé i lidech kolem a zptsobu, jak s nimi jednat. Staz

vyjasnila moje vize o budoucim povolani. Povazuji ji za klicovy impuls ujasnéni si cesyt
po dokoncenti studia.



Prosim, uved'te klady pobytu?
Samotnd organizace, kde staz probihala byla bezpe¢nym prostorem podporujici
individudlni rist (softskills), také jsem se naucila, jak takovy organizace funguje a co ji
nesmi chybét. Samotné prostredi se pro mé stalo “domovem” s lidmi, které chci znovu
navstivit. Byla to i Casto neskutecnda vyzva pronasledovana steskem po tom ceském
domové. Nic bych neménila a myslim si, Ze z této zkuSenosti budu dlouhodobé cerpat.
Prosim, uved'te zapory pobytu?
Shanéni ubytovani “na vlastni pést”
Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?

- Obcasna “ponorka” z dvodu dlouhodobého sdileni prostoru
Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentlim?
-ano
UvaZujete o dalSim pobytu v zahranici, studijnim ¢i dalsi praktické stazi?
-ano
Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na praktickou staz?
Nevéhejte. Cas straveny mimo komfortni zénu domova otevira o¢i a srdce. Nebojte se
zmén a nebojte se chyb, preslapii. Erasmus vas posune jak po akademické, tak osobni
strance.
Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?

Nic.

Struc¢né zhodnot'te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

Diky této zkuSenosti momentalné absolvuji i hodiny portugalStiny. Na stazi jsem si
ujasnila, Ze se doopravdy v tomto sektoru chci pohybovat v budoucim zaméstnani.

Zde muzete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
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