ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIINIHO POBYTU
Zikladni udaje o studentovi:

Jméno, ptijmeni: Nicola Krystyna Ilkiv

Studijni obor: Rusky jazyk se zaméfenim na vzdélavani (jednooborové studium)
Studijni cyklus, ro¢nik studia: bakalarsky program, 4. rocnik

Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Litva

Nézev zahrani¢ni univerzity: VIKO (Vilniaus kolegija)

Fakulta ¢1 nazev studijniho programu v zahranici: Faculty of Pedagogy
Akademicky rok a semestr pobytu: 2025/2026, zimni semestr

Termin pobytu (od-do): 1.9.2025-15.1.2026

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o) programu Erasmus?
O Erasmu jsem se dozvédéla diky svym kamaradiim z vysSich ro¢nikd, kteti vyjeli v minulém
semestru.

Co Vas motivovalo vyjet do zahranic¢i?

Zkusit si zivot v nové a cizi zemi, poznat lidi z jinych stati a zdokonalit se v anglickém jazyce.
Také se osamostatnit a vyzkouset si studium \% zahranici.

Informace o zahraniéni univerzité:

Jak probihala vyuka? (forma, zpusob, rozsah)
Pér dnti pted zacatkem semestru ndm koordinatorku zaslala rozpis predmétt s daty a Casy, které

jsme si zapsali. Témét Zadny predmét nebyl pravidelné kazdy tyden (vétSinou jednou za dva
nebo tii tydny, ja jsem mela v priméru Skolu 2x tydné, takze jsem méla spoustu volného casu.
Jeden predmét jsme méli pouze 2x a to blokové (2x 4 hodiny) a posledni setkéni byl zapocet
(formou prezentace). Ja jsem méla vSechny predméty prezencné, ale vim, Ze n¢které predméty
byly i online (pfes Teams). Vyjimka byl pfedmét - Educator/Teacher Assistant Internship - coz
byly souvislé praxe v soukromé Skole, které trvaly 4 tydny od pondéli do patku (2-4 hodiny



denn¢). Skvélé bylo, Ze na nékterych pfedmétech jsme byli pouze ve dvou, na nékterych nas
bylo vice. Také se stalo, ze n€kdo si zapsal predmét jako jediny, tudiz mél soukromé hodiny.
K mému udivu, se pfedmét nezrusil, ale normaln¢ se vyucovalo.

Jazvk vyuky na zahrani¢ni Skole?

VSechny predméty probihaly v anglickém jazyce.

Byla moznost zapsani kurzu mistniho jazyka?

Ano, tuhle moznost jsme méli a ja jsem ji vyuzila. Litevstina byla jednou tydné a nase lektorka
byla moc mild. Za pfedmét jsme ziskali 5 kreditl, coz byla ma nejvétsi motivace
k zapsani litevstiny.

Kdy a 1ak probiha registrace kurzu na zahrani¢ni univerzité?

Predméty jsem si zapsala jesté pied vyjezdem na Erasmus. Zapis a vybér probiha pies STAG,
takze to nebyl zadny problém. Béhem pobytu jsem zadné zmeény nedélala.

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zapujéeni, zajisténi

vyucujicim, apod.)
Vsechny potfebné materialy ndm zajistili vyucujici. Bud’ jsme si délali pozndmky béhem hodin

nebo pfipadné neméli problém se zaslanim materialii na email.

Byl/a jste zadlenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tfidé pouze s

Erasmus/zahrani¢nimi studenty?
Mai vyuka probihala pouze se zahrani¢nimi studenty, kteti byli t€Z na Erasmu.

Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét?
Ja bych za sebe rozhodné doporucila Educator/Teacher Assistant Internship, ktery popisuji
v pfedchozi otazce. Bylo skvélé podivat se, jak funguje soukroma skola, na které vyuka probiha

v litevStiné a anglictiné zaroven. Ucitelé byli vstficni a ochotni, méli jsme moznost
si pro déti piipravit vlastni aktivity, pfipadn€ jsme pozorovali nebo pomahali détem, které
nestihaly. Za tyto praxe jsme dostali 6 kreditl, coz je dal$i bonus. Dalsi pfedmét, ktery bych
doporucila je Physical Education Theory and Practice. Tento piedmét jsme si zapsali pouze
dva a nase vyucujici byla velmi vstiicna a ochotné, dokonce nés nechala si pfizpiisobit Casy,
kdy se sejdeme, aby ndm to navazovalo a vyhovovalo. VyzkousSeli jsme si praci s télesné
postizenymi lidmi a byli jsme se projit s trekovymi holemi po okoli, vyuka byla spisSe prakticka.

Jak probiha uzavieni studia/kurzi na zahraniéni univerzité? (test, pisemna zkouska, seminarni

prace, ustni zkouska, apod.)
Vsechny predméty, kromé litevského jazyka, byly zakonCeny teamovou prezentaci

a pripadné eseji. Litevsky jazyk byl zakoncen prezentaci a testem, urovein Al. Ve skole jsme
zadné testy ani zkouSky neméli, n&které predméty jsem méla hotové jiz v fijnu, kvili
nepravidelnosti predméta.

Jakd je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzit€?

Knihovnu jsem upfimné nevyuzila ani jednou, ale nachdzi se pfimo v budové, kde probihala



veskera vyuka a je oteviend od rdna do vecera. VSe je moderné zafizeno, ale anglickych knih
tam pfiliS nenajdete.

Jaky 1€ piistup k podita¢iim na zahraniéni univerzité?

Pocitace se nachdzi v knihovné a jsou volné ptistupné.

Jaky je piistup vyucujicich?
Vsichni byli moc mili, ochotni a napomocni. Zajimali se, jestli jsme v pofadku a vzdy ndm se

v§im pomohli a vysli vstiic. Informovali nas o aktudlnich udalostech nebo zvali na rizné akce,
1 mimoSkolni. Pfistup byl velmi osobni.

Jaké nalezitosti zahraniéni  univerzita _ po Vas po piijezdu  vyzaduje?

Zadné, vSe jsem méla vytizené jesté pred prijezdem.

Co Vam zahrani¢ni univerzita na zacatku pobytu zaridila, bylo nutné platit néjaky poplatek?
(pf. prukaz studenta, pfistup do knihovny, do sportovis$t’, kartu na MHD., kartu na studentské

slevy?. apod.)

Poplatek jsem zadny neplatila a univerzita ndm nic nezatidila. V Litvé funguje ISIC stejné jako
v CR, takZe automaticky jsme méli vSechny slevy, véetné té na MHD (75 %). Univerzitni
sportoviSté jsme mohli vyuzivat zadarmo nebo se piidat do univerzitnich sportovnich
teami/klubt.

M4 zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahrani¢nich studentt?
Buddy system nemaji, aspoii jsem o ném nevédéla. Funguje ale ESN na Whatsappu (Erasmus
student network), ktera potada nejriznéjsi akce. VIKO také mélo skupinu na Whatsappu, kde
byly informace o akcich a pfipadné se feSily i problémy nebo dotazy.

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pii pfijezdu, v prubéhu pobytu)?

Prvni tyden byl Orientation week, kdy se kazdy den konala néjaka akce na seznadmeni.
J& jsem se poté piidala do ESN skupiny, kterd nebyla ptimo od moji univerzity, ale od Vilniaus
universitetas, nikdo to ale neftesil a postupem ¢asu se vSechny skupiny promichaly.

Praktické otazky:

Kde jste béhem  studijniho  pobytu bydlel/a?  (koleje, pronijem,  jiné)
Béhem pobytu jsem bydlela na kolejich, kde jsem platila 180 euro/mésic za jednolizkovy

pokoj, za dvoulizkovy se platilo 145 euro/mésic. Koleje nejsou vylozené nové, rozhodné jsou
ale dostacujici a plné funkéni. Nachdzi se v klidné Casti, cca 25 min chize od centra
a 20 min chiize od univerzity. Autobusova zastavka je vzdalena ptiblizn¢ 7 minut od koleji,
stejné tak jako obchody Lidl a Maxima. Zhruba 15 min od ubytovani je i obchodni centrum,
ve kterém je bazén ¢i fitko.



Jak a kdy se zafizuje ubytovani? (zahrani¢ni $kola, studentskd asociace, sdm/sama, apod.)

Ubytovani jsem taktéz zafizovala jesté pred odletem do Litvy, zhruba 2 meésice predem.
O kolejich jsem se dozvédéla diky jejich internetové strance.

Jaké jsou moznosti stravovani s misté pobytu?

V budové skoly se nachdzi jidelna, ktera je cenové piijatelna. Ja jsem ji vyuZila pouze jednou,
zbytek Casu jsem si vafila na kolejich (sdilena kuchyné pro 8 lidi).

Nabizi Skola stravovéani, napi. ve Skolni kantyné? Pokud ano, jak4 je primérnd cena za jidlo?

Ano, nabizi. Bohuzel cenu si jiz nevybavuji, myslim si ale, Ze to bylo kolem 3 eur.

Jak iste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu?
Do Litvy jsem jela Flixbusem, ale zpatky jsem jiz letéla. Autobusem to bylo pfili§ dlouhé

a naro¢né obecné.

Mite néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?
Vyhodné je letét z Prahy do Rigy a nésledné Flixbusem do Vilniusu. Ptipadné letét z Vidné

pfimo do Vilniusu. Autobus mé tu vyhodu, Ze je o néco levnéjsi a Clovek nemusi fesit
zavazadla, zaplati vSak tim, Ze cesta mu potrva kolem 20 hodin.

Jaké jsou moznosti dopravy v misté studijniho pobytu?
Na vétsinu mist ¢lovék mutze dojit pésky, pripadné MHD funguje vyborné. Litacka stoji

ptiblizn€ 7 euro na mésic s ISIC slevou. Vlakova doprava do vedlejSich mést je téz dobra.

M¢él/a iste zkuSenost S lékafskym oSetfenim N zahranici?

Neméla.

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po pfijezdu do zahrani¢i? (pf. hlaSeni na

mistnim ufadu, apod.)

Nemusela jsem vypliovat nic.

Jaké byly moznosti mimoskolnich aktivit?

Pouze sportovni nabidka, pfipadné akce od ESN a jinych spolk.
Finance:

Jakd byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (vé. kauce, apod.)

Jak jsem jiz zminila, mé&si¢né se za koleje plati 180 euro, jestlize ¢lov€k chce jednolizkovy
pokoj, za dvouliizkovy se plati 145 euro mési¢n€. Dohromady tedy za 5 mésict jsem zaplatila
900 euro, ptiblizné tedy 23 tisic. Prvni tyden pobytu se plati 400 euro za kauci, ktera je vratna.

Kolik Vs stala doprava do/z mista pobytu?

Do Vilniusu jsem jela pfimym autobusem z Prahy, zaplatila jsem okolo 1400 k¢. Zpate¢ni cestu
jsem jiz letéla z Rigy do Prahy za né&jakych 1900 k¢ + autobus z Vilniusu do Rigy za 400 k¢.



Kolik Vas stalo stravovani (prumérné za mésic, za pobyt)?

Zajidlo jsem mé&si¢né utratila n&jakych 5-6 tisic primémé, tedy obdobné jako utratim v Cesku.
Za pobyt tedy néjakych 20 tisic, v prosinci jsem byla doma na Vanoce a nasledné se v lednu
vratila. Dalsi 2 tisice jsem utratila za piti - kavarny, kluby a dalsi ESN akce.

Kolik jste zaplatil/a za .povinné“ $kolni aktivity, materidl pro vyuku, apod.?
Za nic takového jsem neplatila.

Kolik Vis staly dalsi aktivity?
Dalsi aktivity se odhaduji téZce, za muzea/galerie jsem utratila minimum, na vSe jsou

studentské slevy a ¢lovek za to opravdu neutrati t€éméf nic. Navic vzdy posledni ned€li v mésici
jsou statni galerie a muzea zadarmo. Mnoho jsem ale cestovala (6 stati), coz se podepsalo na
mém rozpodtu. Piiblizné 35-40 tisic jsem nechala za vylety do zahrani&i - Polsko, Svédsko,
Lotyssko, Estonsko, Kypr a Gruzie. Dale jsem nechala dost penéz v kavarnach a fitku, ale to
uZ je na kazdém, co rad déla ve svém volném Case. Ve srovnani s Ceskem je fitko mnohem
levnéjsi a kavarny cenove stejné.

Do jaké  miry  Vam  stadilo  pridélené stipendium  Frasmus? v %)
KdyZ nepocitam své vylety, tak ptidélené stipendium stacilo na néjakych 70 %.

Jaké dalsi zdroje jste vyuzil/a na financovani pobytu?
Své vlastni uspory a podporu rodiny.

Byly néjaké aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou?
Ne, zadné.

Uznani:

Kolik iste mél/a zapsano kurzu/predmétia na zahraniéni univerzité?

Meéla jsem zapsano 5 predmétta + litevsky jazyk, ktery nebyl vyucovan ve Skole a byl to spise
kurz.

Kolik kredita Iste ziskal/a ze zahrani¢niho studia?
Ziskala jsem za n¢ 22 kreditt.

Jakou formou probiha uznani studia?

VSse jsem vyfidila pfes email, univerzita je velmi vstiicnd a vSe zasle do nasledujici dne.
Celkové hodnoceni:

Ohodnot’te piinos pobytu po odborné i osobni strance?
Po odborné strance se mi rozhodné rozsifily obzory a ziskala jsem nové poznatky, at’ od

vyucujicich nebo ostatnich studentl. Bylo skvélé si zazit, jak to funguje v soukromé skole a
asistovat ucitelim. Nékteré véci, které jsem zde vidé€la, si odnasim s sebou a mam v planu je
vyuzit v budoucnu. Vyuka probihala mnohem vice prakticky - casto jsme debatovali, minimum
bylo uceni se zpaméti, coZ se mi velmi libilo. Ucitelé byli vzdy vstiicni a snazili se ndm pobyt



a vyuku zptijemnit a zjednodusit, jak jen to Slo.
Po osobni strdnce mé¢ to obohatilo mnohem vice. VyzkouSela jsem si, Ze se na sebe mohu
spolehnout a neni nic, co bych nezvladla vyfesit, navic v cizi zemi a ne ve svém rodném jazyce.
Poznala jsem mnoho zajimavych lidi, se kterymi jsme vedli dlouhé debaty at’ uz o Skole, Zivoté¢
&i Skolstvi a musim Fict, Ze jsem se jen utvrdila v tom, Ze v Cesku se mame skvéle. Litva je
uzasnd a moc se mi libilo, jak vSude maji vlajky jak své, tak EU nebo Ukrajiny, a ¢lovek citi
jejich vlasteneckou hrdost. Ziskala jsem nové ptatelé, poznala jiné kultury a zlepsila si jazyk.
TaktéZ mi to pomohlo se nestydét tolik, rozmluvit se v anglickém jazyce, byt vice priibojna a
piestat davat takovy dlraz na to, co si mysli ostatni lidé.

Prosim, uved'te klady pobytu?

- nova kultura, kamaradi z celého svéta, zivot v zahraniCi, nova $kola, mnoho zkuSenosti, ne
prilis drahé destinace, vystoupeni z komfortni zony.

Prosim, uved’te zapory pobytu?

NepohodIna postel, respektive takova stara sedacka. Jinak nic.

Setkal/a iste se béhem pobytu S néjakymi problémy?
Nesetkala jsem se s ni¢im zasadnim.

Doporudil/a byste pobyt ostatnim studentim?

Ano, rozhodné. Jestli n€kdo pfemysli nad Erasmem v pobaltskych statech, tak mohu jen viele
doporucit, urcit¢ nebudete litovat.

UvaZujete o dalSim pobytu v zahraniéi, dal§im studijnim pobytu ¢&i praktické stazi?

Ano, v magisterském studiu, ale rada bych vyjela na staz.

Mate néjaky tip pro ty, co jeSté vahaji  vyjet na  studijni  pobyt?

Jestli nékdo vahate nebo premyslite stale, rozhodné jed'te. Téch par mésict utece jako voda a
vy ziskate vzpominky a kamarddy na cely Zivot. Jestli se bojite vyjet kvili jazyku, tak to
naprosto chapu, méla jsem stejny problém, ale hrozné rychle zjistite, ze kazdy je na tom stejné
anemate se ¢eho bat. Lidé kolem vas vdm moc rada pomtiZzou, sami se citit rozhodné nebudete.
Jste v tom vSem spolecné a byla by Skoda, kdybyste nejeli jen kvili strachu. Jakmile to

piekonate, nebudete litovat.
Uved’te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?
Nemam zadné.

Struéné zhodnot’te pobyt, jeho pfednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to pfineslo, doporuceni
pro nasledovniky?

Strucéné feceno to byl zatim muj nejlepsi a nejzajimavéjsi semestr za celé studium na vysoké
skole. Mezi prednosti patii ur¢ité dobré spoje z Ceska, vstiicnost zahraniéni $koly a bezpeénost.
Pfineslo mi to mnoho zazitkl, poznani nové kultury a okolnich stati. Rozhodné bych Vilnius
doporucila, jestli kdokoliv vaha ohledné vyjezdu, nebojte se a jed’te. At to uz bude do Litvy
nebo kamkoliv jinam, stoji to za to.



Zde mtizete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.







