ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNiHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, pfijmeni: Markéta Plllpanova
Studijni obor: Biologie a Zaklady spolecenskych véd se zamérenim na vzdélani
Studijni cyklus, rocnik studia: Magistersky navazujici, 1. roénik

Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Dansko
Nazev zahranicni univerzity: University College South Denmark
Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici:

Studijni program: Living and learnig together

Akademicky rok a semestr pobytu: 2022/2023, letni semestr

Termin pobytu (od-do): 6/2/23 - 2/6/23

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?
Nevim.
Co Vas motivovalo vyjet do zahranici?

Predevsim osobni rist — jak po osobni, tak po profesni strance (proto Dansko — chtéla jsem
poznat a zaZit jejich pfistup ve Skolstvi).

Informace o zahraniéni univerzité:

Jak probihala vyuka? (forma, zptisob, rozsah)

V Unoru probihala vyuka témér kazdy den po dobu celého Unora. Bylo to hodné specifické -
jednalo se o tvorbu projektl, navstévu danskych skol a poznavani severské/danské skolni
kultury — cely unor probihal v ramci pfredmétu Nordic school. Od bfezna do ¢ervna jsme jiz
méli rozvrh v ramci nasich zvolenych predmétu. Ja jsem chodila do Skoly dvakrat tydné (Skola
byla vétSinou oba dva dny od 8:15 do 16:00).

Jazyk vyuky na zahranicni Skole?

Anglictina (zahranicni studenti), danstina (mistni).



Byla moznost zapsani kurzu mistniho jazyka?
BohuZel Nebyla.
Kdy a jak probiha registrace kurzl na zahranicni univerzité?

Kurzy si student vybird spolecné s prihlaskou, kterou podava na studijni program na zahrani¢ni
univerzité.

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zapujceni, zajisténi
vyucujicim, apod.)

Pracovali jsme z 95 % s pocitaCem, takze vidy nam ucitelé potfebné materialy nahrdli. Jednou
nam pujcili u¢ebnici, se kterou jsme pracovali.

Byl/a jste zaclenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tfidé pouze s
Erasmus/zahrani¢nimi studenty?

V prvnim mésici vyuka probihala pouze s Erasmus studenty — jelikoz predmét Nordic school
mate pouze takto v rdmci Erasmus skupiny. Od bfezna jsme méli moznost navstévovat
pfedméty, na které chodili jak dansti, international studenti, tak Erasmus studenti.
Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét?

Urcité bych doporucila predmét Playful Lerning — pro mé velmi obohacujici predmét z hlediska
vyuZiti technologii ve vyuce, hodné netradi¢ni oproti vyuce u nds. Ucitelé vedouci tento

pfedmét byli taky bajecni.

Jak probiha uzavfeni studia/kurz( na zahraniéni univerzité? (test, pisemna zkouska,
seminarni prace, Ustni zkouska, apod.)

Skoly v Dansku jsou hodné prakticky zamé¥ené, takie se zde klade velky dlraz na tvorbu
projektl. To byl i zplsob zakonceni kurzG — tvorba priabéznych (rGzné velkych a naroénych)
projektd.

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahraniéni univerzité? Moc dobra.
Jaky je pristup k pocitaciim na zahranicni univerzité?

Ne moc dobry, je potfeba mit vlastni notebook — na vyuku je nezbytny.

Jaky je pfistup vyucujicich?

Nikdy jsem se snad s takovym pfistupem vyucujicich nesetkala. Ucitele jsou zde velmi mili a
moc napomocni. Slovo, které dle mého vystihuje auru zdejsich ucitel( je slovo VRELA. Nic neni

problém a vZdy se da na vSem domluvit, a hleda se cesta, jak situaci fesit. Pristup ucitel( byl
pro mé zde hodné inspirativni!



Jaké nalezitosti zahranicni univerzita po Vas po pfijezdu vyzaduje?

Jsou potieba zafidit rizné dokumenty — napf. povoleni k pobytu v zemi, ktery je delSi nez 3
mésice apod. Ale se vSim univerzita pomuze.

Co Vam zahranicni univerzita na zac¢atku pobytu zafidila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pf. prikaz studenta, pFistup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu
na studentské slevy?, apod.)

Od univerzity jsme dostali studentskou kartu, diky které jsme se mohli napf. dostat do skoly
apod. Kdo potreboval tak si kartu na MHD zafizoval sam —tady hodné zdlezelo na typu karty,

co se finanéni naroc¢nosti tyce.

Ma zahranicni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahranicnich studentt?

Kazdy jsme méli jiz pred prijezdem pridéleného buddyho, ktery nds sam kontaktoval. BEhem
pobytu bylo mozné kdykoli se na néj obratit o pomoc, radu. J4 mam velmi dobrou zkusenost,
slecna, ktery byla mym buddym mi mockrat moc pomohla.

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pfi pfijezdu, v priibéhu pobytu)? Nevim.

Praktické otazky:

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, pronajem, jiné)

Bydlela jsem spole¢né s kamaradkou, se kterou jsme na Erasmu jely, u jedné pani v ramci
Airbnb (bydlely jsme ve mésté Christiansfeld — cca 10 km od Haderslevu — nutno dojizdét do
Skoly autobusem). Mély jsme jeden spolec¢ny pokoj a domacnost jsme sdilely s pani a jejim
malym synkem. (Pozn. Cena ubytovani byla za jednu 10 tisic, na ubytovné spoluzaci platili za
jednoho 9 tisic mésicné.) Je moznost se tedy ubytovat i na méstské ubytovné (nemaji
studentské koleje) pfimo v Haderslevu (zde Zila vétSina nasich spoluzakd). My jsme zvolily tuto
formu ubytovani na zakladé rozhovoru se sle¢nou, kterd byla zde na Erasmu rok pred nami a
fikala nam, Ze se na ubytovné necitila bezpecné. Coz ndm bohuzel potvrdily i nékteré
spoluzacky tento rok.

Jak a kdy se zafizuje ubytovani? (zahraniéni skola, studentska asociace, sam/sama, apod.

Pokud v pfihlasce uvedete, Ze chcete ubytovani od zahraniéni univerzity, zahrani¢ni univerzita
ubytovani zafidi na mistni ubytovné. Myslim, Ze v tomto pfipadé neni potfeba nic dopfedu
resit. Pokud si chce ¢lovék najit ubytovani sam, je potreba to resit hodné dopredu (jsou zde
potieba napf. i néjaké administrativni Ukony — je potfeba administrativné ziskat adresu vaseho
ubytovani po dobu pobytu pro potfebné dokumenty (které budete feSit po pfijezdu do
Danska) a ne vsichni poskytovatelé ubytovani jsou ochotni poskytnout — je potifeba védét a
pripadné vyresit).



Jaké jsou moznosti stravovani v misté pobytu?

Ve skole je moZnost stravovat se v kantyné — zde to funguje tak, Ze si mUzZete nabrat na talit a
platite za vahu jidla. Jelikoz ddnové maiji spiSe studeny obéd a teplé jidlo se zde spiSe vecefi —
Clovék si zde mlzZe nandat rldznou zeleninu, syr, téstovinovy salat, zeleninovy salat, dresinky
nebo nékdy i teplé maso, lasagne nebo véci s ryb. Je zde mozné si koupit také tfeba wrap (s
masem a zeleninou), ¢i velkou obloZenou housku (zelenina, maso, dresink, nebo i krevety
apod.). Cena wrapu je cca 30 dkk — 95 K¢, lze si koupit i jen pllku. ObloZzend houska byvala
drazsi, cca 35 dkk. Jinak nejlevnéjsi varianta je urcité nakup v supermarketu a vareni si sam.
Vlastni jidlo si Ize ohFat a snit v mistni kantyné, pokud je ¢lovék tfeba cely den ve Skole a ma
jidlo z domu.

Nabizi skola stravovani, napf. ve Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je prliimérna cena za jidlo?
viz. pfedesla otazka

Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu?

Cestou tam jsem vyuzila Flixbus (ktery jel az do mésta Kolding — ze kterého to bylo cca 30 minut

cesty do Haderslevu pfimym autobusem). Autobus vyrazel z Prahy, a cesta méla jeden prestup
v Berliné — cca tfi hodiny ¢ekdni na hlavnim autobusovém nddrazi v Berliné (uprostfed noci

@). Cestou zpatky letadlo z nedalekého Billundu. (Pozn. lety v nedéli jsou problematické —
nejezdi moc autobusovych spoju, musely jsme byt pres noc na letisti, abychom ranni let stihly).

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?

Cena za Flixbus byla i se zavazadlem cca za 1200K¢. Vyhoda u autobusu je, Ze pfi ndstupu
nevazi zavazadlo, takze nemusite zas tak resit vahu kufru. Letenka také cca kolem 1000K¢ —
véetné kufru — ovSsem zde uz striktné 20kg u odbaveného zavazadla.

Jaké jsou moznosti dopravy v misté studijniho pobytu?

Hodné lidi jezdi na kole. Lze se i dopravovat autobusem — daji se koupit rlizné druhy jizdenek
— od jednorazové po treba mésicni. Pokud ¢lovék bydli pfimo v Haderslevu vse je v pési
vzddalenosti — Univerzita, obchod apod. Ceny MHD jsou v Dansku velmi drahé.

Mél/a jste zkusenost s Iékafskym osetfenim v zahraniéi?

Nastésti ne:)

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po ptijezdu do zahraniéi? (pf. hlaseni na
mistnim uradu, apod.)

Ano a se vSemi dokumenty nam pomohla univerzita.



Jaké byly mozZnosti mimoskolnich aktivit?

Skola nabizi naptiklad moznost Gcastnit se tvorby muzikdlu, kdy mohou studenti nacvi¢ovat
muzikal a nasledné hrat v prestaveni.

Finance:
Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)
Cena za vlastni sdileny pokoj v ramci Airbnb (dva lidi, velmi maly, bez skifiné) a nasledné sdileni
dalSich prostort (kuchyn, koupelna apod.) vySla na cca 10 000K¢ za mésic na jednoho. Za
ubytovani jsem celkem zaplatila cca 40 000 za pobyt. Cena sdileného pokoje na ubytovné cca
9 tisic za mésic (pokoje po dvou, burika po 4 lidech — v cené neni pracka na pradlo).

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

Cestou tam: Flixbus — cca 1200 K¢ (Praha — Kolding). Autobus z Koldingu do mista pobytu —
cca 100K¢. Cesta zpatky: Letenka — cca 1000 K¢. Autobus na letisté cca 300 K¢.

Kolik Vas stalo stravovani (primérné za mésic, za pobyt)? Nevim presné.

Kolik jste zaplatil/a za ,,povinné” skolni aktivity, material pro vyuku, apod.? Nic.
Kolik Vas staly dalsi aktivity? Nevim presné. Zalezi, co ¢loveék déla.

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %) Tak 60 %.

Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu?

Vlastni finance, finanéni pomoc od rodic(.

Byly néjaké aktivity (nap¥. vylety) hrazeny zahranicni univerzitou?

Univerzita hradila napf. cestu na praxe, kdyz bylo potieba dojizdét do jiného mésta. Nebo kdyz
bylo potfeba zafidit dokumenty ve mésté Esbjerg, jeli jsme Skolou pronajatym autobusem.

Uznani:

Kolik jste mél/a zapsano kurzti/pfedmétd na zahranicni univerzité?
3 kurzy (kazdy za 10 kreditt)

Kolik kreditd jste ziskal/a ze zahranicniho studia? 30 kredit(

Jakou formou probiha uznani studia?

Ziskané kredity se pfiznaji ke kreditim na domovské univerzité.



Celkové hodnoceni:

Ohodnotte pfinos pobytu po odborné i osobni strance?

Odborna stranka: Urcité jsem se zde naucila spoustu véci do vlastni praxe. PfedevSim mi
hodné dala moZnost naudit se vic vyuZivat vice digitalni technologie ve vyuce — tvorba videa,
podcastu apod. Hodné se zde taky klade dlraz na prakti¢no, praktické projekty — pro mé
inspirativni a velmi blizké. Pfistup a aura ucitell je zde Uplné jind, neZ kterou zndm z ceského
Skolstvi — rdda bych tuto zkuSenost prenesla do vlastni praxe. Osobni stranka: Urcité jsem
udélala posun v anglictiné (coZ jsem moc rada) — zlepseni u mé tkvi hlavné v tom, Ze jsem se
prestala bat mluvit. | ve slovni zasobé se citim Iépe. Celkové je velka zkuSenost Zit v cizi zemi.
| jsem rada, Ze jsem mohla byt v kolektivu lidi z rGznych zemi.

Prosim, uvedte klady pobytu?

Dansko md nadhernou pfirodu, takZze pozndvani danské prirody je nddherné. Dansko je jednou
ze zemi s nejlepSim pristupem ve vzdélavani — mohu potvrdit — proto je dle mé zkusenosti
velmi inspirativni z profesniho hlediska jet pravé do této zemé. Haderslev je malé mésto —
kampus UC SYD je také maly a klidny — takZe pokud ne ¢lovék nevyhleddva velkd mésta — je
toto urcité velké plus.

Prosim, uvedte zapory pobytu?

Urcité je treba pripravit se na to, Ze Dansko je drahd zemé, a je potieba si nasetfit a pocitat
s tim, Ze stipendium urcité nepokryje vSechny vase vydaje — ani ty zakladni jako je jidlo,
ubytovani, doprava (fekla bych, Ze stipendium pokryje ubytovani a tfeba 70 % jidla — pokud si
¢lovék vafi sam, a nikdy nejde do restaurace nebo kavarny).

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy? Nastésti ne.

Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim? Urcité ano!

UvaZujete o dalSim pobytu v zahranici, dalSim studijnim pobytu ¢i praktické stazi?

JelikoZ jsem v poslednim ro¢niku studia, tak ne.

Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na studijni pobyt? Nevim.

Uved'te své pfipominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus? Nevim.

Struéné zhodnotte pobyt, jeho pfednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to pfineslo,
doporuceni pro nasledovniky? Viz. Klady pobytu.

Odkaz na program, kterého jsem se ucastnila:

https://www.ucsyd.dk/english/incoming-students/living-and-learning-together



https://www.ucsyd.dk/english/incoming-students/living-and-learning-together




