ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNIHO
POBYTU

Zakladni idaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Barbora Bejdakova
Studijni obor: Biologie a télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani

Studijni cyklus, ro¢nik studia: 1. ro¢nik navazujiciho magisterského studia

Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Dansko

Nazev zahranicni univerzity: University College South Denmark

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Living and Learning Together

Akademicky rok a semestr pobytu: 2022/2023, letni semestr

Termin pobytu (od-do): 06.02.2023 — 02.06.2023

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus? O programu jsem se dozvédéla diky Markeété
Pulpanove, ktera se se mnou studijniho pobytu ucastnila.

Co Vis motivovalo vyjet do zahrani¢i? Co se studia ty€e, velmi mne motivovalo poznat
skandinavsky $kolni systém. Jak se lisi vyuka v Dansku a v Ceské republice. Dale jsem
doufala v objeveni novych metod, pfistupu a zpusobu vedeni vyuky €1 postoji k studentim.
Takeée mne ale motivovalo studium v anglickém jazyce, kter¢ jsem doufala, ze zlepsi mou
uroven jazyka. V neposledni fadé jsem si chtéla zkusit, jak se zije v jin¢ zemi.

Informace o zahraniéni univerziteé:

Jak probihala vyuka? Vyuka probihala prezentné v hlavni budové univerzity. Prvni mésic
byla vyuka pravidelna, probihala od pondéli do patku. Druhy mésic jiz zapocali moduly, které
jsme s1 pred odjezdem zvolili. Zde se vyuka liSila, naptiklad pfredmét Outdoor Learning and
Living probihal v okoli kampusu, v Zelezné vesni¢ce, na plazi atp. Dal§i pfedméty probihali v
budové Skoly. Vyjimecné byla vyuka modulu Playful Learning on-line, bylo tomu tak, protoze
bylo napiiklad naplni hodiny programovani.

Jazyk vyuky na zahrani¢ni Skole? Vyuka probihala vzdy v anglickém jazyce.

Byla mozZnost zapsani kurzu mistniho jazyka? Nebyla moZnost zapsani kurzu danstiny:.



Kdy a jak probiha registrace kurzi na zahrani¢ni univerzité? Na zacatku pobytu byla
moznost s1 kurzy zménit ¢1 proménit. Bylo tieba kontaktovat Anne Christine Hahn Jeppesen.
mezinarodni koordinatorku.

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni materiil do vyuky? V prubé&hu studijniho programu
mi byla zaptij€ena jedna kniha. Dalsi studijni material byl pfimo zprostfedkovavan ucitelem
napf. jako odkaz, pdf, video atp.

Byl/a jste zacllenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze
s Erasmus/zahrani¢nimi studenty? V prubéhu studijniho pobytu jsme zazili oboje, prvni
meésic jsme jakozto studenti programu Living and Learning Together prevazné oddéleni, ale 1
jsme se setkali s danskymi studenty programu Nutrition and Health. Na dalSich modulech
jsme byli spolecné s mistnimi studenty.

Doporucdil/a byste néjaky kurz, predmét? Zcela upiimné doporucuji vSechny kurzy, ktere
jsem absolvovala - Nordic School: Culture and Philosophy, Playful Learning a Outdoor
Learning and Living.

Jak probiha uzavreni studia/kurzi na zahraniéni univerzité? (test, pisemna zkouska,
seminarni prace, ustni zkouska, apod.) Pro uzavieni pfedmétu bylo nutné splnit dochazku,
splnite pokud nemate absenci vice nez 20% na kazdém predmétu.

Dale jsme méli dil¢i ukoly, které bylo nutné splnit, na konci pobytu byla zavére¢na kontrola
portfolia, kde bylo nutné mit vSechny prace z prubéhu studia splnéné.

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité? Knihovna
byla pfimo v kampusu Skoly, oteviena byla vSak pouze do 15h odpoledne, knihy zde jsou
pievazné v dansting, ale najdete 1 vyjimky, které jsou v angli¢ting.

Jaky je pristup k podita¢iim na zahraniéni univerzité? V ulebnach pocitate nejsou, je
nutné mit na vyuce svij vlastni notebook.

Jaky je pristup vyucujicich? Nesetkala jsem se s ulitelem, ktery by nam nevySel vstfic.
V3Sichni uditelé, které jsem méla moznost potkat mne vzdy vyslechli. Pokud byl néjaky
problém, ucitelé vzdy radi poradili ¢1 pomohli néco zafidit, anebo se o to pokusili. Take styl
jejich vyu€ovani byl zvlast’ obohacujici, poutavy, hravy a zabavny. Vzdy chtéli védét, jak se
vam hodina libila, jak se vam libila aktivitami kterou jsme délali, a jednoduse délali vSe pro
to, aby pro nas studium bylo pfinosné¢. Jejich komunikace a zpusob zadavani prace a ukoli
byl jasny a pfesny. Primarné diky ucitelim jsem se na univerzit€ citila vZdy velmi vitana a
take jsem védéla, ze se mam v prubéhu pobytu na koho obratit.

Jaké nalezitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po prijezdu vyzaduje?

Hostujici univerzita po nas chtéla na zaCatku pobytu vyplnit nékolik formulaii. Formulaie se
tykali toho, za jakym ucelem jsme odjeli do Danska, kde bydlime v Dansku atp. Tyto
formulafe jsme vypliovali spoleéné ve Skole s mezinarodni koordinatorkou. Poté jsme tyto

Dansku pobyvali déle nez 3 mésice.

Co Vam zahrani¢ni univerzita na za¢atku pobytu zaridila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pr. prukaz studenta, pristup do knihovny, do sportovist’, kartu na MHD,
kartu na studentské slevy?, apod.) Univerzita nam zafidila studentkou kartu, kterou jsme si
pouze vyzvedli a nic za ni neplatili. Pfistupy do knihovny je bez poplatku. Ostatni véci jako
byla karta na MHD jsme si zafizovali sami.



Mai zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahrani¢nich studenti? Univerzita ma systéem ESN, ktery nam byl na zaCatku pobytu
piedstaven studenty. Tento spolek nasledné poifadal rizn€ akce na univerzité.

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pri prijezdu, v prubéhu pobytu)?

Organizace ESN pofadala napiiklad spole¢né sledovani Furovize ¢i1 Kings Day. Vzdy to byly
akce spojené s oblerstveni a alkoholem, o které jsem se upfimné nezajimala.

Praktické otazky:

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? Bydlela jsem na air-bnb spoletné s Markétou
Pilnanovou, ubytovani jsme si nasly samy.

Jak a kdy se zafFizuje ubytovani? Pokud v dotazniku dopfedu zadate, ze chcete, aby vam
hostujici univerzita zafidila ubytovani, tak si ubytovani sami hledat nemusite. Ubytovani si
ale muzete hledat 1 sami, dle vasi preference.

Jaké jsou mozZnosti stravovani v misté pobytu? V misté pobytu je mnoho obchodu (Fotex,
Netto, Menv. Coop 365 ¢1 Lidl).

Nabizi Skola stravovani, napr. ve Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je prumérna cena za
jidlo? Pfimo v kampusu Skoly je také vyborna kantyna, ktera nabizi tepla 1 studena jidla.
Kantyna ma trochu jiny systém nez u nas, nedostavate stanovenou porci za urcitou cenu, ale
tolik kolik s1 dopfejete jidla, tolik zaplatite dle vahy.

Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu? Cestou na studijni pobyt
jsme zvolili dopravu autobusem, se spole¢nosti Flixbus. Cesta trvala zhruba 14 hodin, také
jsme pfestupovali v Berling€, kde jsme v noci €ekali 2 hodiny. Cena byla velmi dobra, ale
pohodlna nebyla. Proto bych doporuéila spiSe leteckou dopravu do danského Billundu, ktery
je necelé 2 hodiny autobusem pfimo do mista pobytu.

Maite néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku? Doporucuji cestovani se spoleCnosti
Flixbus, ktera ma velmi piivétivé ceny. Pokud ¢lovék radéji zvoli pohodli, doporucuji
cestovat letecky do Billundu, ktery je nejbliZze do mista studijniho pobytu.

Jaké jsou moznosti dopravy v misté studijniho pobytu? Pokud jedete na wvylet,
pravdépodobné vyuzijete autobus. Pokud se potfebujete ale pohybovat pouze po mésté
vystacCite si péSky nebo na kole. Je zde velké mnozstvi “bleSich trhi”, kde s1 muZzete za
piivétivou cenu koupit staré kolo.

Mél/a jste zkuSenost s 1ékaFskym oSetiFenim v zahranic¢i? Ne.

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranic¢i? (pr. hlaseni na
mistnim uradu, apod.) Ano, vSichni ufastnici pobytu museli vyplnit formulafe a poté je
odevzdat v Esbiereu na ufadu.

Finance:
Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v€. kauce, apod.) 10000K¢E.
Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu? 2000K¢

Kolik Vas stalo stravovani (prumérné za mésic, za pobyt)? S000K¢



Kolik jste zaplatil/a za ,,povinné* Skolni aktivity, material pro vyuku, apod.? 0K¢
Kolik Vas staly dalsi aktivity? 1000K¢

Do jaké miry Vam stacilo pfidélené stipendium Erasmus? (v %) 60%

Jaké dals$i zdroje jste vyuzil/a na financovani pobytu? Penize ze své brigady.

Byly néjake aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou? Ano, navstévy muzei, ¢i
tfidenni vylet do Zelezné vesnice bylo plné hrazeno hostujici univerzitou.

Uznani:
Kolik jste mél/a zapsano kurzi/pfedméti na zahraniéni univerzité? Tti kurzy.
Kolik kredita jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia? 30 kreditu.

Jakou formou probiha uznani studia? Student dostane Transcript of records, kde je sdéleno,
zda mu byly pfedméty uznany ¢i1 nikoli.

Celkové hodnoceni:

Diky studiu jsem rozSifila své znalosti a dovednosti v oboru, ktery studuji, tedy ucitelstvi.
Bylo nam piedstaveno spoustu novym teoretickych sméri a osobnosti, které jsem predtim
neznala. Ucitelé také vyuzivali jiné metody v prub&éhu vyuky, a celkové se jejich pfistup o
toho, ktery znam velmi liSil. U itelé jsem velmi napomocni a duvéiuji studentim, jejich
vyuka mne velmi motivovala byt v budoucnu také také takovym uclitelem. Diky dil¢im a
zavéreCnym ukoliim jsem se naucila pouzivat nové technologie a programy, které jsou velmi
atypické a prace v nich je kreativni, 1 to bych si rada uchovala do budoucnosti.

Po osobni strance citim, Ze jsem se za tak kratkou dobu posunula, vyspéla a rozhodné
osamostatnila se mnohem rychleji nez kdybych se pobytu neucastnila. Pobyt v cizi zemi, s
novymi lidmi, v jiném jazyce, je zde spoustu véci, kterym se Clovék musi velmi rychle
piizpusobit. Tento proces s1 myslim, Ze posouva ¢lovéka kuptedu, rozviji ho a zoceluje ho.

Prosim, uved’te klady pobytu? Rozvoj svych pedagogickych zkuSenosti a dovednosti. Rozvoj
anglického jazyka. Poznani nové kultury, nové zemé. Cloveék ziskava odstup od svého Zivota
doma, mize si vice véci lépe a v klidu vyjasnit sam v sobé.

Prosim, uved’te zapory pobytu? Zadné.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy? V prubéhu pobytu se mi rozbil

pocitac, neméla jsem moznost pracovat na svych povinnostech z domaci univerzity a také na
téch mistnich. To byla jedina komplikace.

Doporudil/a byste pobyt ostatnim studentim? Ano.
UvazZujete o dalSim pobytu v zahranici, dalSim studijnim pobytu ¢i praktické stazi? Ano.

Mte néjaky tip pro ty, co jeSté vahaji vyjet na studijni pobyt? Pouze se rozhodujete a
vahate, zda vyjet na studiyni pobyt, tak Vam vyjet rozhodné doporucuji. Je to nepienositelna
zkuSenost, diky které poznate, jak se zije a studuje v cizich zemich.

Uved’te své pFipominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus? Nemam pifipominky:.

Stru¢né zhodnot’te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky? Pobyt velmi doporucuji studentlim ,ktefi radi poznaji novou
zemi s odliSnym vzdélavacim systémem. Za nejvétsi piednosti pobytu povazuji velmi



privétive a tolerantni vedeni na hostujici univerzité. Nejvice mne zaujalo, jak je zde studium
oteviené€j8i a uvolnénéjsi. Studium mi pfineslo mnoho zkuSenosti, které vyuziji ve sve
budouci profesi.



