ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNiHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:
Jméno, prijmeni: Anna Jonasova

Studijni obor: Anglicky jazyk se zamérenim na vzdélavani, minor Biologie se zamérenim
na vzdélavani

Studijni cyklus, ro¢nik studia: Bakalarsky, 2. ro¢nik

Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Norsko

Nazev zahrani¢ni univerzity: Volda University College (Hggskulen i Volda)

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Faculty of Humanities and Education,
English language and literature

Akademicky rok a semestr pobytu: 2025/26, zimni semestr

Termin pobytu (od-do): 19.8.-19.12.2025

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?

V minulosti jsem se ucastnila jiZ nékolika jinych mobilit patricich do programu Erasmus.
Co Vas motivovalo vyjet do zahranici?

Chtéla jsem ziskat nové zkuSenosti a zkusit si Zivot v zahranici.

Informace o zahranic¢ni univerzité:

Jak probihala vyuka? (forma, zpiisob, rozsah)

Vyuka probihala prezencné, vétSinou 3x tydné (Po-St) od 9.30 hod. do 13.15 hod.

V tabulce je miij nejbéznéjsi rozvrh, ale je mozné, Ze se to v nékterych tydnech bude lisit.
Rozvrh hodné zaleZzi na konkrétnich predmétech. Pokud budete mit stejné predméty

jako ja (obecné anglictinu), vas rozrh pravdépodobné bude podobny. OvSem u spousty
dalSich predmétii je mozZné, Ze treba budete mit vyuku jen tfi dny v lichém/sudém tydnu.

10:30- 11:30- 12:30- 14:30- 15:30-
9:30-10:15 11:15 12:15 13:15 15:15 16:15
Mon | Literature Literature | Phonetics | Phonetics Nynorsk Nynorsk
Tue | Phonetics Phonetics | Literature | Literature




‘Wed|Literature Literature | Phonetics | Phonetics ‘ ‘

Jazyk vyuky na zahranic¢ni Skole? Anglictina
Predméty vyuCované v norstiné si bez predchozi znalosti jazyka nejde zapsat.
Byla moznost zapsani kurzu mistniho jazyka?

Ano, predmét se jmenuje Norwegian Language, Civilization and Academic Life - An
Introduction (NOIN101), ohodnocen je 5 kredity. Je rozdélen do dvou fazi, v prvni
probiha zakladni vyuka jazyka a ve druhé potom vyuka realii a psani akademickych
praci. Béhem kurzu se vyucuje Nynorsk, coZ je méné c¢asta varianta norstiny, ale mluvi se
ji ve Voldé.

Ve Voldé se v ramci ro¢niho intenzivniho kurzu norstiny vyucuje i Bokmal. VétSinou je
predmét oznacovan jako NIS. Neni pro vyménné studenty, ale tieba by to ékoho nmohlo
zaujmout.

Kdy a jak probiha registrace kurzl na zahrani¢ni univerzité?

Registrace probiha jesté pred prijezdem. BohuZel uZ si nepamatuji pesny postup, ale
myslim si, Ze zahrani¢ni univerzita kurzy zaregistruje podle vyplnéné prihlasky.

Zapsané predméty je sice mozné zmeénit, ale v letnim semstru to $lo jen do konce sprna
(tedy bylo na to asi jen 10 dni). Hodné piedmétd uz v té dobé vSsak mélo naplnénou
kapacitu.

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zapiijcen,
zajiSténi vyucujicim, apod.)

VSechny materidly jsou k dispozici v systému Canvas, podobny naSemu Moodlu.

Na fonetiku jsme méli doporucené zakoupeni dvou ucebnic, ale nakonec jsem je témér
nevyuzila. VétSinou slouzily k samostudiu. Pokud byste se nékdo chystal do Voldy, rada
vam je zapQj¢im.

Na literaturu byla vétSina cetby dostupna v Canvé. Bylo tfeba si opatrit asi pét knih.
VSechny byly k zapiijceni ve Skolni knihovné, ptipadné jsme si je piijcili mezi sebou.

Na norstiné jsme dostali vytiStény ,pracovni sesSit“ na prvni polovinu semestru. Na tu
druhou jsme si také méli opatrit jednu knihu. Do hodin neni nutné potteba, ale je
dllezita pro psani zavérecné prace. V knihovné par vytiskli maji, pripadné jsme si ptjcili
mezi sebou.

Byl/a jste zaclenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze
s Erasmus/zahrani¢nimi studenty?



Ano, hodiny jsme méli i s norskymi studenty z riznych studijnich obort. Ovsem
zahranic¢nich studentli nas na mnou zvolenych predmétech byla zna¢na prevaha.

Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét?

Doporucila bych jiz zminény predmét NOIN101. Od kamaradt jsem ovSem slySela chvalu
na predmét Norwegian Food Culture a zpétné jsem litovala, Ze jsem si tento predmét
také nezapsala.

Jak probiha uzavieni studia/kurzd na zahrani¢ni univerzité? (test, pisemna zkouska,
seminarni prace, ustni zkouska, apod.)

Terminy vSech zkouSek jsou vétSinou zverejnény jiz pred zacatkem semestru.

NOIN101: Zhruba v poloviné rijna probéhla kratka ustni zkouska z jazyka. Méli jsme si
pripravit kratkou prezentaci o sobé v norstinég, zhruba na 3-5 minut, kterou jsme potom
odrikali malé skupince (3-5 lidi), zatimco nas obchazela vyucujici. Oficialnim ukoncenim
predmétu je potom slohova prace (zhruba 900-1100 slov) o tématech z druhé ¢asti
semestru.

ENG142 Literature: Béhem semestru jsou tii povinné ukoly. Prvni je zadan zhruba

v ptilce zari, jedna se o Culture and Society essay (800 - 1000 slov). O mésic pozdé;ji
nasleduje Literature essay (1350-1500 slov). Posledni kol je pak na libovolné téma a
ma i nékolik moZnosti zpracovani, zadavan je koncem rijna/zacatkem listopadu.
VSechny terminy zadani a odevzdani kol jsou zveiejnény v Canvé jiz od zacatku
semestru.

Pfedmeét je potom zakonceny 6 hodinovou online zkouskou, ktera ma tii ¢asti. Prvni ¢ast
odpovida Culture and Society essay. Druha se jmenuje ,Short Literary answers,‘ kdy jsou
zadané tfi otazky a musime 300-500 slovy odpovédét alespoii na dvé z nich. Treti ¢ast
odpovida Literature essay, zadani této casti je zvetejnéno tyden pred zkouSkou a v den
zkous$ky ho pouze odevzdame.

ENG143 Phonetics: Béhem semestru jsme méli dvé povinna zadani, také odpovidaji
ukoliim, které jsou potom u zkousky. Predmeét je ukoncen 6 hodinovou online zkouskou,
béhem které je dovoleno pouZit veSkeré dostupné materialy, kromé Al.

Letosni zadani mam uloZen4, rada se o né podélim. Vyucujici béhem semestru také
zverejnuji zadani z lofiskych let s klicem, pripadné priklady praci predchozich studentt
se zpétnou vazbou.

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité?

Myslim si, Ze dostacujici. Knihy jsem si moc neptijcovala, ale hodné jsem se chodila do
knihovny ucit. Nachazi se tam jak ticha studovna, tak i nékolik mens$ich mistnosti, které
je mozné si zarezervovat a ucit se ve skupiné. Velkou vyhodou knihovny (a vlastné celé

univerzity), Ze se tam se studentskou kartickou dostanete kazdy den.

Jaky je pristup k pocitaciim na zahranic¢ni univerzité?



PocitaCe by mély byt dostupné v knihovné, ale nevim to jisté, nepotrebovala jsem je
vyuzit. Rozhodné je ve Skole nékolik pocitacovych uceben, do kterych bude piistup
odliSny podle zapsanych predmétii.

Urcité je v knihovné pristup k tiskarné. Dokonce si myslim, Ze jsme od zahranic¢ni
univerzity dostali néjaké kredty (asi 30 nok) na tisk.

Jaky je pristup vyucujicich?

Pristup vyucujicicich je pratelsky. Se vS§im radi pomohou, poradi. Zajimaji se o zpétnou
vazbu a o to, jak se studentiim dari.

Jaké naleZitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po prijezdu vyzaduje?

Jesté pred prijezdem bylo povinné zucastnit se videohovoru s norskou koordinatorkou a
ostatnimi ¢eskymi studenty.

Pokud si spravné vzpominam, po piijezdu bylo povinné zucastnit se dvou informacnich
seminaiti/prednasek.

Co Vam zahrani¢ni univerzita na zacatku pobytu zaridila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pt. priikaz studenta, pristup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu
na studentské slevy?, apod.)

0d Pangaii nam bylo zaptijceno povleceni, prostéradlo, deka a pol$tar, a potom zakladni
sada do kuchyné (pribor, talit, hrnek, panev/hrnec), coZ jinak zdejsi koleje neposkytuiji.
Vyzvedli nas z letisté /autobusového nadrazi. Prevzali za nas kliCe od koleji, takZe jsme
nemuseli FesSit, abychom pftijeli béhem oteviracich hodin kancelare koleji. Zajistili
dopravu na ttad do Alesundu.

Studentskou karticku jsme si museli zaridit sami, ale je to jednoduché. Jde to online, a
potom si karticku jen bezplatné vyzvednete v kancelari v hlavni budové (BK, Berte
Kanutte-huset).

M4 zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahranic¢nich studenti?

Ano, mistni organizace je velmi aktivni. Jmenuji se Pangaia. Poradaji rtizné akce,
minimalné jednu tydné. Také provozuji mistnost v hlavni budové univerzity, kde se
studenti mohou setkavat. Ale to je jen maly vycet toho, co délaji. Néjaké informace jsou
k nalzeneni na webu univerzity, ale doporucuji se podivat na jejich instagram:
@pangaia.vuc

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pri piijezdu, v pribéhu pobytu)?
Po prijezdu jsme méli spolecnou uvitaci veceti a dvé informacni prednasky/seminare.

Béhem semestru potom probihaly kulturni a filmové vecery, ale nejen to... Méli jsme
napriklad i bingo night nebo halloweenské odpoledne.



Praktické otazky:
Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, pronajem, jiné)

Bydlela jsem na koleji, konkrétné v Heltne D. Jednalo se o jednoltizkovy pokoj se
sdilenou koupelnou a kuchynkou. Koupelnu jsme sdilely ve dvou, kuchyn sdili 2-7
studentd.

Velka vétsina vyménnych studentd ovSem voli kolej Porse.
Jak a kdy se zarizuje ubytovani? (zahranic¢ni Skola, studentska asociace, sam/sama, apod.

Ubytovani jsem zarizovala sama pies organizaci SiVolda. Zahrani¢ni univerzita tvrdi, Ze
ma zajistény dostatek lizek pro vSechny zahrani¢ni studenty, ale doporucila bych podat
Zadost brzy. Obzvlast pokud mate zajem o pokoj s vlastni koupelnou, kuchyni, atd.

Jaké jsou moZnosti stravovani v misté pobytu? Nabizi Skola stravovani, napft. ve Skolni
kantyné? Pokud ano, jaka je primérna cena za jidlo?

Ve Voldé moc restauraci a kavaren neni, nékteré maji zvlastni oteviraci dobu. Navic je to
také dost drahé.

Ve skole je kantyna. Cena jidla se pocita podle vahy, bohuzel nedokaZu odhadnout. Na
vybér je vétSinou z dvou teplych jidel, a potom velky salatovy bar.

Ja jsem si varila sama doma, délam to tak i v Hradci.
Jak jste se dopravoval/a do mista konan{ studijniho pobytu?

Letadlem z Prahy do Osla, a potom vnitrostatnim letem na lokalni letisté @rsta-Volda,
které je vzdalené asi 10 min. autem od Voldy. Na letiSti nas potom vyzvedl nékdo
z Pangaii. Zpét jsem cestovala stejné.

Je mozné koupit letenku také do Alesundu, odkud je to do Voldy asi 2 hodiny autobusem.
Vim, Ze nékdo z ostatnich Cechi letél z Alesundu do Gdatisku, odkud potom jezdi vlak do
Ceska. Hodné studenti také pfijelo vlastnim autem. Nékteif pak ¢ast/celou cestu zvladli
autobusem, pripadné vlakem (nejblizsi vlakova stanice je v Andalsnes).

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?

Norwegian. Nemusite potom také znovu odbavovat zavazadla pii prestupu. Wideroe ma
navic na nékteré lety studentskou/youth slevu.

Jaké jsou moZnosti dopravy v misté studijniho pobytu?
Volda je mala, vSude se tu da dojit pésSky. Mimo mésto se potom dostanete autobusem.

Jezdi tu také trajekty, hodné z nich je pro pési zdarma. Spoje miliZete vyhledavat na
téchto strankach: Fram, VyBuss.


https://frammr.no/
https://www.vybuss.no/#!/

Cast student® po Voldé také jezdi na kole. Ale pokud tu budete jen na jeden semestr,
nejspis se to nevyplati. Navic je Volda v porovnani s Hradcem dost kopcovita.

Mél/a jste zkuSenost s 1ékai'skym oSetirenim v zahranic¢i?
Nastésti ne.

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pr. hlaseni na
mistnim Uradu, apod.)

Museli jsme se prihlasit na uradé v Alesundu. Dopravu tam nam zaridila Pangaia,
dopravu zpét jsme si museli zajistit sami. Je potieba si dovéz vytisténé dokumenty jiz

z domova a po prijezdu do Norska se potom jeSté online zaregistrovat. Seznam vsech
potiebnych dokumentli a odkaz na registraci obdrZite vcas v e-mailu od zahrani¢ni
univerzity.

Jaké byly moZnosti mimoskolnich aktivit?

Studentsky zivot ve Voldé je bohaty. Vzhledem k tomu, Ze vétSina studenti zlstava ve
meésté i o vikendech, akce probihaji po cely tyden. Koncerty, party, kulturni vecery,..., vSe
ve studentském klubu Rokken. O bohaté sportovni vyziti se postara VSI. Dale je pak

v nabidce studentské radio, studentski televize a mnoho dalsich aktivit.

Ale jsou vitany i ndpady na aktivity ze stran studentt. Vzhledem k tomu, Ze je vstup do
budov univerzity se studentskou kartickou mozny témér kdykoliv, neni ani problém
sehnat pro tyto aktivity prostory. Osobné jsem chodila na improviza¢ni divadlo, které
vedl jeden z vyménnych studentt. Dalsi skupina zahrani¢nich studentt potom vytvorila
filmovy klub.

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)

Kolejné za mésic bylo 3850 nok. Prvnim mésic bylo kolejné o 2000 nok vyssi, jedna se o
vratnou kauci.

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

Letenka tam: 6700 k¢

Letenka zpét: 2 260 nok (4700 k¢)

Kolik Vas stalo stravovani (priimérné za mésic, za pobyt)?

Priamérné 3365 nok. Mam ale alergii na mléko, takze nékteré potraviny musim kupovat
drazsi.

Kolik jste zaplatil/a za ,povinné“ skolni aktivity, material pro vyuku, apod.?



Kupovala jsem si pouze dvé ucebnice na fonetiku, ale nakonec jsem je moc nevyuzila.
Dohromady staly 1608 nok.

Kolik Vas staly dalsi aktivity?

Snazila jsem se vyuzivat bezplatnych aktivit od studentskych spolkt. Pripadné travit
volny Cas na vyletech v prirodé. Platila jsem pouze registraci do VSI (studentsky
sportovni klub), kterd vysla zhruba na 350 nok. Nejsem si jista, zda registrace plati
pouze na semestr nebo na cely rok, ale urcité se to vyplati (napt. Jednorazovy vstup do
bazénu se studentskou slevou stoji 100 nok).

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %)

Zhruba 70 %

Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu?

Vlastni aspory, podpora rodiny

Byly néjaké aktivity (napft. vylety) hrazeny zahranic¢ni univerzitou?

SpiSe ne, ale spousta akci od koleji, nebo univerzity méla vstupné zdarma a ¢asto tam
bylo i drobné pohosténi.

Uznani:

Kolik jste mél/a zapsano kurzli/predmétii na zahrani¢ni univerzité?

Méla jsem zapsané tii predméty, dohromady za 35 krediti.

Kolik kreditt jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia?

Jakou formou probiha uznani studia?

Zatim neprobéhlo.

Celkové hodnoceni:

Ohodnotte prinos pobytu po odborné i osobni strance?

Podatilo se mi vénovat se predmétiim vice prakticky. V Cesku mam sice také literaturu a
fonetiky, ale nas studijni plan nedava takovy prostor vénovat se praktickym cvicenim
nebo travit tolik ¢asu analyzovanim textli a psanim slohovych praci.

Prosim, uved'te klady pobytu?

Nové zkuSenosti, kontakty

Prosim, uved'te zapory pobytu?



Dodélavani zkousSek po navratu.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?

Nastésti ne.

Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?

Ano, doporucila.

UvaZzujete o dalSim pobytu v zahranici, dalSim studijnim pobytu ¢i praktické stazi?
Ano, premyslim, Ze bych nékam opét vyrazila béhem magisterského studia.

Mate néjaky tip pro ty, co jeSté vahaji vyjet na studijni pobyt?

Nevahejte. Stoji to za vSechen ten stres.

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?

Stru¢né zhodnot'te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

VSem naseldovnikiim bych doporucila, aby si dobie zvolili predméty. Kdyz vas v cesku
jeden predmét nebavi, vétSinou staci ho pretrpét jednou tydné. Pokud zvolite Spatné

v Norsku, stravite hodné casu ve Skole délanim néceho, co vas nebavi, a potom jesté vice
casu doma nad Cetbou a ukoly.

Také bych vzkazala, aby se nebali kontaktovat nékoho, kdo uz na dané univerzité byl.

Zde muzete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
Mozna o tom jeste nevis, ale chces, aby se tohle misto stalo tvym druhym doma...




