ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKE STAZE
Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, ptrijmeni: Katefina Paterova

Studijni obor: Transkulturni komunikace

Studijni cyklus, ro¢nik studia: 2. ro¢nik navazujici magistersky

Udaje o praktické stazi:

Zemeé pobytu: Slovensko

Nazev zahrani¢ni organizace: Greckokatolicka charita PreSov

Pracovni napli/pracovni pozice na staZi v zahranici: pracovnik v nizkoprahovém centru,
pracovnik v resocializacnim centru Domov Nadeje

Akademicky rok a semestr pobytu: 2023/24, zimni semestr
Termin pobytu (od-do): 1.9.2023-30.11. 2023

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?

Pfes univerzitu, emaily z referatu internacionalizace

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici na staz?

Vyzkum k diplomové praci na Slovensku, moZnost poznat praci socidlniho pracovnika,
moznost primého kontaktu s jinymi socialnimi skupinami

Informace o zahranicni organizaci, kde probihala staz:
Jak/kde jste hledal/a zahrani¢ni organizaci?

Pres dokument doporucenych organizaci k erasmus stazi poskytnuty od referatu
internacionalizace

Jakym zpilsobem jste staz zajiStoval/a?
Online, pres emaily
Jaké naleZitosti zahrani¢ni organizace po Vas pred a po prijezdu vyZadovala?

Zaslani zivotopisu a motivacniho dopisu a nasledny videohovor



Co Vam zahrani¢ni organizace na zacatku pobytu zaridila, resp., bylo nutné platit néjaky
poplatek?

Nebylo nutné platit Zadny poplatek, vSechno jsem si zajiStovala sama
V jakém jazyce jste pracoval/a v zahrani¢ni organizaci?

V CeStiné a slovenstiné

Mél/a jste svého ,mentora“ po celou dobu staze?

Ano

Jaké ¢innosti jste v ramci staZe vykonaval/a?

Vypomoc socidlnim pracovnikiim v nizkoprahovém centru, v socidlnim Satniku,
pomocny terapeut v resocializacnim centru pro zavislé

Byl/a jste zaClenén/a mezi ostatnimi pracovniky?
Ano

Byl na Vas jako na zahrani¢niho staZistu bran zvlastni ohled ze strany vedouciho,
kolegti?

Ze zacatku ano, kdyz jsem se postupné zaclenila, tak uz ne - byla jsem brana jako
plnohodnotny ¢len tymu

ObdrZel/a jste od zahrani¢ni organizace néjakou odménu/mzdu? Pokud ano, kolik?
Ne

Praktické otazky:

Kde (v jakém typu zarizeni) jste b€hem praktické staze bydlel/a?

U pribuznych Zijicich v PreSové

Jak jste zatizoval/a ubytovani? (asistence zahranic¢ni instituce, socialni sité, apod.)
Pres osobni kontakty

Jaké jsou mozZnosti stravovani v misté pobytu?

Siroké, restaurace, fast foody, jidelny

Nabizi organizace stravovani, napt. v podnikové/Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je
primérna cena za jidlo?



Nabizi stravovani pfimo v zafizeni - v nizkoprahovém centru obédy zadarmo,
v resocializa¢nim centru snidanég, obéd, vecere

Jak jste se dopravoval/a do mista konani praktické staze?

Autem a vlakem

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?

Kupovat co nejdrive doptredu a vybirat si spiSe dny od utery do ctvrtka, pripadné sobotu
Jaké jsou mozZnosti dopravy v misté konani staze?

Fungujici systém MHD autobus, trolejbust

Mél/a jste zkuSenost s 1ékatskym oSetifenim v zahranic¢i?

Ano - navstéva pohotovosti a nasledné chirurgie kviili zlomenému malicku na noze

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranic¢i? (pr. hlaseni na
mistnim uradu, apod.)

Ne

Jaké byly moznosti aktivit mimo pracovni ¢innost v ramci staze?

Kulturni aktivity — PreSov je krajské mésto - takze divadlo, kino, vystavy, prednasky,
koncerty; sportovni aktivity - fitness centra, blizkost prirody na prochazky, blizkost
narodniho parku Poloniny

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)
Pribuznym jsem platila 100 euro mésicné

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

Cesta tam vlak - cca 500 K¢, cesta zpatky autem cca 2000,-

Kolik Vas stalo stravovani (primérné za mésic, za pobyt)?

Cca 150-200 euro

Kolik Vas staly dalsi aktivity?

Cca 150 euro - listky na koncert, jizdenky na vlak po okoli

Do jaké miry Vam stacilo ptidélené stipendium Erasmus? (v %)



100 %

Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu?

Byly néjaké aktivity hrazeny zahranicni organizaci?

Ne

Uznani:

Jakou formou probiha uznani staze?

Pres learning agreement, potvrzeni ve stagu

Celkové hodnocenti:

Ohodnotte ptrinos pobytu po odborné i osobni strance?

Pobyt mi toho prinesl velmi mnoho v obou strankach. V odborné mi poskytl vyzkouset si

transkulturni dialog v praxi - s lidmi bez domova, se zavislymi, s lidmi z naprosto
rozdilnych socialnich skupin, se kterymi bych se ziejmé jinak nesetkala. Diky tomu mé

v__ s v

naucil pokore, vétsi emaptii, pochopeni, vidéni ¢lovéka v SirSim kontextu jeho Zivota. To
je vlastné piinos ik té osobni strance. Navic mi pomohl uvédomit si, jakou cestou bych
se chtéla dat v budoucnu - rada bych v socialni praci pracovala i v budoucnu.

Prosim, uved'te klady pobytu?

MozZnost potkat se osobné s lidmi z jinych socialnich skupin, navazani novych pratelstvi,
navazani profesnich kontaktii s terapeuty a socidlnimi pracovniky, moznost vyzkouSet si
praci terapeuta a vést skupinové a osobni terapie.

Prosim, uved'te zapory pobytu?

Psychicka naroc¢nost prace - po vice naro¢néjsich dnech velka inava - ale to mi pomohlo
davat si pozor na pravidelnou psychohygienu.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?

Asi v poloviné jsem si zlomila mali¢ek na noze.

Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?

Ano

UvaZujete o dalSim pobytu v zahranici, studijnim ¢i dalsi praktické stazi?

MoZna absolventské stazi, ale zatim spiSe ne



Mate néjaky tip pro ty, co jeSté vahaji vyjet na praktickou staz?

Stoji to 100% za to, vyjit ze své bubliny a komfortni zdny. Samozi'ejmé straSné moc
zalezi, jakou konkrétni stz a organizaci si vyberete, ale rekla bych, Ze plati, Ze ¢im déle,
tim 1épe - tii mésice utekly jako voda®©

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?

Podle mé fungovalo vSe tak, jak ma. Ze strany univerzity ani prijimajici organizace mi
bylo poskytnuto vSe, co jsem potiebovala.

Strucné zhodnot'te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

StaZ mi toho dala velmi mnoho jak v osobni, tak profesni roviné. Poskytla mi moZnost
vyuzit transkulturni dialog v praxi se socialnimi skupinami, o kterych jsem méla velké
predsudky. Naucila mé vidét clovéka v jeho SirSim Zivotnim kontextu a tim padem i vétsi
empatii i k lidem, jejichz Zivotni zkuSenost je diametralné odliSna od té moji. Nebala
bych se erasmus staZ oznacit za Zivotni zkuSenost, ze které budu Cerpat cely Zivot.

Zde muzZete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.
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