ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNiHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Tereza Svobodova

Studijni obor: Jazykova a literarni kultura

Studijni cyklus, ro¢nik studia: 2. ro¢nik

Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Norské kralovstvi

Nazev zahrani¢ni univerzity: University of Inland Norway

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahrani¢i: Language and Communication,
Culture and Communication, Norwegian Language Course for beginners

Akademicky rok a semestr pobytu: 2025/2026, letni semestr
Termin pobytu (od-do): 5. 1. - 11. 6. 2026

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?

- O programu Erasmus jsem se dozvédéla pres e-mail vyhlaSujici vybérové rizeni,
ktery nam byl zaslan na nasi $kolni e-mailovou adresu.

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici?

- Chtéla jsem si vyzkouset studovat a Zit v jiné zemi, poznat nové lidi a nasbirat
nové zkuSenosti.

Informace o zahranic¢ni univerzité:
Jak probihala vyuka? (forma, zptisob, rozsah)
- Vyuka probihala formou prezencnich prednasek a seminai.
- U predmétu ,Norwegian Language Course for beginners” jsme méli vZdy jednu
hodinu prezenc¢né ve Skole a druhou online pres platformu Zoom.
Jazyk vyuky na zahranicni Skole?
- AnglicCtina a norstina.
Byla mozZnost zapsani kurzu mistniho jazyka?

- Ano.



Kdy a jak probiha registrace kurzli na zahrani¢ni univerzité?
- Registrace probihala online ptibliZzné 2-3 mésice pred zacatkem mobility.

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zapiijceni,
zajiSténi vyucujicim, apod.)

- Materialy byly dostupné ve Skolnim systému Canvas.
- Napredmét Norwegian Language Course for beginners jsem si musela zakoupit
ucebnici, ktera mé stala v prepoctu 1000 K¢.

Byl/a jste zaclenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze
s Erasmus/zahranicnimi studenty?

- Na predmét Language and Communication se mnou chodili i norsti studenti a
studentky. Na predméty Culture and Communication a Norwegian Language
Course for Beginners jsem chodila pouze se zahrani¢nimi studenty.

Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét?

- Doporucila bych predmét Language and Communication. Ten byl velice zajimavy
a obohacujici.

Jak probiha uzavieni studia/kurzi na zahrani¢ni univerzité? (test, pisemna zkouska,
semindrni prace, ustni zkouska, apod.)

- Kazdy predmét byl uzavien jinym zptisobem:

o Predmét Language and Communication byl uzavien zavére¢nou pisemnou
praci na urcité téma, které jsme si mohli z nabidky vybrat.

o Predmét Norwegian language course for beginners byl uzavien dstni
zkouskou. Slo o rozhovor v norstiné ve dvojicich.

o Predmét Culture and Communication byl uzavien skupinovou ustni
zkousSkou. Museli jsme odprezentovat téma, o kterém jsme v pribéhu
semestru vypracovavali skupinovou esej na nami zvolené téma.

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité?
- Knihovna je dostupna pro vSechny studenty univerzity.

Jaky je ptistup k pocita¢iim na zahrani¢ni univerzité?
- Standardni.

Jaky je pristup vyucujicich?

- VSichni vyucujici ke mné pristupovali velmi vstficné a ochotné.



Jaké naleZitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po prijezdu vyzaduje?

- Registrace na méstské policejni stanici, zaloZeni studentského univerzitniho
prukazu.

Co Vam zahrani¢ni univerzita na zacatku pobytu zaridila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pt. priikaz studenta, pristup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu
na studentské slevy?, apod.)

- Univerzita nam zatidila klice k ubytovani, které nam byly pfedany hned po
prijezdu na vlakovém nadrazi.

Ma zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahranicnich student(i?

- Ano.
Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pii prijezdu, v pribéhu pobytu)?
- Prvni mésic jsme méli velmi bohaty program aktivit, jako napt.: spole¢né
prochazky, photo hunt, deskové hry, grilovani...
-V priibéhu pobytu pak na univerzité kazdou stiedu vecer probihaly spolecenské
aktivity jako napt.: malovani, music bingo, deskové hry, kvizy...
Praktické otazky:

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, pronajem, jiné)

- Bydlela jsem na studentskych kolejich. Tato moZnost pro mé byla cenové
nejvyhodné;jsi.

Jak a kdy se zatizuje ubytovani? (zahrani¢ni $kola, studentska asociace, sdim/sama,
apod.)

- Ubytovani jsem si zatrizovala sama cca 2-3 mésice pied odletem na mobilitu.
Jaké jsou moZnosti stravovani v misté pobytu?
- Restaurace, Skolni menza a bufet, kavarny...

Nabizi $kola stravovani, napft. ve skolni kantyné? Pokud ano, jaka je priimérna cena za
jidlo?

- Ano, Skola nabizi ubytovani ve Skolni kantyné i bufetu.
- Cena zajidlo se odviji dle gramaZe pokrmu.

Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu?

- ZPrahy do Osla letadlem a z Osla do Lillehammeru vlakem.



Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?

- Pri ndkupu letenky u spole¢nosti Norwegian plati slevovy kéd ,UNDER26".
Jaké jsou mozZnosti dopravy v misté studijniho pobytu?

- MHD, taxi, elektrické kolobézky.
Mél/a jste zkuSenost s 1ékaiskym oSetirenim v zahranic¢i?

- Ne.

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pt. hlaseni na
mistnim uradu, apod.)

- Museli jsme se nahlasit/zaregistrovat na mistni policejni stanici. Schizku nam
zarizovala univerzita.

Jaké byly moznosti mimoskolnich aktivit?

- Pestry vybér mimoskolnich aktivit. Na univerzité ptisobi nékolik sportovnich
klubt, které se ndm na zacatku predstavily, napt.: dobrovolnictvi, lyZovani,
bézkovani, music bingo, kvizy, volejbal, lezeni na sténé...

- Ve Skole probihala také kazdou stiredu spolecenska akce, které se mohli ztucastnit
vSichni studenti, jak norsti, tak i zahranicni.

Finance:
Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)

- Platila jsem za mésic 5 535 NOK (12 150 K¢)
- Méla jsem pokoj s vlastni koupelnou. Kuchyi jsem sdilela s dal$imi tFemi
spolubydlicimi.

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

- Cesta z Prahy do Lillehammeru

o Letenka z Prahy do Osla mé vySla na 4 500 K¢

o Vlakz Osla do illehammeru mé pak vysel na 204 NOK (443 K¢)
- Cesta z Lillehammeru do Prahy

o Vlakz Lillehammeru do Osla mé vysel 204 NOK (443 K¢)

o Letenky z Osla do Prahy mé vysly na 6 000 K¢
- Celkem mé tedy cesta do/z mista pobytu vysla na 11 386 K¢

Kolik Vas stalo stravovani (priimérné za mésic, za pobyt)?

- Stravovani mé za cely pobyt vySlo priblizné na 31 000 K¢, coZ vychazi mési¢né na
5600 K¢.



Kolik jste zaplatil/a za ,povinné“ skolni aktivity, material pro vyuku, apod.?

- Zaucebnici norstiny, kterd byla pro kurz norstiny povinna, jsem zaplatila
v prepoctu piiblizné 1000 K.

Kolik Vas staly dalsi aktivity?
- Vstupni poplatek na lezeckou sténu mé stal v prepoctu néco okolo 100 K¢.
Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %)

- Stipendium mi pokrylo ubytovani a letenky do Norska a zpét. Pokrylo mi tedy
priblizné 60 % vydajt, zbylych 40 % jsem si hradila ze svych vlastnich tspor.

Jaké dalsi zdroje jste vyuzil/a na financovani pobytu?
- Vlastni uspory.
Byly néjaké aktivity (napf. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou?
- Ne.
Uznani:
Kolik jste mél/a zapsano kurzii/predmétt na zahrani¢ni univerzité?
- Mélajsem zapsany celkem tfi kurzy, celkem za 37,5 ECTS krediti:
o Language and Communication (15 ECTS)
o Culture and Communication (15 ECTS)
o Norwegian Language Course for beginners (7,5 ECTS)
Kolik kreditt jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia?
- Ziskala jsem 37,5 ECTS kreditt.

Jakou formou probiha uznani studia?

- Zalezi na predmétu a formé jeho zkousky. Nékde $lo o ustni zkousku, jinde o
pisemnou ese;j.

Celkové hodnoceni:
Ohodnotte prinos pobytu po odborné i osobni strance?

- Pobyt mi ptinesl jak osobni, tak akademicky rist. Zlepsila jsem se v anglictiné,
poznala jsem nové lidi, nové kultury a jejich tradice.



Prosim, uved'te klady pobytu?

- Osobni rist, vystup z komfortni zény, zlepSeni angli¢tiny, cestovani, objeveni
novych kultur, navazani novych pratelstvi, zkusenost s Zivotem v jiné zemi.

Prosim, uved’te zapory pobytu?
- Zadné.
Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?
- Ne.
Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?
- Urcité ano, je to skvéla zkuSenost.
UvaZujete o dalSim pobytu v zahranici, dalSim studijnim pobytu ¢i praktické stazi?
- Ano!
Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na studijni pobyt?

- Urcité se toho neboijte! Je to skvéla prilezitost pro vas osobni rist. Poznate nova
mista, nové lidi, nové kultury a mnoho dalsiho. Vytvoftite si nova pratelstvi a
nakonec zjistite, Ze nikdy nejste na nic sami. VZdy se najde nékdo, kdo vam
pomiize. Zlepsite se v komunikaci i v cizich jazycich a ziskate nezapomenutelné
zazitky na cely Zivot.

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?

- Vzhledem k tomu, Ze Norsko patfi mezi drahé zemé, by bylo dobré navysit
stipendium. [ prestoZe jsem dostala pomérné vysoké stipendium, v porovnani
s vycestovanim do jinych zemi, pokrylo mi jen ubytovani a cestu do Norska a
Zpét.

Struc¢né zhodnot'te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

- Byla to iZasna a skvéla zkusenost! Béhem studijniho pobytu jsem byla neustale
nucena vystupovat ze své komfortni zény, coZ mi pomohlo nejen v mém osobnim,
ale také ve studijnim ristu. Poznala jsem mnoho inspirujicich lidi a navazala
pratelstvi, ktera doufam, Ze mi vydrzi po cely Zivot. BEhem pobytu jsem poznala
lidi z jinych kultur a zlepSila jsem se nejen v anglicting, ale také jsem se naucila
norsky. Celou tuto zkuSenost hodnotim jako nezapomenutelnou a kazdému, kdo
vaha vyjet do zahranici, urcité doporucuji tuto Sanci vyuzit. Opravdu to stoji za to!



